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บทคัดย่อ

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาองค์ประกอบ สร้างและพัฒนา และ

ประเมินผลรูปแบบการเสริมสร้างความยึดเหนี่ยวทางสังคมผ่านการเรียนรู้ดนตร ี

พื้นบ้าน เพื่อสร้างสังคมคุณภาพทุกช่วงวัยรองรับสังคมผู้สูงอายุในจังหวัดสกลนคร 

ขอบเขตด้านกลุ่มเป้าหมาย ประกอบด้วย ผูเ้ชีย่วชาญจ�านวน 21 คน ผูส้งูอายจุ�านวน 

9 คน ผูเ้ชีย่วชาญเพ่ือสนทนากลุ่มจ�านวน 9 คน และผูเ้ข้าร่วมสมัมนาจ�านวน 50 คน 

เป็นการวิจัยและพัฒนา แบ่งออกเป็น 3 ระยะ รวม 6 ขั้นตอน ผลการวิจัยพบว่า  

1) รูปแบบการเสริมสร้างความยึดเหนี่ยวทางสังคมผ่านการเรียนรู้ดนตรีพื้นบ้าน 

เพือ่สร้างสงัคมคณุภาพทกุช่วงวัยรองรับสงัคมผูส้งูอายใุนจงัหวดัสกลนคร ประกอบ

ด้วย หลักการ วตัถปุระสงค์ เนือ้หา กระบวนการ การประเมนิผล และเงือ่นไขความ

ส�าเร็จ 2) รูปแบบมีลักษณะเป็นเอกสาร เน้ือหาส่วนที่ 1 ความรู้ท่ัวไปเก่ียวกับ

อังกะลุง และส่วนที่ 2 การฝึกปฏิบัติอังกะลุง และ 3) รูปแบบมีอรรถประโยชน์  

เชื่อว่าจะท�าให้ผู้สูงอายุหรือผู้ที่ก�าลังจะเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุเกิดความยึดเหนี่ยวทาง

สังคมโดยเป็นการเกาะเกี่ยวอยู่ร่วมกันด้วยความสัมพันธ์ สมาชิกทุกคนยอมรับ 

ความเท่าเทยีมกัน มคีวามสมานฉนัท์ และมกีารเสรมิพลงัให้เกดิมากขึน้ทีจ่ะพฒันา

ตนเองอย่างเต็มศักยภาพ

ค�ำส�ำคัญ: 
ดนตรีพื้นบ้าน ความยึดเหนี่ยวทางสังคม สังคมคุณภาพ
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Abstract

The purpose of this research was to study the components, 

build and develop and to evaluate a model for enhancing social  

cohesion through learning folk music in creating a quality society for 

all ages to support the elderly society in Sakon Nakhon Province. The 

scope of the target group consists of 21 experts, 9 elderly people. 9 

experts for group discussions and 50 participants in the seminar. It was 

a research and development, divided into 3 phases, total of 6 phases. 

The results of the research were as follows: 1) A model for enhancing 

social cohesion through learning folk music to create a quality society 

for all ages to support the elderly society in Sakon Nakhon Province, 

consisting of principles, objectives, contents, processes, evaluations, 

and conditions for success. 2) A model is documented. The part 1 is 

general knowledge and part 2 is the angklung practice. 3) A model 

with utility is believed that will make the elderly or those who are 

about to enter the aging society create social cohesion by strong  

coexisting together. All members accept equality, reconciliation and 

more empowerment to develop themselves to their full potential.
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  บทน�ำ
จากข้อมูลด้านประชากรพบว่าประเทศไทยเป็นหนึ่งในประเทศที่เข้าสู ่

สังคมผู้สูงอายุ ซ่ึงหมายถึงบุคคลซึ่งมีสัญชาติไทยที่มีอายุเกินกว่า 60 ปีบริบูรณ์ 

ขึ้นไปมากกว่าร้อยละ 10 ของประชากรทั้งประเทศ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548 มาแล้ว  

(วรพรรณ เสนาณรงค์, 2559, หน้า 4) มีข้อบ่งชี้หลายอย่างท่ีแสดงให้เห็นว่า

ประเทศไทยได้ก้าวเข้าสู่สงัคมผูส้งูอายแุล้ว จากข้อมลูของสารประชากรมหาวทิยาลยั

มหิดล ท�าการประเมินข้อมูลไว้ พบว่า จ�านวนเด็กมีน้อยกว่าจ�านวนผู้สูงอายุอย่าง

มีนัยส�าคัญ โดยจ�านวนเด็กมีเพียง 11.6 ล้านคน แต่จ�านวนผู้สูงอายุมีมากกว่า 17 

ล้านคน ซ่ึงมีความแตกต่างกันมากกว่า 5 ล้านคน และมีแนวโน้มมากข้ึนเรื่อย ๆ 

สาเหตุเพราะจ�านวนเด็กเกิดใหม่ลดลง ขณะน้ีประเทศไทยเผชิญปัญหาจ�านวน

ประชากรไม่เพียงพอและไม่มีคุณภาพ หรือที่เรียกว่าเด็กเกิดน้อย ด้อยคุณภาพ ซึ่ง

ในส่วนของประชากรไม่เพียงพอวิเคราะห์ได้จากจ�านวนเด็กเกิดใหม่นั้นไม่เพียงพอ

กับการทดแทนผู้สูงอายุที่เสียไป และอัตราการเกิดใหม่ต่อปียังลดลงเรื่อย ๆ โดย 

ปี พ.ศ. 2558 มีอัตราการเกิดใหม่อยู่ที่ประมาณ 7 แสนคน ขณะที่ปี พ.ศ. 2559  

มีอัตราการเกิดใหม่ต�่ากว่า 7 แสนคน (ไทยโพส, ออนไลน์, 2559, หน้า 1)

ผลกระทบจากสังคมผู้สูงอายุมีมากมายหลายปัญหา ตั้งแต่ปัญหาการ

ขาดแคลนคนวัยท�างาน ปัญหารายจ่ายบ�าเหน็จ บ�านาญ หรือค่ายังชีพผู้สูงอายุ แต่

เรื่องที่น่าเป็นห่วงที่สุดคือปัญหาด้านสาธารณสุข โดยมีการคาดการณ์ว่าในปี พ.ศ. 

2563 รัฐบาลต้องดูแลด้านสาธารณสุขมากถึงร้อยละ 3 ของผลิตภัณฑ์มวลรวมใน

ประเทศ (Gross domestic product ; GDP) หรืออาจจะมากกว่าการเติบโตของ 

GDP ในเวลาน้ัน การเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศอาจจะไม่พอดูแลสุขภาพ 

คนไทย ประมาณการเฉพาะค่าใช้จ่ายในการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุในปี พ.ศ. 2563 

น่าจะมากกว่าร้อยละ 1 ของ GDP และจะสงูขึน้อย่างต่อเนือ่งทุก ๆ  ปี (ฐานเศรษฐกจิ, 

ออนไลน์, 2559, หน้า 1)

จากสถิติของผู้สูงอายุในประเทศไทยท่ีเพ่ิมขึ้นไปเป็นล�าดับนั้น จะพบว่า

มากกว่าร้อยละ 45 ของผู้สูงอายุเหล่านี้จะเริ่มมีโรคประจ�าตัวบางอย่างหรือ 



ภูพานสาส์น ปีที่ 6 ฉบับที่ 1
มกราคม - มิถุนายน 2566 15

หลายอย่างสะสมขึ้นเรื่อย ๆ  ปัญหาสุขภาพหลักของผู้สูงอายุคือการมีข้อจ�ากัดหรือ

มคีวามยากล�าบากในการเคลือ่นไหวร่างกาย รองลงมาคอืปัญหาด้านการได้ยนิหรือ

สื่อสาร ด้านการมองเห็น ด้านจิตใจ และที่ส�าคัญคือด้านที่เกี่ยวข้องกับสมอง เช่น 

โรคอลัไซเมอร์ ซึ่งเปน็สาเหตุหนึ่งที่พบมากทีสุ่ดของโรคสมองเสือ่มหรอืภาวะสมอง

เสื่อม (Dementia) เป็นหนึ่งในสิบโรคที่เป็นปัญหาส�าคัญของผู้สูงอายุ มีการวิจัย

และศึกษาจากทีมงานนักวิจัยระดับโลก พบว่าร้อยละ 66 ของผู้สูงอายุในโลกป่วย

ด้วยโรคสมองเส่ือม ซึง่ประชากรส่วนใหญ่อยูใ่นประเทศทีก่�าลงัพฒันา ประเทศไทย

ก็เป็นหนึ่งในกลุ่มประเทศที่มีประชากรผู้สูงอายุ และร้อยละ 10 ของผู้สูงอายุเป็น

โรคสมองเส่ือม ด้วยเหตุนีจึ้งต้องเตรยีมตัวรองรบัสงัคมผูส้งูอายท่ีุมคีวามเสีย่งในการ

ถดถอยทางสติปัญญาและความนึกคิดมากขึ้น (วรพรรณ เสนาณรงค์, 2559, หน้า 

4) นอกจากน้ี ผู้สูงอายยุงัเป็นโรคความดนัโลหิต โรคเบาหวาน โรคข้อเข่าเสือ่ม และ

เมื่อมีปัญหาภัยพิบัติเกิดขึ้นผู้สูงอายุเป็นกลุ่มเสี่ยงที่จะมีโอกาสจะได้รับอันตรายสูง

มากขึ้น เพราะอยู่คนเดียวหรืออยู่ตามล�าพังกับผู้สูงอายุด้วยกัน การดูแลตนเอง 

จะท�าได้ยากขึน้เพราะสภาพร่างกายทีม่โีรคประจ�าตัวและข้อจ�ากดัในการเคลือ่นไหว

ด้วย คงถึงเวลาที่ผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 35 หรือ 45 หรือ 55 ปีในปัจจุบัน ควรจะเริ่ม 

เตรียมตัวเข้าสู่วัยผู้สูงอายุและเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุได้อย่างสง่าผ่าเผย แข็งแรงท้ัง

ร่างกาย จิตใจ และสมอง ห่างไกลจากโรคความจ�าเสื่อมหรือภาวะสมองเสื่อม และ

สามารถเป็นผูส้งูอายทุีม่คุีณค่าทางปัญญา สามารถหาความรูเ้พิม่เตมิและดแูลบตุร

หลานได้อย่างทันสมัย สามารถประกอบอาชีพส่วนตัวได้ หารายได้เพิ่มเติมได้ 

สามารถค้นคิดสิ่งใหม่ ๆ และเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ เพื่อพัฒนาศักยภาพของตนได้

ดนตรทีีใ่ห้คณุค่าต่อพฒันาการเชงิบวกของผูฟั้ง เพยีงแต่ต้องเลอืกพจิารณา

เลือกเสียงที่ก่อให้เกิดความสุข อบอุ่น และผ่อนคลายแก่ผู้ฟัง ดนตรีเหล่านี้มีส่วน

ช่วยกระตุน้การท�างานของเซลล์สมอง เพราะความสามารถทางดนตร ีเช่นการจดจ�า

เนื้อร้องหรือท�านองน้ันต้องใช้สมองซีกขวา ส่วนการฟังเพลงหรือเล่นดนตรีน้ัน 

จะต้องใช้สมองซีกซ้าย การฟังดนตรีคุณภาพจึงมีส่วนช่วยในการบริหารสมอง 

ทั้งสองซีก เม่ือได้ฟังดนตรีที่มีคุณภาพ จะท�าให้สมองท�างานและกระตุ้นการสร้าง
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ความแข็งแรงของใยประสาท เมื่อใยประสาทมากจะท�าให้เกิดการเชื่อมต่อระหว่าง

เซลล์สมองด้วยกัน เกิดการกระตุ้นการท�างานของสมองโดยเฉพาะส่วนท่ีเก่ียวกับ

ความคิดเชิงเหตุและผล นอกจากนั้นการฟังดนตรีที่มีคุณภาพสมองจะหลั่งสารเอ็น

ดอร์ฟิน (Endorphin) เป็นสารภายในร่างกายมนษุย์ทีห่ลัง่ออกมาเพือ่เมือ่เกดิความ

สุขใจหรือเมื่อเกิดความปิติสุข ซ่ึงท�าให้ระบบต่าง ๆ ในร่างกายท�างานได้อย่างมี

ประสทิธิภาพ ท�าให้รูสึ้กสบายกาย ส่งผลให้จติใจเบกิบานแจ่มใส ช่วยบรรเทาความ

เจ็บปวด และมีความสุขตามมา

ดนตรีที่มีคุณภาพจะช่วยให้การท�างานของอวัยวะต่าง ๆ ในร่างกายเกิด 

ความพร้อม สมองจะหลั่งสารแห่งความสุขหรือที่เรียกว่าสารเอ็นดอร์ฟิน เมื่อสาร

ตัวนี้หลั่งออกมาจะท�าให้ระบบต่าง ๆ ในร่างกาย เช่น ระบบหลอดเลือด ระบบ

หายใจ ระบบย่อยอาหาร ระบบขับถ่าย ระบบผิวหนัง ฯลฯ ท�างานได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ จะท�าให้รู้สึกสบายกาย เมื่อกายสบายจิตใจก็เบิกบานแจ่มใส มีความ

สุขตามหลักพุทธศาสนาจะบอกว่า “จิตเป็นนาย กายเป็นบ่าว” ดนตรีที่มีคุณภาพ

สามารถท�าให้สบายทัง้กายและใจ ท�าให้เกิดความสมดลุ (ดษุฎ ีพนมยงค์ บุญทัศนกุล, 

2543, หน้า 21-22 อ้างถึงใน ขวัญหทัย ยิ้มละมัย, 2547, หน้า 35-36) ดนตรีที่ให้

คุณค่าต่อพัฒนาการเชิงบวกซึ่งส่งผลดีต่อจิตใจ นอกจากนั้นธรรมชาติของเสียงก็

เป็นทางเลือกที่ดีที่สุดทางหนึ่งที่ก่อให้เกิดความสุข อบอุ่น ปลอดภัย นอกจากม ี

ผลดีต่อจิตใจแล้ว ดนตรีที่ไพเราะยังช่วยกระตุ้นเซลล์สมองให้ท�างานได้ดีขึ้น ความ

สามารถทางดนตรีของมนุษย์อยู่ภายใต้อิทธิพลของสมองซีกขวา ส่วนเวลาฟังเพลง

หรือบรรเลงเพลงจะต้องใช้สมองซีกซ้าย ซึ่งท�าหน้าที่ควบคุมลักษณะของดนตรี 

ที่ซับซ้อนอย่างจังหวะหรือตัวโน้ต (ขวัญหทัย ยิ้มละมัย, 2547, หน้า 30, 34)

ความยดึเหนีย่วทางสงัคมเป็นกระบวนการทางสงัคมทีด่�าเนนิไปอย่างต่อเนือ่ง

โดยสมาชิกของสังคมต่างยึดถือค่านิยมและอัตลักษณ์พื้นฐานร่วมกัน ความรู้สึกถึง

การมีส่วนร่วมเป็นเจ้าของสังคม มีส่วนร่วมทางสังคมโดยสมัครใจ ความตระหนัก 

และความอดทนต่อผู้คนที่มีความแตกต่าง และหน่วยงานรวมถึงสถาบันทางสังคม

ทีเ่กีย่วข้องมคีวามรบัผดิชอบต่อความเป็นอยูท่ีด่ขีองสมาชกิในสงัคม โดยสนบัสนนุ
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สิทธิและโอกาสในสังคมอย่างเท่าเทียมและเป็นธรรม ความยึดเหนี่ยวทางสังคม 

มีคุณูปการต่อสังคมในแง่ที่ก่อให้เกิดความเป็นปึกแผ่นทางสังคมซึ่งเป็นความ

ต้องการข้ันพื้นฐานของมนุษย์ทุกคนและเป็นความจ�าเป็นที่รัฐจะต้องสร้างขึ้นเพื่อ

ความมั่นคงของชาติ ความยึดเหนี่ยวทางสังคมสนับสนุนความเป็นอยู่ที่ดีให้ชุมชน 

เกดิการบรูณาการเข้าด้วยกนัและเกดิความมัน่คงขึน้ ในสงัคมการขาดความยดึเหนีย่ว

ทางสงัคมจะเป็นผลให้เกดิความตึงเครยีดทางสงัคม อาชญากรรมท่ีรนุแรงการเลอืก

ปฏิบัติต่อชนกลุ่มน้อย การละเมิดสิทธิมนุษยชน และน�าไปสู่ความขัดแย้งที่รุนแรง

ได้ในท้ายที่สุด ความยึดเหนี่ยวทางสังคมและน�ามาปรับใช้ก็จะช่วยสร้างเสริมและ

ธ�ารงความเป็นปึกแผ่นให้เกิดข้ึนเป็นประโยชน์ต่อสังคมโดยรวม ซ่ึงอันท่ีจริงความ

มั่นคงทางสังคมนับเป็นความต้องการขั้นพื้นฐานส�าคัญประการหนึ่งของมนุษย์ 

กระบวนการทางสังคมที่ด�าเนินไปอย่างต่อเนื่องโดยสมาชิกของสังคมต่างยึดถือค่า

นยิมและอตัลักษณ์พืน้ฐานร่วมกนั เพราะการยดึถอืค่านยิมและมอีตัลกัษณ์พืน้ฐาน

ร่วมกันอีกทั้งการมีความรู้สึกถึงการมีส่วนร่วมเป็นเจ้าของ จะก่อให้เกิดความเห็น

พ้องร่วมกันหรือมีสิ่งที่เรียกว่ามีส�านึกร่วมการผูกพันตนเองเข้ากับชุมชนหรือสังคม 

โดยธรรมชาตินี้จะน�าไปสู่เอกภาพและความเป็นปึกแผ่นในชุมชนในที่สุด นอกจาก

นีก้ารมส่ีวนร่วมทางสงัคมโดยสมคัรใจทัง้ในแง่ของกจิกรรมทีเ่ป็นประโยชน์ต่อส่วน

รวมของชุมชน สังคมและกิจกรรมทางการเมืองท�าให้เกิดปฏิสัมพันธ์ทางสังคม

ระหว่างสมาชกิในชมุชน ยิง่เข้าร่วมกจิกรรมทางสงัคมกบัผูอ้ืน่ยิง่เป็นการสร้างความ

สัมพันธ์ทางสังคมกับผู้อื่นที่แน่นหนา นับเป็นการสร้างเครือข่ายทางสังคมและ 

ก่อให้เกิดความไว้วางใจต่อปัจเจกบุคคลอื่นเพิ่มขึ้น เรียกว่ามีส�านึกร่วม การผูกพัน

ตนเองเข้ากับชุมชนหรือสังคมโดยธรรมชาตินี้จะน�าไปสู่เอกภาพและความเป็น 

ปึกแผ่นในชุมชนในที่สุด (สมฤดี สงวนแก้ว และคณะ, 2563, หน้า 200-203)

สังคมคุณภาพเป็นผลจากการพัฒนาคุณภาพสังคม เป็นสังคมท่ีสมาชิกมี

ความสามารถและเข้ามีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เกิดขึ้นในสังคมท้ังด้านสังคมและ

เศรษฐกิจและการเข้ามีส่วนร่วมในกิจกรรมดังกล่าวจะอยู่ภายใต้สภาพแวดล้อม 

ที่เอื้อต่อการพัฒนาศักยภาพพ้ืนฐานและระบบสวัสดิการท่ีเหมาะสมในชุมชน  
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โดยเฉพาะความสามารถที่จะเข้ามามีส่วนร่วมนั้น สมาชิกของสังคมทุก ๆ คนมี

โอกาสในระดบัทีย่อมรับได้ในด้านความมัน่คงทางเศรษฐกจิ สมาชิกทุกคนได้รับการ

ยอมรบัอย่างเท่าเทยีมกนั อาศัยอยูใ่นชมุชนทีมี่ความสมานฉนัท์ และมกีารเสรมิพลงั

ให้เกดิมากขึน้ทีจ่ะพัฒนาตนเองอย่างเต็มศกัยภาพ คณุภาพสงัคมซึง่มลีกัษณะเชือ่ม

โยงกันเป็น 4 มิติ ได้แก่ 1) ความมั่นคงทางสังคมและเศรษฐกิจ ครอบคลุมใน 2 

ด้าน คอื การทีค่วามต้องการพืน้ฐานซ่ึงตอบสนองความจ�าเป็นในแต่ละวนัของบุคคล

ได้รับการค�้าประกันโดยระบบ และหน่วยงานที่เป็นผู้จัดหรือผู้ดูแลด้านสวัสดิการ 

ในระดับพื้นฐาน และการเพิ่มโอกาสแก่บุคคล การขยายทางเลือกให้แก่บุคคลใน

การด�ารงชีวิต ประกอบด้วย การคุ้มครองเกี่ยวกับความจ�าเป็นพื้นฐานด้านการ 

มีงานท�า ด้านที่อยู่อาศัย ด้านการมีสุขภาพที่ดี และด้านความมั่นคงทางทรัพยากร 

2) ความมัน่คงทางสงัคม หวัใจหลกัของคณุภาพสงัคมอกีประการหนึง่กค็อืประเดน็

เกี่ยวกับความเป็นพลเมือง มีการถกเถียงอย่างกว้างขวางในท่ีประชุมเก่ียวกับสิทธิ

พลเมืองและสิทธิทางสังคม ความเป็นพลเมืองเน้นถึงโอกาสที่บุคคลจะมีส่วนร่วม

ในทางเศรษฐกิจ การเมือง สังคม และระบบวัฒนธรรม รวมถึงการมีส่วนร่วมใน

สถาบันต่าง ๆ ในสังคม การมีส่วนร่วมนี้ในกิจกรรมของรัฐจะครอบคลุมใน 3 ด้าน 

คือ ความเป็นไปได้ในการมีส่วนร่วมเสนอความเห็นและปกป้องผลประโยชน์ของ

บุคคล การค�้าประกันสิทธิตามกฎหมายของบุคคลท้ังในส่วนปัจเจกบุคคลและ 

ส่วนรวม และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมตามความสมัครใจ 3) ความสมานฉันท์ทาง

สังคม เป็นการแสดงถึงระดับของความสัมพันธ์พื้นฐานในสังคม ระดับของความ

สมานฉันท์ที่ยอมรับได้จะต้องเป็นระดับที่คนทุก ๆ คนในสังคมสามารถที่จะอยู่ใน

สงัคมในฐานะของมนุษย์อย่างแท้จริง และในทางตรงกนัข้ามความขัดแย้งทางสงัคม

จะแสดงออกในลกัษณะของความแตกต่างระหว่างกลุม่คนในมติิฐานะทางเศรษฐกจิ 

สถานภาพทางสังคม ความคิดเห็นทางการเมือง ความปลอดภัยของคนในชุมชน 

และความเอื้ออาทรต่อกัน ซึ่งความสมานฉันท์ทางสังคมนี้จะเกี่ยวข้องกับสภาพที่

เป็นวัตถุ ความรู้สึกและศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ และ 4) การเสริมสร้างพลัง 

ทางสงัคม เป็นเรือ่งของการพฒันาให้บคุคลมขีอบเขตในการเลอืกด�ารงชวีติมากขึน้ 
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เสริมสร้างความสามารถหรือสมรรถนะส่วนบุคคลในอันท่ีจะเข้ามีส่วนร่วมในทาง

สังคมและวัฒนธรรม การเมืองเศรษฐกิจ และจิตวิทยาสังคม ซึ่งเป้าหมายหลักของ

การเสริมสร้างพลัง คือ การส่งเสริมให้คนสามารถเป็นพลเมืองที่มีศักยภาพและมี

อ�านาจอย่างแท้จริง (กฤติยา อนุวงศ์ และสุรสิทธิ์ วชิรขจร, 2560, หน้า 199-200)

ประเทศไทยเป็นประเทศสังคมผู้สูงอายุ มีภาระในการเลี้ยงดูผู้สูงอายุมาก

ขึน้ จากโครงสร้างของประชากรดังกล่าวมปัีญหาตามมาหลาย ๆ  ด้าน หนึง่ในปัญหา

ส�าคัญคือปัญหาด้านสาธารรณสุข โดยประเทศต้องแบกรับภาระด้านสาธารณสุข

เพ่ิมขึน้ ถึงเวลาแล้วทีต้่องหันมาให้ความสนใจในเรือ่งของสงัคมผูส้งูอายอุย่างจรงิจงั 

การเรียนรู้ดนตรีพื้นบ้านเป็นหนึ่งในกระบวนการส�าคัญที่ควรน�ามาใช้กับผู้สูงอายุ 

เป็นการน�าเอาดนตรีมาประยุกต์ใช้อย่างเป็นกระบวนการ ดนตรีมีส่วนช่วยกระตุ้น

การท�างานของเซลล์สมอง ให้รู้สึกสบายกาย ส่งผลให้จิตใจเบิกบานแจ่มใส ช่วย

บรรเทาความเจ็บปวด และมีความสุขตามมา เป็นกระบวนการทางสังคมที่ด�าเนิน

ไปอย่างต่อเนื่องโดยสมาชิกของสังคมต่างยึดถือค่านิยมและอัตลักษณ์พื้นฐานร่วม

กัน ความรู้สึกถึงการมีส่วนร่วมเป็นเจ้าของสังคม มีส่วนร่วมทางสังคมโดยสมัครใจ 

ความตระหนัก และความอดทนต่อผู้คนที่มีความแตกต่าง เป็นสังคมคุณภาพท่ี

สมาชกิมคีวามสามารถและเข้ามส่ีวนร่วมในกจิกรรมทีเ่กดิข้ึนในสงัคมเพือ่บรรลกุาร

เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างเข้มแข็งและมีประสิทธิภาพ เพื่อสร้างสังคมคุณภาพทุก 

ช่วงวัยรองรับสังคมผู้สูงอายุในจังหวัดสกลนครให้สามารถด�ารงชีวิตอยู่อย่างมั่นคง

และมศีกัด์ิศร ีอยูร่่วมกนัด้วยความสัมพนัธ์และความผกูพนัทางสงัคมอย่างเหนยีวแน่น

และสอดประสานกันเป็นปึกแผ่น สร้างภูมิคุ้มกันให้ผู้สูงอายุให้เอ้ือต่อการใช้ชีวิต  

ให้เป็นผูส้งูอายทุีส่มบรูณ์ แขง็แรงทัง้ร่างกายและจิตใจ มคีณุค่าต่อสงัคมและประเทศ

ชาติต่อไป
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  วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย
การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก�าหนดวัตถุประสงค์ของโครงการวิจัยไว้ดังนี้

1. เพื่อศึกษาองค์ประกอบของรูปแบบการเสริมสร้างความยึดเหนี่ยวทาง

สังคมผ่านการเรียนรู้ดนตรีพื้นบ้าน เพื่อสร้างสังคมคุณภาพทุกช่วงวัยรองรับสังคม

ผู้สูงอายุในจังหวัดสกลนคร

2. เพื่อสร้างและพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างความยึดเหนี่ยวทางสังคม 

ผ่านการเรียนรู ้ดนตรีพื้นบ้าน เพื่อสร้างสังคมคุณภาพทุกช่วงวัยรองรับสังคม 

ผู้สูงอายุในจังหวัดสกลนคร

3. เพื่อประเมินผลรูปแบบการเสริมสร้างความยึดเหนี่ยวทางสังคมผ่าน 

การเรียนรู้ดนตรีพ้ืนบ้าน เพื่อสร้างสังคมคุณภาพทุกช่วงวัยรองรับสังคมผู้สูงอายุ 

ในจังหวัดสกลนคร

  วิธีด�ำเนินกำรวิจัย
การวิจัยเรื่องรูปแบบการเสริมสร้างความยึดเหนี่ยวทางสังคมผ่านการ 

เรียนรู ้ดนตรีพื้นบ้าน เพื่อสร้างสังคมคุณภาพทุกช่วงวัยรองรับสังคมผู้สูงอาย ุ

ในจังหวัดสกลนคร เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development : 

R&D) แบ่งออกเป็น 3 ระยะ รวม 6 ขั้นตอน ดังต่อไปนี้

ระยะที ่1 ศกึษาองค์ประกอบของรปูแบบการเสรมิสร้างความยดึเหนีย่วทาง

สังคมผ่านการเรียนรู้ดนตรีพื้นบ้าน เพื่อสร้างสังคมคุณภาพทุกช่วงวัยรองรับสังคม

ผู้สูงอายุในจังหวัดสกลนคร

 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาองค์ประกอบของรูปแบบ

 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับรูปแบบการเสริมสร้าง

ความยึดเหนี่ยวทางสังคมผ่านการเรียนรู้ดนตรีพ้ืนบ้าน เพื่อสร้างสังคมคุณภาพ 

ทุกช่วงวัยรองรับสังคมผู้สูงอายุในจังหวัดสกลนคร ในประเด็นต่าง ๆ ได้แก่ สังคม 

ผู้สูงอายุ ดนตรีพื้นบ้าน ความยึดเหนี่ยวทางสังคม สังคมคุณภาพ และการวิจัยและ

พัฒนา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อให้ได้องค์ประกอบของรูปแบบการเสริมสร้าง
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ความยึดเหนี่ยวทางสังคมผ่านการเรียนรู้ดนตรีพ้ืนบ้าน เพื่อสร้างสังคมคุณภาพ 

ทุกช่วงวัยรองรับสังคมผู้สูงอายุในจังหวัดสกลนคร

 ด�าเนินการขอยกเว้นการพจิารณาจรยิธรรมการวจัิยในมนษุย์ (Exemption 

Review) ต่อส�านักงานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ สถาบันวิจัยและ

พัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร โครงการวิจัย เรื่อง รูปแบบการเสริมสร้าง

ความยึดเหนี่ยวทางสังคมผ่านการเรียนรู้ดนตรีพ้ืนบ้าน เพื่อสร้างสังคมคุณภาพ 

ทุกช่วงวัยรองรับสังคมผู้สูงอายุในจังหวัดสกลนคร (A model for enhancing 

social cohesion through learning folk music to create a quality society 

for all ages to support the elderly society in Sakon Nakhon Province) 

หมายเลขส�าคัญโครงการ HE 65-020 ได้รับรองการยกเว้นการพิจารณาจริยธรรม

การวิจัยในมนุษย์ จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์มหาวิทยาลัย

ราชภัฏสกลนคร โดยยึดหลักพื้นฐานของหลักจริยธรรมการวิจัยสากล รับรองเมื่อ

วันที่ 21 กุมภาพันธ์ 2565

 ขั้นตอนที่ 2 ประมวลความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ

 น�าข้อมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับองค์ประกอบของรูปแบบการเสริมสร้างความ

ยดึเหน่ียวทางสังคมผ่านการเรยีนรูด้นตรพีืน้บ้าน เพือ่สร้างสงัคมคณุภาพทุกช่วงวยั

รองรับสังคมผู้สูงอายุในจังหวัดสกลนคร เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ�านวน 21 คน  

โดยผู้วิจัยได้พิจารณาและก�าหนดเกณฑ์การเลือกคือ 1) เป็นผู้ท่ีมีประสบการณ์  

2) มีความรู้ความสามารถเป็นอย่างดี และ 3) เป็นที่รู้จักหรือยอมรับของสังคม 

ในด้านวิชาการหรือวิชาชีพ ที่ได้รับคัดเลือกเพื่อพิจารณาความถูกต้อง และความ

เหมาะสมขององค์ประกอบของรปูแบบการเสรมิสร้างความยดึเหนีย่วทางสงัคมผ่าน

การเรียนรู้ดนตรีพ้ืนบ้าน เพื่อสร้างสังคมคุณภาพทุกช่วงวัยรองรับสังคมผู้สูงอายุ 

ในจังหวัดสกลนคร การได้มาของผู ้เชี่ยวชาญใช้วิธีการเลือกแบบก้อนหิมะ  

(Snowball sampling) ซึง่เป็นการเลอืกกลุม่ผูเ้ชีย่วชาญมาจ�านวนหนึง่ทีม่ลีกัษณะ

ตรงตามวัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย จากนั้นผู้วิจัยได้สัมภาษณ์แต่ละคน และ 

ขอให้แต่ละคนแนะน�าหรือให้รายชื่อคนอื่น ๆ ที่มีลักษณะดังกล่าวต่อไป
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 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสัมภาษณ์ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนเพื่อให้ได้

ข้อมลูเกีย่วกบัองค์ประกอบของรปูแบบการเสริมสร้างความยดึเหนีย่วทางสงัคมผ่าน

การเรยีนรูด้นตรพีืน้บ้าน เพือ่สร้างสงัคมคณุภาพทกุช่วงวยัรองรบัสงัคมผูสู้งอายใุน

จังหวัดสกลนคร โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบเป็นทางการ (Formal interview) 

แบบมีโครงสร้างระดับกลาง (Moderately scheduled) ซ่ึงเป็นการสัมภาษณ ์

ท่ีมีโครงสร้างของค�าถามล่วงหน้า แต่อาจมีการตั้งค�าถามเพิ่มเพื่อขยายความ  

หรืออาจมีค�าถามที่เกิดขึ้นใหม่ระหว่างการสัมภาษณ์ (สุวิมล ว่องวาณิช, 2548  

หน้า 205-206)

 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยน�า

แบบสัมภาษณ์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ�านวน 5 คน โดยผู้วิจัยได้

พิจารณาและก�าหนดเกณฑ์การเลือกคือ 1) เป็นนักวิชาการในสถาบันอุดมศึกษา

ของรัฐที่มีประสบการณ์ 2) มีความรู้ความสามารถเป็นอย่างดี 3) เป็นที่ยอมรับใน

กลุ่มวิชาชีพ และ 4) มีวุฒิการศึกษาในระดับปริญญาโทหรือมีต�าแหน่งทางวิชาการ

ไม่ต�า่กว่าผู้ช่วยศาสตราจารย์ ในสาขาวชิาดนตรหีรอืสาขาวชิาอืน่ ๆ  ท่ีได้รบัคดัเลอืก

เพื่อพิจารณาและให้ความเห็นเกี่ยวกับคุณภาพของเคร่ืองมือ เพื่อตรวจสอบความ

ตรงเชิงโครงสร้าง (Construct validity) ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content 

validity) ตลอดจนภาษาทีใ่ช้ จากน้ันปรบัปรงุแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ

จ�านวน 5 คนอีกครั้งเพื่อขอค�าแนะน�า จากนั้นจัดพิมพ์เป็นแบบสัมภาษณ์ฉบับ

สมบูรณ์ แล้วน�าไปใช้เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้เชี่ยวชาญต่อไป

 การเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับองค์

ประกอบของรูปแบบการเสริมสร้างความยึดเหนี่ยวทางสังคมผ่านการเรียนรู้ดนตรี

พื้นบ้าน เพื่อสร้างสังคมคุณภาพทุกช่วงวัยรองรับสังคมผู้สูงอายุในจังหวัดสกลนคร

ด้วยการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ โดยผู้วิจัยได้ติดต่อโดยตรงเพื่อนัดหมายวันเวลา

สัมภาษณ์ และสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้วยตนเอง

 การวิเคราะห์ข้อมูล โดยน�าข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับองค์ประกอบของ 

รูปแบบการเสริมสร้างความยึดเหนี่ยวทางสังคมผ่านการเรียนรู้ดนตรีพื้นบ้าน เพื่อ

สร้างสงัคมคณุภาพทกุช่วงวยัรองรบัสงัคมผูส้งูอายใุนจงัหวดัสกลนครทีผู่เ้ชีย่วชาญ
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จ�านวน 21 คนพจิารณาความถกูต้อง และความเหมาะสมองค์ประกอบของรปูแบบ

มาประมวลความคิดเห็น

ระยะที่ 2 สร้างและพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างความยึดเหนี่ยวทางสังคม

ผ่านการเรียนรู้ดนตรีพื้นบ้าน เพื่อสร้างสังคมคุณภาพทุกช่วงวัยรองรับสังคมผู้สูง

อายุในจังหวัดสกลนคร

ในระยะนีเ้ป็นการสร้างและพฒันารปูแบบการเสริมสร้างความยดึเหนีย่วทาง

สังคมผ่านการเรียนรู้ดนตรีพื้นบ้าน เพื่อสร้างสังคมคุณภาพทุกช่วงวัยรองรับสังคม

ผู้สูงอายุในจังหวัดสกลนคร แบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน ดังต่อไปนี้

 ขัน้ตอนที ่1 ยกร่างรปูแบบการเสรมิสร้างความยดึเหนีย่วทางสงัคมผ่าน

การเรยีนรูด้นตรพีืน้บ้าน เพือ่สร้างสงัคมคุณภาพทกุช่วงวยัรองรบัสงัคมผูสู้งอายใุน

จังหวัดสกลนคร

 โดยน�าองค์ประกอบของรปูแบบการเสรมิสร้างความยดึเหนีย่วทางสงัคม

ผ่านการเรียนรู้ดนตรีพื้นบ้าน เพื่อสร้างสังคมคุณภาพทุกช่วงวัยรองรับสังคมผู้สูง

อายุในจังหวัดสกลนคร จากการด�าเนินการวิจัยในระยะที่ 1 มายกร่างรูปแบบการ

เสริมสร้างความยึดเหนี่ยวทางสังคมผ่านการเรียนรู้ดนตรีพื้นบ้าน เพื่อสร้างสังคม

คุณภาพทุกช่วงวัยรองรับสังคมผู้สูงอายุในจังหวัดสกลนคร

 ขั้นตอนที่ 2 ประมวลความคิดเห็นจากผู้สูงอายุ

 เป็นการประเมนิรปูแบบการเสริมสร้างความยดึเหนีย่วทางสงัคมผ่านการ

เรียนรู้ดนตรีพ้ืนบ้าน เพ่ือสร้างสังคมคุณภาพทุกช่วงวัยรองรับสังคมผู้สูงอายุใน

จังหวัดสกลนครโดยผู้สูงอายุด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) มี

รายละเอียดดังต่อไปนี้

 น�ารปูแบบการเสรมิสร้างความยดึเหนีย่วทางสงัคมผ่านการเรยีนรูด้นตรี

พื้นบ้าน เพื่อสร้างสังคมคุณภาพทุกช่วงวัยรองรับสังคมผู้สูงอายุในจังหวัดสกลนคร 

เสนอต่อผู้สูงอายุจ�านวน 9 คน โดยผู้วิจัยได้พิจารณาและก�าหนดเกณฑ์การเลือก

คือ 1) เป็นผู้สูงอายุ 2) มีความรู้ความสามารถเป็นอย่างดี และ3) เป็นที่ยอมรับใน

กลุ่มวิชาชีพ ที่ได้รับการพิจารณาแล้วว่าเหมาะสมเพ่ือประเมินความเป็นไปได้ของ

รูปแบบการเสริมสร้างความยึดเหนี่ยวทางสังคมผ่านการเรียนรู้ดนตรีพื้นบ้าน เพื่อ
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สร้างสังคมคุณภาพทุกช่วงวัยรองรับสังคมผู้สูงอายุในจังหวัดสกลนคร การได้มาผู้

สูงอายุใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling)

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสัมภาษณ์เชิงลึกที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนเพื่อ

สัมภาษณ์เชิงลึกผู้สูงอายุในประประเด็นส�าหรับการประเมินรูปแบบการเสริมสร้าง

ความยึดเหนี่ยวทางสังคมผ่านการเรียนรู้ดนตรีพื้นบ้าน เพื่อสร้างสังคมคุณภาพทุก

ช่วงวัยรองรับสังคมผู้สูงอายุในจังหวัดสกลนคร

 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยน�า

แบบสัมภาษณ์เชิงลึกที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ�านวน 5 คนชุดเดิม

 การเกบ็รวบรวมข้อมลู โดยผูว้จิยัด�าเนนิการส่งเอกสารการสมัภาษณ์เชงิ

ลกึและรปูแบบการเสรมิสร้างความยดึเหน่ียวทางสงัคมผ่านการเรียนรูด้นตรพ้ืีนบ้าน 

เพื่อสร้างสังคมคุณภาพทุกช่วงวัยรองรับสังคมผู้สูงอายุในจังหวัดสกลนครท่ีผู้วิจัย

ได้สร้างและพฒันาขึน้ ถงึผูส้งูอายจุ�านวน 9 คน เพือ่ประเมนิรปูแบบการเสรมิสร้าง

ความยึดเหนี่ยวทางสังคมผ่านการเรียนรู้ดนตรีพื้นบ้าน เพื่อสร้างสังคมคุณภาพทุก

ช่วงวัยรองรับสังคมผู้สูงอายุในจังหวัดสกลนครด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก โดยผู้

วิจัยได้น�าส่งด้วยตนเอง และจัดส่งทางไปรษณีย์ในรายท่ีไม่สามารถจัดส่งเอกสาร

การสัมภาษณ์เชิงลึกได้ด้วยตนเอง จากนั้นผู้วิจัยได้ติดต่อโดยตรงเพื่อพูดคุยในราย

ละเอยีดของการสมัภาษณ์เชงิลกึ เช่น สถานที ่วนั และเวลาการด�าเนนิการสมัภาษณ์

เชิงลึก และสัมภาษณ์เชิงลึกผู้สูงอายุด้วยตนเอง ซึ่งในระหว่างการสัมภาษณ์เชิงลึก

ผูวิ้จยัได้ขออนุญาตบนัทกึเสยีงเพือ่รวบรวมสาระและข้อคดิเห็นต่าง ๆ  ไว้เพือ่ใช้เป็น

ข้อมูลในการปรับปรุงและพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างความยึดเหนี่ยวทางสังคม

ผ่านการเรียนรู้ดนตรีพื้นบ้าน เพื่อสร้างสังคมคุณภาพทุกช่วงวัยรองรับสังคมผู้สูง

อายุในจังหวัดสกลนครต่อไป

 การวิเคราะห์ข้อมูล โดยน�าข้อมูลเกี่ยวกับรูปแบบการเสริมสร้างความ

ยดึเหน่ียวทางสังคมผ่านการเรยีนรูด้นตรพีืน้บ้าน เพือ่สร้างสงัคมคณุภาพทุกช่วงวยั

รองรับสังคมผู้สูงอายุในจังหวัดสกลนครที่ผู้สูงอายุจ�านวน 9 คนประเมินความ 

เป็นไปได้ของรูปแบบการเสริมสร้างความยึดเหนี่ยวทางสังคมผ่านการเรียนรู้ดนตรี 
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พื้นบ้าน เพื่อสร้างสังคมคุณภาพทุกช่วงวัยรองรับสังคมผู้สูงอายุในจังหวัดสกลนคร

มาประมวลความคิดเห็นเพื่อปรับปรุงและพัฒนา

ระยะที่ 3 ประเมินผลรูปแบบการเสริมสร้างความยึดเหนี่ยวทางสังคมผ่าน

การเรยีนรูด้นตรพีืน้บ้าน เพือ่สร้างสงัคมคุณภาพทกุช่วงวยัรองรบัสงัคมผูสู้งอายใุน

จังหวัดสกลนคร

ในระยะนี้เป็นการประเมินผลรูปแบบการเสริมสร้างความยึดเหนี่ยวทาง

สังคมผ่านการเรียนรู้ดนตรีพื้นบ้าน เพื่อสร้างสังคมคุณภาพทุกช่วงวัยรองรับสังคม

ผู้สูงอายุในจังหวัดสกลนคร แบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน ดังต่อไปนี้

 ขั้นตอนที่ 1 ระดมความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ

	 ระดมความคิดเห็นจากผู ้เชี่ยวชาญด้วยการสนทนากลุ ่ม	 (Focus  

group)	ซึ่งเป็นรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ	จากการสอบถามบุคคลในกลุ่มเพื่อให้

ได้ความคิดเห็น	 ความเชื่อ	 ทัศนคติ	 หรือแนวคิด	 โดยค�าถามจะถูกถามในรูปแบบ

ของการปฏสิมัพนัธ์แบบต่าง	ๆ 	โดยเปิดโอกาสให้ผูเ้ข้าร่วมมโีอกาสพดูคยุและแสดง

ความคิดเห็นได้อย่างอิสระระหว่างผู้เข้าร่วมด้วยกันเองของกลุ่มผู้ให้ข้อมูลจ�านวน 

9 คนทีม่คีวามรูค้วามสามารถทางด้านดนตร ีโดยผูว้จัิยได้พจิารณาและก�าหนดเกณฑ์

การเลอืกคือ 1) เป็นผูท้ีม่ปีระสบการณ์ มคีวามเชีย่วชาญ 2) มคีวามรูค้วามสามารถ

เป็นอย่างดี และ 3) เป็นที่รู้จักหรือยอมรับของสังคมในด้านวิชาการหรือวิชาชีพ  

การได้มาของผูเ้ชีย่วชาญใช้วธิกีารโดยการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 

และตามความสมัครใจ ซึ่งเป็นการเลือกกลุ่มผู้เชี่ยวชาญมาจ�านวนหนึ่งที่มีลักษณะ

ตรงตามวัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย ทั้งนี้ เพื่อระดมความคิดเห็นเกี่ยวกับ

อรรถประโยชน์ของรปูแบบการเสรมิสร้างความยดึเหนีย่วทางสงัคมผ่านการเรยีนรู้

ดนตรีพื้นบ้าน เพื่อสร้างสังคมคุณภาพทุกช่วงวัยรองรับสังคมผู้สูงอายุในจังหวัด

สกลนคร

 ขั้นตอนที่ 2 เผยแพร่รูปแบบการเสริมสร้างความยึดเหนี่ยวทางสังคม 

ผ่านการเรียนรู ้ดนตรีพื้นบ้าน เพื่อสร้างสังคมคุณภาพทุกช่วงวัยรองรับสังคม 

ผู้สูงอายุในจังหวัดสกลนคร
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 เป็นการจัดสัมมนารูปแบบการเสริมสร้างความยึดเหนี่ยวทางสังคมผ่าน

การเรยีนรูด้นตรพีืน้บ้าน เพือ่สร้างสงัคมคณุภาพทกุช่วงวยัรองรบัสงัคมผูสู้งอายใุน

จงัหวดัสกลนครโดยผู้สนใจจ�านวน 50 คน ในประเดน็องค์ประกอบของรปูแบบ รปู

แบบการเสรมิสร้างความยดึเหนีย่วทางสงัคมผ่านการเรยีนรูด้นตรพีืน้บ้าน และการ

ประเมินผลรูปแบบการเสรมิสร้างความยดึเหนีย่วทางสงัคมผ่านการเรยีนรูด้นตรพีืน้

บ้าน เพื่อสร้างสังคมคุณภาพทุกช่วงวัยรองรับสังคมผู้สูงอายุในจังหวัดสกลนคร

  สรุปผลกำรวิจัย
ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัย ดังต่อไปนี้

1. รูปแบบการเสริมสร้างความยึดเหนี่ยวทางสังคมผ่านการเรียนรู้ดนตร ี

พื้นบ้าน เพื่อสร้างสังคมคุณภาพทุกช่วงวัยรองรับสังคมผู้สูงอายุในจังหวัดสกลนคร 

ประกอบด้วย หลักการ วัตถุประสงค์ เนื้อหา กระบวนการ การประเมินผล และ

เงื่อนไขความส�าเร็จ

2. รูปแบบการเสริมสร้างความยึดเหนี่ยวทางสังคมผ่านการเรียนรู้ดนตรี 

พื้นบ้าน เพื่อสร้างสังคมคุณภาพทุกช่วงวัยรองรับสังคมผู้สูงอายุในจังหวัดสกลนคร

มีลักษณะเป็นเอกสารมีหลักการ วัตถุประสงค์ เนื้อหาส่วนท่ี 1 ความรู้ทั่วไป 

เกี่ยวกับอังกะลุง ได้แก่ ต�านานอังกะลุง ประวัติอังกะลุงในประเทศไทย ส่วน

ประกอบของอังกะลุง การจับอังกะลุง การจัดวงอังกะลุง ระบบเสียงอังกะลุง และ

การน�าอังกะลุงไปใช้ ส่วนที่ 2 การฝึกปฏิบัติอังกะลุง ได้แก่ ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับ

โน้ตไทย แบบฝึกปฏิบัติอังกะลุง ลายเต้ยโขง และเพลงลอยกระทง กระบวนการ 

การประเมินผล และเงื่อนไขความส�าเร็จ

3. รูปแบบการเสริมสร้างความยึดเหนี่ยวทางสังคมผ่านการเรียนรู้ดนตร ี

พื้นบ้าน เพื่อสร้างสังคมคุณภาพทุกช่วงวัยรองรับสังคมผู้สูงอายุในจังหวัดสกลนคร

มีอรรถประโยชน์ เชื่อว่าจะท�าให้ผู้สูงอายุหรือผู้ที่ก�าลังจะเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุเกิด

ความยึดเหนี่ยวทางสังคมโดยเป็นการเกาะเกี่ยวอยู่ร่วมกันด้วยความสัมพันธ์ 

และความผูกพันทางสังคมอย่างเหนียวแน่นและสอดประสานกันเป็นปึกแผ่นขึ้น 
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เกิดสังคมคุณภาพโดยเป็นสังคมที่สมาชิกมีความสามารถและเข้ามีส่วนร่วม 

ในกิจกรรมที่เกิดขึ้นในสังคมภายใต้สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการพัฒนาศักยภาพ 

พืน้ฐานทีเ่หมาะสม สมาชกิทกุคนยอมรบัความเท่าเทยีมกนั มคีวามสมานฉนัท์ และ

มีการเสริมพลังให้เกิดมากขึ้นที่จะพัฒนาตนเองอย่างเต็มศักยภาพ

  อภิปรำยผลกำรวิจัย
ผู้วิจัยได้อภิปรายผลการวิจัย ดังต่อไปนี้

1. รูปแบบการเสริมสร้างความยึดเหนี่ยวทางสังคมผ่านการเรียนรู้ดนตร ี

พื้นบ้าน เพื่อสร้างสังคมคุณภาพทุกช่วงวัยรองรับสังคมผู้สูงอายุในจังหวัดสกลนคร 

ประกอบด้วย หลักการ วัตถุประสงค์ เนื้อหา กระบวนการ การประเมินผล และ

เงื่อนไขความส�าเร็จ ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะเป็นความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างระหว่าง

ตวัแปร น�าไปสู่การท�านายผลทีส่ามารถตรวจสอบได้ด้วยข้อมลูเชงิประจกัษ์ อธบิาย

โครงสร้างเชิงเหตุผลของเรื่องที่จะศึกษาได้อย่างชัดเจน น�าไปสู่การท�านายผลที่จะ

เกิดขึน้ภายหลังได้ด้วยข้อมลูจากการสงัเกตทีน่่าเชือ่ถือได้ องค์ประกอบของรปูแบบ

แสดงให้เห็นถึงกลไกเชิงเหตุผลซึ่งเกี่ยวข้องกับเรื่องที่ต้องการศึกษา มีสิ่งก�าหนด

ทิศทางทีจ่ะให้ค�าอธบิายเนือ้หาและน�าไปสูก่ารแสวงหาองค์ความรูท้ีต้่องการศกึษา 

เป็นเคร่ืองมอืในการพยากรณ์แล้วยงัใช้เป็นเครือ่งมือในการอธบิายปรากฏการณ์ได้ 

รวมทั้งเป็นเครื่องมือในการสร้างความคิดรวบยอดใหม่และการสร้างความสัมพันธ์

ของตัวแปรใหม่ซ่ึงจะเป็นการเพิ่มองค์ความรู้ในเรื่องที่ก�าลังศึกษา สอดคล้องกับ 

องอาจ นัยพัฒน์ (2551, หน้า 237-239) ที่ได้กล่าวว่า หลักการส�าคัญในการ

ออกแบบการวิจยัและพฒันาคือการด�าเนนิงานทีป่ฏบัิตอิย่างเป็นระบบและต่อเนือ่ง 

เริม่ต้นด้วยการตัง้ค�าถามการวจัิย การเปิดโอกาสให้บคุคลเข้ามามส่ีวนเพือ่ร่วมแสดง

ความคดิเหน็ซึง่ถอืเป็นปัจจัยทีม่คีวามส�าคัญอย่างยิง่ในการก�าหนดวตัถปุระสงค์ของ

การค้นหาค�าตอบเพือ่แก้ไขปัญหาหรือพัฒนาทีก่�าหนดขึน้ การประเมนิปรากฏการณ์

ก่อนลงมือท�าการค้นหาค�าตอบเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ จากนั้นท�าการสืบค้นหา

ค�าตอบโดยการท�าวิจัยพ้ืนฐานเพ่ือใช้แสวงหาความรู้ความเข้าใจหรือสรรค์สร้าง 
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องค์ความรู้ในแง่มุมต่าง ๆ แล้วจึงใช้ความรู้ความเข้าใจหรือองค์ความรู้นั้นไปสร้าง

และพัฒนาต้นแบบการพัฒนาเพื่อแก้ไขปัญหาหรือพัฒนาด้วยการท�าวิจัยประยุกต์

ต่อไป

2. รูปแบบการเสริมสร้างความยึดเหนี่ยวทางสังคมผ่านการเรียนรู้ดนตร ี

พื้นบ้าน เพื่อสร้างสังคมคุณภาพทุกช่วงวัยรองรับสังคมผู้สูงอายุในจังหวัดสกลนคร

มีลักษณะเป็นเอกสารมีหลักการ วัตถุประสงค์ เนื้อหาส่วนที่ 1 ความรู้ทั่วไปเกี่ยว

กับอังกะลุง ได้แก่ ต�านานอังกะลุง ประวัติอังกะลุงในประเทศไทย ส่วนประกอบ

ของอังกะลุง การจับอังกะลุง การจัดวงอังกะลุง ระบบเสียงอังกะลุง และการน�า

อังกะลุงไปใช้ ส่วนที่ 2 การฝึกปฏิบัติอังกะลุง ได้แก่ ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับโน้ตไทย 

แบบฝึกปฏิบตัอัิงกะลงุ ลายเต้ยโขง และเพลงลอยกระทง กระบวนการ การประเมนิ

ผล และเงื่อนไขความส�าเร็จ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะจากอดีตจนถึงปัจจุบันชีวิตของ

มนษุย์เรามคีวามเกีย่วพนักับดนตรต้ัีงแต่แรกเกดิจนตาย ไม่ว่าจะเป็นดนตรจีากเพลง

กล่อมเด็ก ดนตรีจากพิธีกรรมทางศาสนาล้วนแต่มีความจ�าเป็นท้ังสิ้น ซ่ึงมนุษย์ 

ทุกเชือ้ชาตทิกุวรรณะสามารถฟังและเข้าใจได้โดยไม่ต้องอธิบาย ดนตรยีงัก่อให้เกดิ

อารมณ์คล้อยตาม เกิดความสบายใจ ผ่อนคลายความตึงเครียด นอกจากนี้ยังเป็น

สื่อที่สะท้อนสังคมเป็นการแสดงออกทางศิลปะและถ่ายทอดเหตุการณ์ต่าง ๆ ใน

สังคมออกมาในรูปของบทเพลงทั้งทางตรงและทางอ้อม ดนตรีพ้ืนบ้านในแต่ละ

วฒันธรรมมเีอกลกัษณ์เฉพาะทีแ่ตกต่างกนัออกไปตามแต่ละท้องถ่ินซึง่มเีอกลกัษณ์

เฉพาะ เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นจากภูมิปัญญาของคนในแต่ละท้องถิ่นที่ถ่ายทอดให้เห็นถึง

วิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณีของคนในท้องถิ่น เป็นงานศิลปะที่เกิดจากความคิด

สร้างสรรค์ของชาวบ้านในชุมชน เป็นสมบัติของชุมชน คนในชุมชนสามารถเข้ามา

มีส่วนร่วมได้ทั้งเพื่อความบันเทิง หรือเพื่อร่วมกิจกรรมต่าง ๆ โดยมุ่งสื่อสารเร่ือง

ราวจากธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมใกล้ตวั มีความเรยีบง่ายไม่ซบัซ้อนทัง้ด้านท�านอง

เพลง จังหวะ เนื้อร้อง และวิธีการบรรเลง ใช้ฉันทลักษณ์ท่ีไม่ซับซ้อน สาระของ

ดนตรีพื้นบ้านจะแสดงถึงภูมิปัญญาเฉพาะท้องถิ่นที่ได้สร้างสรรค์ขึ้น และยึดถือ

ปฏิบัตพิฒันาสืบทอดต่อกนัมาจนเป็นทีย่อมรบัร่วมกนัในกลุม่สงัคมและวฒันธรรม
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ที่มีคุณค่าต่อท้องถิ่นที่ควรอนุรักษ์สืบทอดต่อไป สอดคล้องกับ สุกิจ พลประถม 

(2548, หน้า 1) ที่ได้กล่าวว่า ดนตรีเป็นศิลปะอย่างหนึ่งที่มีคุณค่ามหาศาล มนุษย์

ได้น�าเอาคุณค่าของดนตรีมาใช้ประโยชน์มากมายท้ังในด้านสร้างความบันเทิงและ

ด้านพธิกีรรมเกีย่วกับความเชือ่ ด้านความบนัเทงินัน้ ดนตรที�าให้จติใจเบิกบานร่าเริง

แจ่มใส ซ่ึงสังเกตได้ว่าทีใ่ดมเีสยีงดนตรทีีน่ัน่มกัจะมคีวามสนกุสนานรืน่เรงิ ส่วนทาง

ด้านพิธีกรรมเก่ียวกับความเชื่อนั้นมนุษย์มีความเช่ือว่าเสียงดนตรีท�าให้สิ่งลึกลับท่ี

มอี�านาจเหนือธรรมชาตพึิงพอใจ และบนัดาลให้มนษุย์มคีวามสขุความเจรญิบงัเกดิ

ความอุดมสมบูรณ์และความปลอดภัย มนุษย์จึงได้จัดพิธีกรรมต่าง ๆ  ขึ้นตามความ

เชื่อโดยมีดนตรีเป็นส่วนประกอบ

3. รูปแบบการเสริมสร้างความยึดเหนี่ยวทางสังคมผ่านการเรียนรู้ดนตร ี

พื้นบ้าน เพื่อสร้างสังคมคุณภาพทุกช่วงวัยรองรับสังคมผู้สูงอายุในจังหวัดสกลนคร

มีอรรถประโยชน์ เชื่อว่าจะท�าให้ผู ้สูงอายุหรือผู้ท่ีก�าลังจะเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ 

เกิดความยึดเหน่ียวทางสังคมโดยเป็นการเกาะเกี่ยวอยู่ร่วมกันด้วยความสัมพันธ์

และความผูกพันทางสังคมอย่างเหนียวแน่นและสอดประสานกันเป็นปึกแผ่นขึ้น 

เกิดสังคมคุณภาพโดยเป็นสังคมที่สมาชิกมีความสามารถและเข้ามีส่วนร่วมใน

กิจกรรมทีเ่กดิขึน้ในสงัคมภายใต้สภาพแวดล้อมทีเ่อือ้ต่อการพฒันาศกัยภาพพืน้ฐาน

ที่เหมาะสม สมาชิกทุกคนยอมรับความเท่าเทียมกัน มีความสมานฉันท์ และมีการ

เสริมพลังให้เกิดมากข้ึนท่ีจะพัฒนาตนเองอย่างเต็มศักยภาพ ท้ังนี้อาจเป็นเพราะ

ดนตรีมีประโยชน์ท้ังทางร่างกายและทางจิตใจโดยคุณสมบัติและองค์ประกอบ 

ต่าง ๆ ของดนตรี สามารถน�ามาใช้ได้ทั้งแบบกลุ่มและเป็นรายบุคคล โดยจะท�าให้

มกีารปรบัเปลีย่นพฤติกรรมในทางทีดี่ขึน้ทัง้ทางร่างกาย ได้แก่ ลดความตงึของกล้าม

เนื้อ ท�าให้กล้ามเนื้อหดตัวและแข็งแรงขึ้น กระตุ้นการเคลื่อนไหว ลดสิ่งคัดหลั่งใน

ร่างกาย เพ่ิมการตอบสนองต่อสิง่กระตุ้นความรูสึ้กจากภายนอก ลดความเหมือ่ยล้า 

ลดอัตราการเต้นของหัวใจและความดันโลหิต เพิ่มการน�าเข้าออกซิเจนสู่ร่างกาย 

และทางจิตใจ ได้แก่ ท�าให้เกิดปฏิกิริยาตอบสนองและการแสดงออก เพิ่มแรงจูงใน

และความสนใจ ช่วยควบคุมอารมณ์และท�าให้จิตใจเข้มแข็ง เพิ่มสมาธิและการ
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วเิคราะห์แยกแยะ เพ่ิมความคิดสร้างสรรค์ ลดความวติกกงัวล ลดความซมึเศร้าและ

ความเครียด ป้องการเกิดโรคจิต โรคประสาท โรคซึมเศร้า และโรคสมองเสื่อมหรือ

ภาวะความจ�าเสื่อมได้ สอดคล้องกับ นาตยา หงษ์ศิลา (2549, หน้า 58-59) ที่ได้

กล่าวว่า ดนตรีสามารถท�าให้เกิดการพัฒนาทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา 

อารมณ์ และสังคมในทางที่ดีขึ้น ดนตรีได้ถูกน�ามาศึกษาวิจัยเพื่อใช้ในสถานการณ์

ต่าง ๆ ได้ผลดีเป็นที่น่าพอใจ เช่น ช่วยในการคลอดบุตรเป็นได้ด้วยดี ท�าให้ทารก

ดูดนมและนอนหลบัได้มากขึน้ ช่วยในการพัฒนาเดก็ทีม่คีวามบกพร่องหรอืเดก็ทีม่ี

ความต้องการพิเศษ เช่น เด็กพิการ เด็กที่มีสติปัญญาบกพร่อง เด็กออทิสติก ภาวะ

เจ็บป่วย เช่น โรคมะเร็ง โรคหัวใจ โรคสมองเสื่อมหรือภาวะความจ�าเสื่อม ผู้ป่วย

หลังการผ่าตัด ผู้ป่วยเรื้อรัง ผู้ติดยาเสพติด ผู้ที่มีปัญหาทางจิต ผู้มีความเครียด  

คนพิการ ผู้สูงอายุ และผู้เจ็บป่วยในระยะสุดท้าย จากการทดลองใช้กับกลุ่มผู้ป่วย

มะเร็ง พบว่า ช่วยลดความเจ็บปวด จัดการกับความเครียด ภาวะซึมเศร้า วิตก 

เหมาะสมและรู้จักการปลดปล่อยและระบายอารมณ์ เพื่อช่วยลดพฤติกรรมท่ี 

ไม่พึงประสงค์ กังวล นอนไม่หลับ และไม่อยากอาหาร ช่วยควบคุมการหายใจและ

จังหวะการเต้นของหัวใจในผู้ป่วยที่ต้องใช้เครื่องช่วยหายใจ ช่วยทารกที่ต้องคลอด

ก่อนก�าหนดให้ฟ้ืนตวัเรว็ขึน้ ลดจ�านวนวนัทีต้่องอยูใ่นตู้อบและเพิม่น�า้หนกัตวั คนไข้

ทีผ่่านการผ่าตดั เมือ่ได้ฟังดนตรจีะลดอาการปวดและลดความต้องการใช้ยาแก้ปวด 

ดนตรีช่วยลดความวิตกกังวล ซึมเศร้า โดดเดี่ยวในผู้ป่วยสูงอายุ ช่วยผู้ป่วยโรค 

อัลไซเมอร์ให้มีอาการดีขึ้น ช่วยท�าให้นักโทษในคุกมีความสงบเยือกเย็นมากข้ึน  

เมื่อให้ฟังเพลงคลาสสิกหรือการตีกลอง เคร่ืองเคาะจังหวะ การฝึกเทคนิคการ 

ผ่อนคลายระหว่างการท�าดนตรบี�าบดั การออกก�าลงักายพร้อมกบัดนตรบี�าบดั หรอื

แม้แต่การคลอดบตุรโดยใช้ดนตรีบ�าบดัร่วมด้วย ดนตรช่ีวยกระตุน้พฒันาการในเดก็

ปกติได้โดยการผ่อนคลายความตึงเครียด เพิ่มความสุขและความมั่นใจ เตรียมเด็ก

ให้พร้อมจะเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ  โดยการฝึกประสาทหูให้รับฟังเสียงที่สูง-ต�่า เรียนรู้การ

สร้างจินตนาการตามเสียงและจังหวะเพลง การแสดงออกทางสีหน้าร่วมกับการ

เรียนรู้การเข้าสังคมและการท�างานร่วมกันกับเพื่อนร่วมชั้น เรียนรู้การฝึกความ

อดทนและรู้จักควบคุมอารมณ์ตนเอง
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  ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะในการน�าผลการวิจัยไปใช้

1. ผลการวิจัยพบว่ารูปแบบการเสริมสร้างความยึดเหนี่ยวทางสังคม 

ผ่านการเรียนรู้ดนตรีพื้นบ้านในส่วนเนื้อหาใช้เครื่องดนตรีที่เรียกว่าอังกะลุง ซึ่ง 

วงอังกะลุงสามารถน�าไปใช้บรรเลงได้ในทุกโอกาส ได้แก่ งานมงคลต่าง ๆ เช่น  

งานท�าบุญ งานรื่นเริงทั่วไป หรือขบวนแห่ต่าง ๆ เป็นต้น และงานอวมงคล เช่น  

งานฌาปนกิจกศพ ก็สามารถน�าไปใช้บรรเลงได้เป็นอย่างดี มีความไพเราะ น่าฟัง 

ไม่น้อยไปกว่าวงดนตรีไทยประเภทอืน่ ๆ  องักะลงุยงัสามารถใช้เพือ่ฝึกความสามคัคี

ในหมู่คณะ ฝึกความว่องไว ฝึกความจ�าและเชาว์ปัญญา ฝึกประสาทตา ฝึกความ 

รับผิดชอบในหน้าที่ ฝึกความพร้อมเพรียง ท�าให้เกิดความสนุกสนาน เป็นพื้นฐาน

ในการเรียนดนตรีไทยชนิดอ่ืนได้รวดเร็วขึ้น จึงควรให้มีการส่งเสริม อนุรักษ์และ

พัฒนาวงอังกะลุงเพื่อการประยุกต์ใช้ในโอกาสอื่น ๆ ต่อไป

2. ผลการวิจัยพบว่ารูปแบบการเสริมสร้างความยึดเหนี่ยวทางสังคม 

ผ่านการเรียนรู้ดนตรีพื้นบ้านในส่วนเนื้อหาใช้ลายเต้ยโขง และเพลงลอยกระทง  

ซ่ึงเป็นศิลปะการเรียบเรียงเสียงที่ส�าคัญ สอดประสานกันท้ังความซับซ้อนของ

ท�านองและจังหวะไปพร้อม ๆ กันที่นักประพันธ์ได้ประพันธ์ เรียงร้อย หรือ 

เรียบเรียงขึ้นด้วยความไพเราะและสร้างความเพลิดเพลินให้แก่ผู้ฟัง เป็นความ

มหัศจรรย์ที่บรรพชนในอดีตได้ร้อยเรียงขึ้นไว้เป็นวิถีปฏิบัติส�าหรับแสดงศักยภาพ

ของท่วงท�านอง จึงควรมีการส่งเสริม อนุรักษ์และพัฒนาเพื่อการประยุกต์ใช้ต่อไป
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