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บทคัดย่อ

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อที่จะศึกษาสถานะและกระบวนการสร้าง

ความมั่นคงด้านอาหารในชุมชน เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพท่ีใช้เครื่องมือ คือ แบบ

สัมภาษณ์ สังเกต และสนทนากลุ่มเก็บข้อมูลจากกลุ่มเป้าหมายจ�านวน 25 คน ใน

พ้ืนท่ีชุมชนบ้านดอนหัน ต�าบลดงใหญ่ อ�าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม 

วิเคราะห์และน�าเสนอขอมูลเชิงพรรณนา ผลการวิจัย พบว่า 

สถานะความมัน่คงด้านอาหารในชมุชนบ้านดอนหนัสมัพนัธ์กบัลกัษณะทาง

ภมูนิิเวศวัฒนธรรมและสิง่แวดล้อมดี เนือ่งจากหมูบ้่านมพีืน้ท่ีตดิกบัป่าโคกใหญ่และ

ป่าดงใหญ่ที่มีความอุดมสมบูรณ์ที่สุดในจังหวัดมหาสารคามที่สัมพันธ์กับการท�ามา

หากินตามฤดูกาล โดยช่วงหน้าฝนชาวบ้านใช้ภูมิปัญญาด้วยการหาจับสัตว์น�้ามา

ประกอบอาหาร ช่วงฤดูหนาว นิยมผลิตพชืผกัทางการเกษตรท้ังบรโิภคและจ�าหน่าย 

แต่ฤดูจะขาดแคลนน�้าอุปโภคบริโภค ท�าให้ชาวบ้านหาอาหารจากป่าท้ังสองแห่ง

มาบริโภคและจ�าหน่ายสร้างรายได้อีกทางหนึ่งด้วย 

กระบวนการสร้างความมั่นคงทางอาหาร ต้องสร้างกลไกผ่านกระบวนการ 

คอื 1) จดัตัง้คณะกรรมการดูแลจัดสรรทรพัยากรป่า 2) สร้างเครอืข่ายชุมชนท่ีอาศยั

อยู่บริเวณรอบพื้นที่ป่าทั้งสองแห่งให้มีบทบาทหน้าที่รับผิดงานร่วมกัน 3) สร้างกฎ 

กตกิาร่วมกันเพือ่ลดต้นทนุการผลติและสร้างความปลอดภยัและคณุภาพด้านอาหาร 

ค�ำส�ำคัญ: 
ความมั่นคงทางอาหาร, สถานะความมั่นคงทางอาหาร
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Abstract

This research article studied the status and process of creating 
food security in the community was qualitative research that used 
tools such as interview forms, observation and group discussions, to 
collect data from a target group of 25 people in the area of Ban Don 
Han Community, Dong Yai Sub-district, and Wapi Pathum District in 
Mahasarakham Province. 

The research results found that (1) the status of food security 
in Ban Don Han community is correlated with ecological, cultural and 
environmental characteristics. Because the village has an area adjacent 
to the Khok Yai forest and the most abundant forest in Maha Sarakham 
province related to seasonal livelihoods. (2) In rainy season, villagers 
use their wisdom by catching aquatic animals for cooking. (3) In the 
winter, they produce agricultural vegetables for both consumption 
and sale. But during the season there will be a shortage of drinking 
water. causing the villagers to find food from both forests for  
consumption and distribution, making another way of generating  
income.

The process of food security must be created through the  
process, i.e. 1) Establishment of a committee to supervise the  
allocation of forest resources 2) Create a network of communities 
living in the vicinity of the two forests to have shared roles and  
responsibilities 3) Create common rules and regulations to reduce 
costs Produce and build food safety and quality.

Keywords: 
food security. Status of food security  
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 บทน�ำ
อาหารเป็นปัจจัย 4 ที่ส�ำคัญและจ�ำเป็นส�ำหรับการด�ำรงชีพของมนุษยชาติ 

หลายประเทศไม่สามารถผลติอาหารให้เพยีงพอแก่สมาชิกได้ด้วยเงือ่นไขหลายอย่าง 

จึงกลายเป็นปัญหาระดับโลกที่ส่งผลให้หน่วยงานอย่างองค์การอาหารและเกษตร

แห่งสหประชาชาติ (Food and Agricultural Organization: FAO) ได้ตระหนัก

และหนัมาให้ความส�ำคัญต่อปัญหาดังกล่าว โดยนยิามถึงความมัน่คงทางอาหารของ

มนุษย์จะต้องมี 4 มิติ กล่าวคือ การมีปริมาณอาหารเพียงพอ การเข้าถึงอาหาร  

การใช้ประโยชน์ด้านอาหาร และการมีเสถียรภาพทางอาหาร 

ประเทศไทยเป็นหน่ึงในประเทศผู้ผลิตอาหารของโลก ในปี 2564 มีการ 

ส่งออกสินค้าอาหาร มูลค่ารวม 1,107,450 ล้านบาทขยายตัวเพิ่มขึ้น 11.8% เป็น

ประเทศผู้ส่งออกอาหารในล�ำดับที่ 13 ของโลก แต่จากผลการส�ำรวจเรื่องความ

มั่นคงทางอาหารโดย “Economic Intelligence Unit(EIU)” พบว่า “ดัชนีความ

มัน่คงทางอาหาร” (global food security index) ของประเทศไทยได้อนัดบัที ่64 

ของโลก ปรับลดลงจากในปี 2564 ที่เคยอยู่ที่ 51 ส่งผลให้อันดับความมั่นคงทาง

อาหารของไทยอยูใ่นอนัดับ 5 ของอาเซยีนรองจากสงิคโปร์ เมือ่ดใูนรายละเอียดพบ

ว่าในหมวดของความสะดวกในการหาซื้ออาหาร (Affordability) นั้นประเทศไทย

ได้คะแนนสูงที่ 83.7 คะแนน แต่เมื่อดูคะแนนในหมวดอื่นๆ คือในเรื่องของการ 

เข้าถึงอาหารซึ่งมีมิติของความเหลื่อมล�้ำในการเข้าถึงอาหารท่ีมีคุณภาพท่ีดี  

(availability) ประเทศไทยได้คะแนนในหมวดนี้เพียง 52.9 คะแนนจากเต็ม 100 

คะแนน (www.bangkokbiznews.com) 

จากข้อมูลสะท้อนให้เห็นปัญหาความมั่นคงทางอาหารท่ีส่งผลกระทบใน

ระดบัชมุชนทีก่�ำลังจะเกิดขึน้ แม้ว่าชมุชนยงัมคีวามสามารถในการพึง่พาตนเองด้าน

อาหารจากภูมินิเวศที่อุดมสมบูรณ์ สามารถท�ำเกษตรกรรมและผลิตอาหารได้ถึง

ร้อยละ 75 แต่เม่ือองค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติส�ำรวจดูแล้ว  

กลับพบว่ามปีระชากรบางกลุม่อดอยากหรอือยูใ่นภาวะทุพโภชนาการ การมปัีจจยั

อืน่มากระทบ เช่น ฐานทรพัยากรธรรมชาติมแีนวโน้มเสือ่มโทรมรนุแรงส่งผลกระทบ 
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ต่อการผลติภาคเกษตรและความมัน่คงทางอาหาร ระบบการผลติภาคเกษตรยงัต้อง

พ่ึงปัจจยัการผลิตจากต่างประเทศท�ำให้มต้ีนทนุการผลติสงู ขณะทีพ่ืน้ทีก่ารเกษตร

มีจ�ำกัด อีกทั้งยังมีปัจจัยภายนอกที่กระทบต่อความมั่นคงทางอาหารด้วย ซ่ึงเป็น

ปัจจัยท่ีท�ำให้ประเทศไทยมีแนวโน้มว่าอาจจะมีความเส่ียงในการเข้าถึงอาหารใน

อนาคตได้ (นนทกานต์ จันทร์อ่อน. 2557) และภาคตะวันออกเฉียงเหนือและใน 

เขตเมืองยังมี ครอบครัวยากจน ซึ่งเป็นกลุ่มเสี่ยงที่จะได้รับผลกระทบ จากการท่ี

ราคาอาหารสูงข้ึน ปุณณดา มาสวัสดิ์และคณะ (2559) พบว่า ครัวเรือนเกษตร  

ในภาคตะวนออกเฉียงเหนือมีความเสี่ยงต่อความไม่มั่นคงด้านอาหารมากท่ีสุด  

รองลงมาคือภาคเหนือ เนื่องจากการเพิ่มขึ้นของจ�ำนวนหนี้สินและจ�ำนวนสมาชิก

ในครัวเรือน 

ชมุชนบ้านดอนหนั ต.ดงใหญ่ อ.วาปีปทมุ จ.มหาสารคาม เป็นหมูบ้่านขนาด

กลางม ี108 ครวัเรอืน ประชากรทัง้หมด 408 คน สภาพทัว่ไปของหมูบ้่านเป็นชมุชน

ท่ีต้ังอยูใ่กล้กบัแหล่งทรพัยากรป่าดงใหญ่ทีอุ่ดมสมบรูณ์ มเีนือ้ทีท่ัง้หมดอยูท่ี ่1,840 

ไร่ เป็นพื้นที่อยู่อาศัยมี 38 ไร่ ลักษณะเป็นพื้นที่ลุ่มดอน ชุมชนอยู่ห่างจากตัวของ

อ�ำเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม ประมาณ 38 กิโลเมตร เดิมชุมชนได้อาศัย 

ป่าผืนน้ีเป็นแหล่งอาหารหลกั แต่ต่อมา ทรพัยากรทีห่าได้จากป่าลดลง ประกอบกบั

ผูค้นในชมุชนสามารถเดนิทางและติดต่อกบัเมอืงได้สะดวกมากข้ึน ท�ำให้มกีารพึง่พา

ตลาดทีต่อบสนองความต้องการได้อย่างรวดเรว็ ส่งผลต่อความมัน่คงทางอาหารของ

ชุมชน

 จุดมุ่งหมาย
1. เพื่อศึกษาสถานะความมั่นคงด้านอาหารในชุมชนของบ้านดอนหัน หมู่ที่ 

12 ต�ำบลดงใหญ่ อ�ำเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม

2. เพ่ือศกึษากระบวนการสร้างความมัน่คงด้านอาหารในชุมชนบ้านดอนหนั 

หมู่ที่ 12 ต�ำบลดงใหญ่ อ�ำเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม
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 วิถีด�ำเนินการวิจัย
ผูวิ้จยั ได้ทบทวนแนวคดิเกีย่วกบัความมัน่คงทางอาหาร ขององค์การอาหาร

และเกษตรแห่งสหประชาชาติ (FAO 2006) เพื่อน�ำมาเป็นกรอบแนวคิดในการ
ประเมินและวิเคราะห์ความมั่นคงทางอาหารของชุมชน ซ่ึงความม่ันคงทางอาหาร
นั้นหมายถึงการที่เรามีความเพียงพอทางอาหารและอาหารที่ได้รับจะต้องเป็น
อาหารที่มีคุณภาพ อยู่ในปริมาณที่เพียงพอส�ำหรับทุกคนทุกระดับ ตั้งแต่ระดับ
ปัจเจกบุคคล ระดับองค์กร ระดับชุมชน ระดับท้องถิ่น ระดับประเทศ และระดับ
โลก และไม่ว่าจะเกิดสภาวะใดๆ เช่น ภูมิอากาศ ภัยธรรมชาติ ความเพิ่มขึ้นของ
ประชากรอย่างรวดเร็ว แต่ก็ยังสามารถหาอาหารมาได้ตลอดเวลาและมีคุณภาพดี
ด้วย นงคราญ ประมูล (2551) ตามความคิดของ (FAO) นั้นความมั่นคงทางอาหาร
จะมีอยู่ 4 องค์ประกอบหลักคือ

1.	ความเพียงพอทางอาหาร หมายถึง ความเพียงพอของปริมาณอาหารมี
คุณภาพที่เหมาะสม มีหลากหลายชนิดให้เลือกบริโภค ความเพียงพอทางอาหารนี้
จะถูกควบคุมโดยปัจจัยด้านทรัพยากรที่เป็นแหล่งผลิตอาหาร

2.	การเข้าถึงอาหาร หมายถึง การเข้าถงึทรพัยากรท่ีเพยีงพอของบุคคล เพือ่
ให้ได้มาซึ่งอาหารที่เหมาะสมและมีโภชนาการ

3.	การใช้ประโยชน์ทางอาหาร หมายถึง การใช้ประโยชน์ด้านอาหารผ่าน
ทางอาหารที่เพียงพอ น�้ำสะอาดบริสุทธิ์ อาหารมีโภชนาการ ย่อมส่งผลให้สุขภาพ
กายและจิตดี

4.	เสถียรภาพทางอาหาร หมายถงึ การทีป่ระชาชน ครวัเรอืน บคุคลสามารถ
เข้าถึงอาหาร มีอาหารที่เพียงพอตลอดเวลา แม้จะมีวิกฤติเกิดข้ึนก็สามารถเข้าถึง

อาหารได้ วิกฤติที่เกิดขึ้นเช่น สภาพอากาศ

 เครื่องมือ
1.	แบบสัมภาษณ์

2. การสังเกต

3. การสนทนากลุ่ม
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 ขอบเขต
ด้านประชากรและกลุ่มเป้าหมาย

ประชากรของชุมชนบ้านดอนหนัมจี�ำนวน 408 คน ได้คดัเลอืกกลุม่เป้าหมาย

ผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญที่ตอบโจทย์วัตถุประสงค์ โดยแบ่งกลุ่มเป้าหมายออกเป็น

1. ผู้น�ำชุมชน จ�ำนวน 3 คน

2. กลุ่มแม่บ้าน จ�ำนวน 12 คน

3. กลุ่มแม่ค้า จ�ำนวน 3 คน

4. ประชาชนทั่วไป จ�ำนวน 20 คน

	 รวมทั้งสิ้น 38 คน

ด้านพื้นที่ 

บ้านดอนหัน หมู่ที่ 12 ต�ำบลดงใหญ่ อ�ำเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม

ด้านเนื้อหา

1. แนวคิดความมั่นคงทางอาหาร น�ำมาประเมินเบื้องต้นเก่ียวกับสถานะ

ความมั่นคงทางอาหารของบ้านดอนหัน หมู่ที่ 12 ต�ำบลดงใหญ่ อ�ำเภอวาปีปทุม 

จังหวัดมหาสารคาม

2. ข้อมลูทีจ่ากการประเมนิเบือ้งต้น มาสูก่ระบวนการสร้างความม่ันคงด้าน

อาหารในชุมชนบ้านดอนหัน หมู่ที่ 12 ต�ำบลดงใหญ่ อ�ำเภอวาปีปทุม จังหวัด

มหาสารคามผ่านกระบวนการสนทนากลุ่ม เพื่อถอดบทเรียนร่วมกันอันจะน�ำไปสู่

กระบวนการสร้างความมั่นคงทางอาหารของชุมชนดอนหัน

ด้านระยะเวลา 

โดยเก็บข้อมูลระหว่าง เดือนกันยายน พ.ศ. 2565 ถึงเดือนมีนาคม  

พ.ศ. 2566

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยได้แบ่งมีขั้นตอนเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลในการตอบโจทย์วิจัยไว้ 5  

ขั้นตอน คือ
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1.	ศึกษาการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อหาแนวคิด ทฤษฎี 

รวมถงึส�ำรวจงานวิจัยด้านนีว่้ามสีถานะการท�ำวจัิยแค่ไหน อย่างไร เพือ่เป็นแนวทาง

ในการสร้างกรอบแนวคิดการวิจัยครั้งนี้

2.	ส�ำรวจข้อมูลพื้นฐานของชุมชนในประเด็นเกี่ยวกับประวัติชุมชน การท�ำ

มาหากิน รวมถึงอาหารของชุมชน

3.	ลงพื้นที่สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ และสังเกตพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับ

อาหารการกินของชุมชน

4.	น�ำข้อมูลสัมภาษณ์มาจัดกระท�ำตามวัตถุประสงค์การวิจัย

5.	น�ำเอาข้อมูลสะท้อนกลับชุมชนผ่านกระบวนการสนทนากลุ่มเพื่อถอด 

บทเรียนการสร้างความมั่นคงทางอาหารของชุมชน 

 
 การวิเคราะห์และน�ำเสนอ

ผู้วิจัย ได้ข้อมูลทั้งเอกสารและภาคสนามมาตรวจสอบความสมบูรณ์ครบ 

ตามโจทย์วัตถุประสงค์ทั้ง 2 ข้อ จากนั้นน�ำเอาแนวคิดมาวิพากษ์ข้อมูลภาคสนาม 

รวมถงึการสนทนากลุม่เพ่ือน�ำข้อมลูไปสูข้่อเสนอในการสร้างความมัน่คงทางอาหาร

ของชุมชน วิเคราะห์และน�ำเสนอผลการวิจัยเชิงพรรณนา

 ผลการศึกษา
สรุป

1. สถานะความมั่นคงและเพียงพอด้านอาหาร ชาวบ้านดอนหัน เป็น

เกษตรกรมีอาชีพท�ำนาเพื่อบริโภคในครัวเรือน และจ�ำหน่าย มีอาชีพเสริม คือการ

เล้ียงสัตว์ นอกจากนี้ มีอาชีพค้าขาย รับจ้าง มีการตั้งกลุ่มวิสาหกิจ เช่น กลุ่ม 

เพาะเหด็เพือ่ขายเป็นรายได้เสริมในครวัเรือน แต่ชาวบ้านดอนหนัยังพึง่พาทรัพยากร

จากป่าโดยการเข้าไปหาของป่า เช่น เห็ด ในช่วงฤดูฝนหาไข่มดแดงในช่วงฤดูร้อน 

เพือ่น�ำมาเป็นอาหารและจ�ำหน่ายสร้างรายได้อย่างดมีาก เช่น ในหน้าแล้ง สามารถ

หาไข่มดแดงขายได้มากถึง 1,000 บาทหรือมากว่าต่อวัน ใกล้ๆ ชุมชนยังมีแหล่งน�้ำ 
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3 แห่ง คือ หนองขุ่น หนองคูม่วง หนองสองห้อง ชาวบ้านใช้อุปโภคบริโภคและ

สามารถน�ำเอาสตัว์น�ำ้มาเป็นอาหาร แต่ไม่สามารถน�ำน�ำ้มาใช้ทางการเกษตรได้ และ

ชมุชนก็ก�ำลงัขดุแหล่งน�ำ้เพิม่ขึน้ซึง่จะสามารถน�ำน�ำ้มาท�ำเกษตรได้ อาจน�ำไปสูก่าร

สร้างแหล่งอาหารเพ่ิมได้ในฤดูแล้ง ซึง่เป็นช่วงทีข่าดแคลนอาหารจ�ำพวกสตัว์น�ำ้และ

ผกั ดังน้ัน จะเห็นได้ว่า ชมุชนบ้านดอนหนั ได้อาหารบรโิภคในชวีติประจ�ำวันหลกัๆ 

จากทรัพยากรป่าที่มีความอุดมสมบูรณ์ กล่าวคือ 

	 1.1	 สถานะทางอาหารที่ได้จากป่า ป่าชุมชนโคกใหญ่ เป็นป่าที่ประกอบ

ไปด้วยโคกต่างๆ จงึได้ชือ่ว่าเป็นป่าโคกใหญ่ เช่น โคกดอนหัน ดงใหญ่ เป็นต้น มพีชื

และต้นไม้ที่หลากหลายมากถึง 136 ชนิด พืชที่สูญพันธุ์ คือ สะแบง หมากแงว 

เป็นต้น มีสัตว์ป่ากว่า 61 ชนิด ป่าโคกใหญ่มีความส�ำคัญอย่างมาก ชุมชนที่ต้อง

พึ่งพาอาศัยป่าโคกใหญ่มีอยู ่ 5 ต�ำบลรอบผืนป่าโคกใหญ่ จะมีต�ำบลดงใหญ่  

3 หมู่บ้าน ต�ำบลหนองแสง 5 หมู่บ้าน ต�ำบลแคน 8 หมู่บ้าน ต�ำบลโคกสีทองหลาง 

2 หมู่บ้าน และต�ำบลหวาย 2 หมู่บ้าน รวมทั้งหมดเป็น 20 หมู่บ้าน (เติมศักดิ ์ 

นามสมบัติ. 2565 : สัมภาษณ์) นอกจากนั้น บางฤดูกาล โดยเฉพาะช่วงที่มีเห็ด  

หน่อไม้ ผัก แมลง รวมถึงไข่มดแดง จะมีคนนอกพื้นที่เข้ามาหาเก็บเป็นจ�ำนวนมาก 

จนส่งผลต่อการลดลงของปริมาณอาหาร เพราะผืนป่ามีบริเวณกว้างใหญ่ สามารถ

เข้าออกได้หลายทาง จึงมลีกัษณะเป็นป่าเปิดทีทุ่กคนสามารถเข้าไปหาทรพัยากรได้

อย่างสะดวก 

จากการสัมภาษณ์ผู้น�ำชุมชนบ้านดอนหันหมู่ที่ 12 ต�ำบลดงใหญ่ อ�ำเภอ

วาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม ได้เล่าเรื่องว่าเคยเกิดเหตุการณ์อัคคีภัย มีไฟไหม

อย่างรนุแรงทัว่ป่าโคกใหญ่ ซ่ึงอยูติ่ดกนักบับ้านดอนหนัหมูท่ี ่12 ช่วงประมาณเดอืน

พฤษภาคม-มิถุนายน ท�ำให้คนในชุมชนได้รับผลกระทบและสูญเสียทรัพยากรทั้ง

สมุนไพร ไม้ฝืน และอาหาร เห็ด ไข่มดแดง ท�ำให้ขาดอาหารและรายได้ประมาณ 

1,000 บาท/วนั หลงัจาก ไฟสงบ ชาวบ้านเหน็ความส�ำคญัของป่าโคกใหญ่ในแต่ละ

ชุมชนได้มีการประชุมกันเพื่อหารือและการที่จะแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น ผลของการ

ประชุมได้มติตั้งคณะกรรมการดูแลป่าและได้มีกิจกรรมมีชื่อว่า “โซนน่ิง” มีการ 
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จัดแบ่งพ้ืนที่ปลูกป่าเสริมเข้าไปแทนที่ป่าไม้ที่โดนอัคคีภัยท�ำลายเป็นการทดแทน

และฟื้นฟูป่า และได้คิดค้นวิธีการป้องกันไฟป่าโดยได้ท�ำแนวกันไฟ (รัชชานนท์  

อ่อนแสน. 2565 : สัมภาษณ์) นอกจากหน่วยงานทีไ่ด้เข้าร่วมกนัฟ้ืนฟปู่าและป้องกนั

ไฟป่าตัวคนในชุมชนที่อยู่โดยรอบป่าโคกใหญ่ ก็ได้ปฏิบัติตามกฎระเบียบของป่า

ชมุชนโคกใหญ่อย่างเคร่งครดั คนในชมุชนบ้านดอนหนัหมูท่ี่ 12 ได้มส่ีวนร่วมในการ

ไปฟื้นฟูทรัพยากรป่าโคกใหญ่และป้องกันไฟป่ารวมถึงการปลูกป่าทดแทนท่ีป่าท่ี

โดนอัคคภียัท�ำลาย ส่วนป่าดงใหญ่ ทีม่พีืน้ทีท่ัง้หมด 1,650 ไร่ อยูใ่นประเภทเดยีวกนั

กับป่าเต็งรัง ผืนป่าของป่าดงใหญ่จะมีลักษณะอยู่ที่บนเนินสูง มีเรือนยอดอยู่ 3 ชั้น 

มีตั้งแต่ไม้ขนาดใหญ่ ไม้ขนาดกลางเช่น ไม้ยาง ไม้ประดู่ จนขนาดเล็กไปถึงไม้ 

คลุมดิน เช่น ใบต่างเหรียญ เกล็ดปลาสร้อย บัวดินรวมหญ้าเข้าไปด้วย ผักพืชที่มี

ความซับซ้อนกันเชิงกายภาพเป็นท่ีอยู่อาศัยของสัตว์ป่าหลากหลายชนิด เช่น  

นกกระทาทุ่ง นกคุ้ม นกตบยุง กิ้งก่าบินในสกุล ตะกวด แย้ คางคกแคระ เป็นต้น 

ชาวบ้านดอนหนัได้ใช้ประโยชน์จากป่าดงใหญ่ทัง้ในเร่ืองของแหล่งอาหารทัง้พชืผกั 

แมลงต่างๆ สมุนไพร (วันทนีย์ มัดถาปะโท. 2565 : สัมภาษณ์) นอกจากนั้น ชุมชน

บ้านดอนหนั ยงัมแีหล่งน�ำ้ทีส่ามารถใช้ประโยชน์ร่วมกนัได้ทกุคนภายในชมุชนมอียู่ 

3 แห่ง คือ หนองขุ่น หนองคูม่วง หนองสองห้องซึ่งมีปริมาณน�้ำที่เพียงพอต่อการ

ใช้สอยในครวัเรอืน หรอืทีเ่รียกว่า ประปาหมู่บ้าน และสามารถใช้ทางการเกษตรได้

เพียงเล็กน้อยเท่านั้น นอกจากนั้น ยังใช้เลี้ยงปศุสัตว์และเป็นแหล่งอาหารจ�ำพวก

สัตว์น�้ำที่พอหาได้ในหนองน�้ำ 

	 1.2 	สถานะทางอาหารในครัวเรือน บ้านดอนหันเป็นหมู่บ้านหนึ่งท่ีมี

ความอุดมสมบรูณ์ เพราะว่าตัวต�ำแหน่งท่ีต้ังของหมูบ้่านดอนหนัอยูติ่ดกบัป่าไม้และ

แหล่งน�้ำท่ีอุดมสมบูรณ์ ท�ำให้ป่าและน�้ำกลายเป็นแหล่งผลิตอาหารธรรมชาติมาก

พอต่อการยงัชพีในอดีต นบัได้ว่ามคีวามมัน่คงทางอาหารจนไม่ต้องพึง่พาทรัพยากร

นอกชุมชนเลย เช่น ในช่วงฤดูฝนคนในชุมชนจะลงท�ำนา และดักกุ้ง หอย ปู ปลา

ตามร่องนามาเป็นอาหาร ส่วนผักก็หาเก็บเอาตามป่า หรือหัวไร่ปลายนา ซึ่งชุมชน

ไม่สามารถปลูกได้ในฤดูฝน แหล่งอาหารส่วนมากก็ได้จากป่าและทุ่งนาเป็นหลัก 
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อาจสรุปได้ว่า ชาวบ้านมอีาหารหลกัได้จากแหล่งป่าและท้องนา เช่น อรีอก หน่อโจด 

กระเจียว ส่วนในฤดูหนาวก็นิยมปลูกผักสวนครัวไว้รับประทานเองและจ�ำหน่าย 

ท�ำให้มีอาหารจ�ำพวกผกับรโิภคเพยีงพอและสร้างรายได้จากการขายอกีด้วย แต่ใน

ช่วงฤดูร้อนถือว่าเป็นฤดูกาลที่คนในชุมชนบ้านดอนหัน มีความเส่ียงในเรื่องของ

ความมั่นคงทางอาหารมาก เนื่องมาปริมาณน�้ำในหนอง 3 แห่งไม่เพียงพอต่อการ

ท�ำเกษตร เพราะต้องน�ำน�้ำมาท�ำประปาหมู่บ้านเพื่ออุปโภคบริโภคเป็นหลัก  

(วิไลจิตร ดงชะสิงห์. 2565 : สัมภาษณ์) นอกจากนี้ยังไม่สามารถเจาะน�้ำบาดาล 

ขึน้มาใช้ได้ เพราะว่าน�ำ้ใต้ดนิบริเวณบ้านดอนหนั มคีวามเคม็น�ำ้ไม่สามารถน�ำมาใช้

ในการเกษตรได้ ชาวบ้านพยายามใช้ภูมปัิญญาในการหาอาหารจากการขุดปู หาปลา 

ในแหล่งน�ำ้สาธารณะ และการหาของป่าคอืหาไข่มดแดงมาบรโิภคและจ�ำหน่าย แต่

ก็มีความเสี่ยงในบางปีที่เกิดไฟป่าที่ส่งผลกระทบต่อสัตว์ป่าโดยเฉพาะไข่มดแดงท่ี

เป็นอาหารที่นิยมบริโภคและจ�ำหน่ายได้ราคาดี ปัจจุบัน ทรัพยากรและค่านิยมใน

การบริโภคอาหารจากแหล่งธรรมชาติเปลี่ยนแปลงไปมาก ผู้คนในชุมชนพึ่งพา

อาหารภายนอกชมุชนมากขึน้ จากการเดนิทางและตดิต่อสะดวกมากขึน้ ท�ำให้เกดิ

ความเส่ียงที่มาจากการพึ่งพากลไกตลาดภายนอกมากขึ้นตามไปด้วย (หทัยชนก 

ประกิระโส. 2565 : สัมภาษณ์) แต่อย่างไรก็ตาม ยังพบว่า มีคนในชุมชนบางกลุ่มก็

พยายามปรบัตัวด้วยการบรโิภคอาหารทีม่เีฉพาะในฤดูกาลเป็นหลกั ส่วนอาหารอ่ืนๆ 

ที่ไม่สามารถหาได้ในพื้นที่ก็บริโภคในปริมาณที่น้อยลง เพื่อลดรายจ่ายในครัวเรือน 

2. กระบวนการสร้างความมั่นคงด้านอาหารของชุมชนบ้านดอนหัน 

จากการสนทนากลุ่ม (Group Discussion) เพื่อระดมความเห็นจาก

ประสบการณ์ของชาวบ้านดอนหันทั้งหมู่ 12 และหมู่ 7 ท�ำให้ได้มาซึ่งกระบวนการ

สร้างความมัน่คงทางอาหารระดบัชุมชนของบ้านดอนหนั โดยมกีระบวนการท่ีเริม่จาก 

	 2.1	 จัดตั้งคณะท�ำงานในลักษณะกรรมการ โดยเริ่มจากมีการรวมตัวกัน 

สร้างกลุ่มคนในชุมชน มีการตระหนักรู้ร่วมกันในปัญหาท่ีก�ำลังเกิดขึ้น โดยม ี

นักวิชาการและกลุ่มที่ท�ำงานด้านการพัฒนาเอกชน เข้ามาร่วมเป็นพี่เลี้ยงจัดเวที
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ประชุมถึงประเด็นข้อมูลปัญหาและหาทางร่วมมือกันด�ำเนินงานอย่างเป็นขั้นตอน

และมีผลลัพธ์ตัวชี้วัดในแต่ละขั้นตอนว่าสามารถบรรลุตามวัตถุประสงค์ของการ

ด�ำเนินงานในขัน้ตอนนัน้หรอืไม่ มคีณะกรรมการตรวจสอบและประเมนิว่ากจิกรรม

ที่ด�ำเนินการอยู่นั้นผลลัพธ์เป็นอย่างไร น�ำข้อมูลที่ได้สื่อสารไปยังชาวบ้านผ่านผู้น�ำ

ชุมชนได้ช้ีแจงให้เกิดการรับรู้ร่วมกันเป็นการท�ำงานอย่างมีส่วนร่วม มีการได้ออก

แบบปฎิทินการด�ำเนินงานร่วมกัน ช่วยกันระดมความคิดเห็นของตนเองเพื่อน�ำมา

ใช้ในการออกแบบงานได้ จากนั้นคนในชุมชนบ้านดอนหัน ได้ร่วมกันแต่งตั้ง 

คณะท�ำงานขึน้ โดยผ่านการรบัรองของคนในชุมชนด้วยกนัเอง ปัจจบุนัมกีารจดัตัง้

คณะท�ำงานขึน้จ�ำนวน 14 คน มาจากการคัดเลอืกและมตขิองคนในชมุชน ประกอบ

ด้วยผู ้น�ำชุมชนอย่างเป็นทางการหรือผู ้ดูแลคนในชุมชน อาสาสมัครชุมชน  

กลุ่มอาชีพ ผู้แทนหน่วยงานในต�ำบลดงใหญ่ เป็นต้น แบ่งความรับผิดชอบของ 

คณะท�ำงานไว้ดังนี้ คือ คณะท�ำงาน 1 คน จะดูแลรับผิดชอบต่อ 6-7 หลังคาเรือน

ในชุมชน คณะท�ำงานทั้ง 14 คน สามารถดูแลครอบคลุมหมู่บ้านทั้ง 4 คุ้ม จากนั้น 

คณะท�ำงานทั้ง 14 คน ได้ท�ำการลงพื้นที่ส�ำรวจข้อมูลสถานะของความม่ันคง 

ทางอาหารด้านความเพียงพอในระดับชุมชน โดยผ่านเครื่องมือทั้งการสังเกต การ

สัมภาษณ์ เป็นต้น ท�ำให้ได้มาซึ่งข้อมูลที่ท�ำให้มองเห็นปัญหาชัดเจนมากขึ้น “แต่

ก่อนไม่มใีครสนใจ เพราะทกุคนต่างท�ำมาหากนิ แต่พอมกีารประชุมกนัท�ำให้เราหัน

มาสนใจปัญหาเรื่องปากท้อง ความมั่นคงทางอาหารมากขึ้น” (ปวริศ พันธลักษณ์. 

2565 : สมัภาษณ์) ขัน้ตอนต่อไปคอืการสรปุบทเรยีนให้ชมุชนได้เหน็และเข้าใจร่วม

กันจากนั้นทบทวนต้นทุนทางสังคมและวัฒนธรรม รวมถึงทรัพยากรที่เป็นรากฐาน

ที่สร้างความมั่นคงทางอาหารในระดับของครัวเรือนและชุมชน คณะท�ำงานทั้ง 14 

คน มกีารวางแผนร่วมกนักับภาคีเครอืข่ายทีไ่ด้มาสนบัสนนุทุนในการยกระดบัความ

มัน่คงทางอาหารและลงความเหน็ร่วมกนัว่าควรทีจ่ะมกีารประชมุตดิตามการท�ำงาน

ของคณะท�ำงานอย่างน้อย 2 เดือน จะต้องมีการประชุมติดตามหนึ่งครั้ง น�ำข้อมูล

ที่ได้มาประเมินเพื่อสร้างกิจกรรมที่น�ำไปสู่ความมั่นคงทางอาหารร่วมกัน
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	 2.2	 กระบวนการสร้างเครือข่ายความมั่นคงทางอาหารระดับครัวเรือน 

ในชมุชน คนในชมุชนบ้านดอนหนั หมู่ที ่12 เมือ่มคีณะกรรมการท�ำงานแล้ว จ�ำเป็น

ต้องสร้างภาคีเครือข่ายชุมชนที่อยู่รอบๆ ป่าดงใหญ่ เพื่อขับเคลื่อนจัดกิจกรรมการ

พัฒนาศักยภาพและเพิ่มทักษะการผลิตอาหารที่ปลอดภัยเพื่อให้เพียงพอกับการ

บริโภคในครัวเรือนของชุมชนร่วมกัน กระบวนการนี้จะส่งเสริมให้ครัวเรือนมีความ

เพียงพอด้านอาหาร ไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายในการซื้อมาจากภายนอกแต่จะมีอาหาร

อยู่ในครัวเรือนของตัวเอง การเพิ่มทักษะด้านการผลิตอาหารที่ปลอดภัยและเพียง

พอนัน้ จะต้องสร้างกระบวนการเรยีนรูแ้ละแลกเปลีย่นประสบการณ์ทีต่นเองได้เคย

ท�ำมาจริง เพือ่เป็นแนวทางทีด่ใีห้กบัคนอืน่มทีัง้ประสบการณ์ทีท่�ำแล้วเกดิผลส�ำเรจ็

กับประสบการณ์ที่ท�ำแล้วเกิดความล้มเหลว “การได้รับรู้ปัญหาและข้อมูลร่วมกัน

แล้ว มีหน่วยงานมาสนับสนนุให้ความรูแ้ละทกัษะการผลติอาหารและพึง่ตนเองทาง

อาหาร เป็นเรือ่งทีดี่ส�ำหรับชมุชนบ้านเรา” (ณัฏฐนิศ ประทมุมาศ. 2565 : สมัภาษณ์) 

นอกจากน้ัน ยังมีการขยายเครือข่ายไปยังโรงเรียนผ่านกิจกรรมให้นักเรียนได้

ตระหนักรู้ถึงความไม่มั่นคงทางอาหารที่จะเกิดขึ้น รวมถึงประเด็นเรื่องสิทธิในการ

เข้าถึงอาหารที่ปลอดภัยส�ำหรับประชาชนทั่วไป

	 2.3	 กระบวนการกลุ ่มและกติกาการสร้างความมั่นคงทางอาหาร 

นอกจากกระบวนการฝึกทกัษะในการเรยีนรูท้ีจ่ะปรบัตัวเรือ่งความมัน่คงทางอาหาร

แล้ว คณะท�ำงานทัง้ 14 คน ได้ท�ำการส�ำรวจและประเมนิข้อมลูของความมัน่คงทาง

อาหารด้านความเพียงพออีกครั้งหลังจากการจัดกิจกรรมเพิ่มทักษะการผลิตแล้ว 

เป็นอีกขั้นตอนหนึ่งที่เรียกว่าการคืนข้อมูลให้ชุมชนได้รับรู้ร่วมกันว่าในขณะนี้การ

ท�ำงานของคนในชุมชน ด�ำเนนิงานไปถงึไหนแล้ว ผ่านการถ่ายทอดแบบเป็นตวัเลข

ในเชิงสถิติ ซึ่งสามารถเข้าใจร่วมกันได้ พร้อมทั้งมีการสร้างกฎกติการ่วมกัน โดย

เฉพาะประเด็นเกี่ยวกับความปลอดภัยจากการใช้สารเคมีในการผลิต ซ่ึงชุมชนได้

สร้างกติการ่วมกันว่า จะเริ่มต้นจากการลดการใช้สารเคมีให้น้อยลง และหันมาท�ำ

เกษตรอนิทรย์ีทีป่ลอดภัย รวมทัง้ลดต้นทนุได้อกีด้วย “ยาก�ำจดัศตัรพูชืแพง พ่อแม่

พาท�ำพาใช้มานาน คิดว่าไม่มีผลต่อผู้กินข้าวกินผักเท่าไร แต่พอได้ข้อมูลก็ไม่อยาก
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จะใช้แล้ว นอกจากต้นทุนสูงแล้ว ยังไม่ปลอดภัยต่อสุขภาพอีกด้วย” (ภูผา ขาริสี. 

2565 : สัมภาษณ์) ผลลัพธ์ที่ต้องการในกระบวนการข้ันตอนนี้คือคนในชุมชน  

มีความตระหนักรู้ร่วมกัน มีการสร้างคณะกรรมการท�ำงานที่เป็นรูปธรรม รวมถึง

การสร้างกติกาหรือข้อตกลงร่วมกันอันจะน�ำไปสู่การสร้างความมั่นคงทางอาหาร 

ได้ในระดบัหนึง่ แต่อาจไม่ตอบโจทย์ได้ครบทกุมติขิองความมัน่คงทางอาหาร อย่างน้อย

ก็เป็นการเริ่มต้นที่จะน�ำไปสู่ความมั่นคงทางอาหารในระดับชุมชนได้ 

 อภิปรายผล
1.	สถานะความมั่นคงทางอาหารในระดับครัวเรือนของคนในชุมชนบ้าน 

ดอนหัน หมู่ที่ 12 ต�ำบลดงใหญ่ อ�ำเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม ในอดีตตัว

ก�ำหนดความมัน่คงทางอาหารของคนในชมุชนคอืเรือ่งของฤดกูาล ในช่วงฤดฝูนนัน้ 

แม้ว่าคนในชุมชนจะไม่สามารถผลิตผักสวนครัวเพื่อบริโภคเองได้ อันเนื่องมาจาก

ว่ามนัชืน้จนผลผลติเน่าตาย ชาวบ้านกจ็ะพากนัหากนิโดยการไปหาจบัปลา จบัเขยีด 

หรอืเข้าป่าไปเกบ็เหด็เพือ่น�ำมาบรโิภคและจ�ำหน่าย ในช่วงฤดูหนาวนัน้ชาวบ้านจะ

สามารถปลูกผักกันได้ทุกชนิด มีความอุดมสมบรูณ์ในเรื่องของผักสวนครัว ผักสวน

ครวักม็คีวามจ�ำเป็นในการประกอบอาหารโดยเฉพาะผกัทีค่นต้องรบัประทานทกุมือ้

เช่น ใบกะเพรา เป็นต้น ช่วงฤดูร้อนนั้น คนในชุมชนบ้านดอนหัน หมู่ที่ 12 ต�ำบล

ดงใหญ่ อ�ำเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม ได้รับผลกระทบคือช่วงนี้การที่จะหา

น�ำ้มาบ�ำรงุผลผลติของตนนัน้ยาก คนในชมุชนจงึได้พากนัเข้าป่าเพือ่ทีจ่ะไปหาเกบ็

ไข่มดแดงจากทั้งสองผืนป่า สามารถสร้างรายได้อย่างมากให้กับคนในชุมชน ดังนั้น 

ความมัน่คงทางอาหารของชมุชนจงึสมัพนัธ์กบัทรพัยากรธรรมชาตทิีม่อียูใ่นท้องถ่ิน 

เพราะชุมชนยังมีค่านิยมในการกินอาหารที่หาได้ในท้องถิ่นของตนเอง แต่ปัจจุบัน 

การสื่อสาร การคมนาคมมีความสะดวกในการติดต่อกับภายนอกมากขึ้น ท�ำให้รับ

เอาค่านิยมในการบรโิภคอาหารทีห่ลากหลายผ่านการพึง่พากลไกการตลาดมากขึน้ 

ประกอบกบัทรพัยากรในท้องถิน่ลดน้อยลง ท�ำให้ชมุชนมีความเสีย่งต่อความมัน่คง

ทางอาหารมากขึ้น โดยเฉพาะเรื่องสิทธิการเข้าถึงทรัพยากร เพราะชุมชนบ้านดอน
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หนักเ็หมอืนคนตะวนัออกทัว่ไปทีนิ่ยามความหมายของสทิธแิละการเข้าถึงทรพัยากร

ไม่สอดคล้องกับนิยามขององค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ (FAO 

2006) ในประเด็นการเข้างถึงทรัพยากร เพราะป่าดงใหญ่เป็นพื้นที่ร่วม แม้ว่าจะมี

หมู่บ้านเสมือนเป็นเจ้าของป่า แต่ในข้อเท็จจริง คนภายนอกอื่นๆ ก็มีสิทธิในการใช้

ทรัพยากรป่าดงใหญ่ เช่น กรณีที่มีเห็ดเกิดในฤดูฝน มีคนภายนอกพื้นท่ีหรือนอก

จังหวัดเหมารถมาหาเห็ดเป็นจ�ำนวนมาก โดยที่ชุมชนไม่มีสิทธิหวงห้ามได้ ท�ำให้

ชมุชนท�ำหน้าทีเ่พียงเป็นผูดู้แลป่าเท่านัน้ ในขณะเดียวกนัถ้ามองผ่านมติ ิ4 ด้านของ

องค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาต ิจะพบว่า ชุมชนอาจมปีริมาณอาหาร

ที่เพียงพอ แต่ในด้านคุณภาพกลับพบว่ามีการใช้สารเคมีในกระบวนการผลิต  

รวมถึงต้องเผชญิกับอาหารไม่เพยีงพอในบางฤดูกาล ท�ำให้ต้องพึง่พาตลาดภายนอก

มากขึ้น 

2. กระบวนการสร้างความมัน่คงทางอาหารในชมุชนของบ้านดอนหนั หมูท่ี่ 

12 ต�ำบลดงใหญ่ อ�ำเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม มีข้ันตอนและกระบวนท่ี

ชดัเจนขึน้ เริม่ต้นจากการรวมตัวกนัแล้วต้ังคณะท�ำงานเพือ่ท่ีจะท�ำงานตามโครงการ

ทีก่�ำหนดแผนเอาไว้ มหีน่วยงานให้งบสนบัสนนุมา ภายใต้เป้าหมายเดยีวกนัทีอ่ยาก

จะสร้างความมัน่คงทางอาหารให้กบัชุมชน หลงัจากตัง้คณะท�ำงานขึน้แล้วกไ็ด้ช่วย

กันระดมความคิดเหน็ ออกแบบปฏทินิในการท�ำงาน แบ่งหน้าทีค่วามรบัผดิชอบให้

กบัคณะท�ำงานทกุคนภายใต้การยอมรับร่วมกนั คณะท�ำงานได้ท�ำเริม่จากการส�ำรวจ

ข้อมูลสถานะของครัวเรือนว่าเป็นอย่างไร ถัดจากนั้นจะมีการจัดเวทีขึ้นเพื่อเพิ่ม

ความรู้และทักษะให้กับผู้เข้าร่วม โดยวัตถุประสงค์ของกิจกรรมครั้งนี้คือ ต้องการ

ให้ครัวเรือนที่เข้าร่วมกิจกรรมเกิดทักษะมากขึ้นในกระบวนการสร้างความมั่นคง 

ทางอาหาร ภายในกิจกรรมที่จัดนั้นจะมีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ด้วยกันเอง

จากคนภายในชุมชน มีการถอดบทเรียนจากข้อผิดพลาดและข้อเด่นที่พบจาก

ประสบการณ์จริง หลังจากการด�ำเนินกิจกรรมเพิ่มทักษะการเรียนรู้กระบวนการ

สร้างความมัน่คงทางอาหารแล้ว คณะท�ำงานจะสะท้อนข้อมลูไปยงัชมุชนและตรวจ

ประเมนิข้อมลูอกีครัง้ตามข้อเทจ็จรงิ จากนัน้จะคนืชดุข้อมลูท่ีได้มาการสร้างกฎกตกิา 
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ว่าการผลิตพืชผลทางการเกษตรจะต้องงดเว้นจากการใช้สารเคมี จะใช้การไล่ศัตรู

พืชจากของธรรมชาติแทน ให้ทกุครวัเรอืนท�ำปฏญิญาร่วมกนั นอกจากนัน้ ครัวเรือน

ต้องมกีารวางแผนในระดบัครวัเรอืนโดยเน้นการพึง่พาทรพัยากรทีผ่ลติได้เองน�ำมา

ประกอบอาหารซึ่งงานวิจัยของเพ็ญจันทร์ รวิยะวงศ์ (2563) ท่ีศึกษาความมั่นคง

ทางอาหารของเกษตรกรในจงัหวดัน่าน กเ็สนอว่า ความมัน่คงทางอาหารจะเกดิขึน้

ได้ ครวัเรอืนเกษตรกร ควรดําเนนิการ 1) วางแผนก่อนซ้ืออาหาร 2) ประกอบอาหาร

รับประทานเองในครอบครัว ทําให้ประหยัดค่าใช้จ่าย 3) ควรมีการผลิตอาหารเอง

ได้ตลอดปีและ สามารถเก็บไว้ใช้ได้ทุกเมื่อ เมื่อมีความต้องการหรือ ขาดแคลน  

4) ประมาณการค่าใช้ จ่ายอาหารไว้ ล่วงหน้า 5) บันทึกรายรับรายจ่ายครัวเรือ  

6) ผลิตพืชผักสวนครัวเอง 7) ปลูกฝังให้ลูกหลานหันมาบริโภคอาหารพื้นบ้านขณะ

ที่นงคราญ ประมูล (2551) เสนอว่า ความมั่นคงและเพียงพอทางอาหารคือการ 

ที่มีอาหารที่มีคุณภาพ ปริมาณเพียงพอส�ำหรับทุกคนในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับ

ปัจเจกบคุคล จนถงึระดบัโลก หรอืกล่าวคอื สามารถน�ำอาหารมาบรโิภคได้ตลอดเวลา 

แม้ว่าจะเกดิวิกฤต ิเช่น อากาศ ฤดูกาล กไ็ม่ส่งผลกระทบให้เกดิการขาดแคลนอาหาร

 ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะต่อการวิจัยครั้งต่อไป

1. ควรที่จะศึกษาปัญหาและวิกฤติทางความมั่นคงอาหารในช่วงฤดูกาลที่

ชาวบ้านเผชิญอยู่

2. ควรศกึษาเรือ่งสทิธกิารเข้าถงึทรพัยากรป่าของชุมชนในมติิการสร้างความ

มั่นคงทางอาหาร
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Bangkokpost. ความมั่นคงอาหารไทยรูด 13 อันดับ สัญญาณเตือนอันตราย 
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