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วัตีถั่ปรึะสงค์	:

1.	 มีวัตถูุประสงคุ์เพุื�อเผู้ยแพุร่ผู้ลงานวิจัยและผู้ลงานวิช่าการทางด�านมนุษ์ยศาสตร์

	 และสังคุมศาสตร์และศาสตร์อื�นที�เกี�ยวข้�องในลักษ์ณะสหวิทยาการ	

2.	 เพุื�อสร�างองคุ์คุวามร้�และวิทยาการที�เกิดจากการวิจัย	และการบุริการวิช่าการแก่สังคุม	

3.	 เป็นสื�อกลางข้องการแลกเปลี�ยนคุวามคุิดเห็นทางวิช่าการข้อง	นักวิช่าการ	นักวิจัย
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ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์	ดร.ไพุสิฐ		บุริบุ้รณ์		 มหาวิทยาลัยราช่ภัฏสกลนคุร

ฝ่่ายจััดการึวารึสารึ		 ผู้้�พิิส้จัน์์อักษรึอังกฤษ
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]]เกี�ยวกับวัารสาร

วารสาร	 “ภ้พุานสาส์น	 วารสารมนุษ์ยศาสตร์และสังคุมศาสตร์”	 เป็นวารสาร

วิจัยราย	6	เดือน		มีวัตถูุประสงคุ์เพุื�อเผู้ยแพุร่ผู้ลงานวิจัยและผู้ลงานวิช่าการทางด�าน

มนุษ์ยศาสตร์และสังคุมศาสตร์	เพุื�อศาสตร์อื�นที�เกี�ยวข้�องในลักษ์ณะสหวิทยาการ	เพุื�อ

สร�างองคุค์ุวามร้�และวทิยาการที�เกดิจาการวจิยัและการบุรกิารวชิ่าการแกส่งัคุม	อกีทั�ง

ยังเป็นสื�อกลางข้องการแลกเปลี�ยนคุวามคุิดเห็นทางวิช่าการข้องนักวิช่าการ	 นักวิจัย	

ทุกบุทบุาทที�ตีพุิมพุ์ได�รับุการพุิจารณาจากผู้้�ทรงคุุณวุฒิ	 เนื�อหาและข้�อคุิดเห็นใน

บุทคุวามเป็นคุวามคุิดเห็นข้องผู้้�เข้ียนไม่ถูือเป็นคุวามรับุผู้ิดช่อบุข้องคุณะบุรรณาธิการ	

	Peer	Review	Process

วารสารภ้พุานสาส์น	 วารสารมนุษ์ยศาสตร์และสังคุมศาสตร์	 มหาวิทยาลัย

ราช่ภฏัสกลนคุร	เปน็วารสารที�มกีารประเมนิบุทคุวามกอ่นตพีุมิพุ	์(Refereed	journal)	

ทุกบุทคุวามที�ตีพิุมพ์ุได�รับุการพุิจารณาจากผู้้�ทรงคุุณวุฒิภายนอกจากหลากหลาย

สถูาบุัน	จำนวน	3	ท่าน	จะไม่เห็นช่ื�อหรือข้�อม้ลข้องผู้้�นิพุนธ์	และ	ผู้้�นิพุนธ์ก็ไม่เห็นช่ื�อ

ผู้้�ประเมิน	(Double	Blind	review)	

	จัรึิยธิรึรึมใน์การึตี่พิิมพิ์บที่ความวิจััย	และบที่ความวิช่าการึ

ในวารสารภ้พุานสาส์น	 วารสารมนุษ์ยศาสตร์และสังคุมศาสตร์	 มหาวิทยาลัย

ราช่ภัฏสกลนคุร	 ย้ดมั�นในหลักจริยธรรมการพุิมพุ์ตามมาตรฐานระดับุนานาช่าติ	

ตามกรอบุแนวทางจริยธรรมการตีพุิมพุ์ข้อง	 Committee	 on	 Publcation	 Ethice	

(COPE)	ดังต่อไปนี�



	จัรึิยธิรึรึมใน์การึตี่พิิมพิ์ของกองบรึรึณาธิิการึวารึสารึภ้พิาน์สาส์น์ฯ	

1.	กองบุรรณาธิการมีหน�าที�จัดทำวารสารให�สอดคุล�องกับุยุทธศาสตร์การ

พัุฒนามมหาวทิยาลยั	และจดัทำวารสารให�มคีุณุภาพุ	บุรหิารจดัการวารสารแตล่ะฉบุบัุ

ให�ออกตามระยะเวลาที�กำหนดไว�	 และเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานข้องศ้นย์ดัช่นีการ

อ�างอิงวารสารไทย	(TCI)	

2.	กองบุรรณาธิการมีคุวามเป็นกลางในหน�าที�	 โดยไม่แบุ่งแยกคุวามแตกต่าง

เรื�องเพุศ	เช่ื�อช่าติ	ศาสนา	หรือคุวามเช่ื�อทางการเมือง	

3.	กองบุรรณาธกิารได�กำหนดแนวทางสำหรบัุผู้้�นพิุนธ์	และผู้้�ทรงคุุณวฒุ	ิ(ผู้้�ประเมิน)

อย่างช่ัดเจน

4.	กองบุรรณาธิการมีการคุัดเลือกบุทคุวามในการตีพุิมพุ์ตามวัตถุูประสงคุ์ข้อง

วารสาร	และมกีารอธบิุายขั้�นตอน	วธิกีารตีพุมิพุบ์ุทคุวามไว�อยา่งช่ดัเจน	โดยศก้ษ์าข้�อมล้

เพิุ�มเติมได�ที�เว็บุไซ้ต์ข้องวารสาร	 และมีการจัดการต�นฉบุับุบุทคุวามที�ได�รับุเข้�ามา

อย่างเป็นธรรม	ปราศจาคุอคุติในกรอบุเวลาที�เหมาะสม	และจัดการต�นฉบุับุในทางลับุ	

ส่งต่อบุุคุคุลที�สามเพุื�อเป้าประสงคุ์สำหรับุการประเมินบุทคุวามแต่เพุียงเท่านั�น

5.	กองบุรรณาธิการมีระบุบุการจัดการผู้ลประโยช่น์ทับุซ้�อนข้องบุรรณาธิการ	

กองบุรรณาธิการ	 ผู้้�นิพุนธ์ต�นฉบุับุ	 ตลอดจนผู้้�ทรงคุุณวุฒิ	 ที�ทำการประเมินบุทคุวาม

อยา่งช่ดัเจน	สร�างคุวามเช่ื�อมั�นได�วา่ข้�อมล้ข้องผู้้�ประเมนิบุทคุวามจะได�รบัุการคุุ�มคุรอง	

และการพุิจารณาบุทคุวามข้องกองบุรรณาธิการผู้่านระบุบุประเมินข้องวารสารฯ	

ให�ถืูอเปน็ที�สิ�นสุด	หากมกีารเปลี�ยนกองบุรรณาธกิารคุนใหมจ่ะมกีารสง่ตอ่งานทั�งหมด	

และจะช่ี�แจงให�สมาช่ิกในกองบุรรณาธิการทราบุเกี�ยวกับุนโยบุาย/แนวทางในการทำ

งานใหม่ๆที�อาจจะเกิดข้้�นสม�ำเสมอ



	จัรึิยธิรึรึมใน์การึตี่พิิมพิ์สำหรึับผู้้�น์ิพิน์ธิ์

1.	 ผู้้�นิพุนธ์ต�องช่ี�แจงต่อ	 วารสารภ้พุานสาส์น	 วารสารมนุษ์ยศาสตร์และ

สังคุมศาสตร์	 มหาวิทยาลัยราช่ภัฏสกลนคุร	 ว่าต�นฉบุับุงานเข้ียนที�เสนอต่อวารสารฯ	

นั�น	เปน็งานที�ผู้ลติข้้�นเอง	และมกีารอ�างองิถู้กต�องตามหลกัวชิ่าการเพุื�อหลกีเลี�ยงปัญหา

การข้โมยผู้ลงานวิช่าการผู้้�อื�น	(Plagiarism)

2.	ต�นฉบุบัุข้องผู้้�นพิุนธต์�องไมล่ะเมดิลขิ้สทิธิ�	หรอืทรพัุยส์นิทางปญัญาข้องผู้้�อื�น

ไม่ว่าในกรณีใด	ๆ	

3.	ในกรณทีี�ผู้้�นพิุนธ	์มากกวา่	1	คุน	การเรยีงลำดับุช่ื�อผู้้�นพิุนธ	์ให�เป็นการตดัสนิ

ใจข้องผู้้�นิพุนธ์ร่วมทุกคุน	และช่ี�แจงต่อบุรรณาธิการให�ช่ัดเจน

4.	ผู้้�นิพุนธต์�องไมเ่สนอต�นฉบุบัุซ้�ำซ้�อนกบัุวารสารวชิ่าการอื�นในช่่วงเวลาเดยีวกนั

กับุที�เสนอต่อวารสารภ้พุานสาส์น	 วารสารคุณะมนุษ์ยศาสตร์และสังคุมศาสตร์	

มหาวิทยาลัยราช่ภัฏสกลนคุร

5.	ผู้้�นพิุนธ์ต�องได�รบัุอนญุาตเปน็ลายลกัษ์ณ์อกัษ์รจากบุคุุคุลที�สามอยา่งช่ดัเจน

ในการผู้ลิตซ้�ำเนื�อหาและร้ปแบุบุที�มีลิข้สิทธิ�	(Text	and	image)

6.	ผู้้�นิพุนธ์คุวรต�องระบุุแหล่งทุนในการทำวิจัยให�ช่ัดเจนในต�นฉบุับุ	(ถู�ามี)

7.	ในกรณีที�	อาจเกิดผู้ลประโยช่น์ทับุซ้�อนในประเด็นเกี�ยวเนื�องกับุเนื�อหาที�จะ

ตพิีุมพ์ุในวารสารภพุ้านสาส์น	วารสารคุณะมนุษ์ยศาสตร์และสังคุมศาสตร์	มหาวิทยาลัย

ราช่ภัฏสกลนคุร	ไม่ว่ากรณีใด	ๆ	ผู้้�นิพุนธ์ต�องระบุุ	ไว�ให�ช่ัดเจนด�วย

8.	 ผู้้�นิพุนธ์ต�องแจ�งต่อบุรรณาธิการหากตรวจพุบุว่ามีคุวามผู้ิดพุลาดในการตี

พุิมพุ์	 เพุื�อให�ทางวารสารภ้พุานสาส์น	 วารสารคุณะมนุษ์ยศาสตร์และสังคุมศาสตร์	

มหาวิทยาลัยราช่ภัฏสกลนคุร	ได�จัดพุิมพุ์แก�ไข้	ก่อนเผู้ยแพุร่ส้่สาธารณะ

9.	 ผู้้�นิพุนธ์ย่อมมีสิทธิ�ที�จะร�องเรียนหรือข้อคุำช่ี�แจงจากบุรรณาธิการเกี�ยวกับุ

การตัดสินใจตีพุิมพุ์ผู้ลงานต่างๆ
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บทคััดย่่อ

การวิจัยเรื�องปัจจัยที�ส่งผู้ลต่อการเปลี�ยนแปลงข้องวัยรุ่นไทยในสังคุม

ปัจจุบุันกรณีศ้กษ์าศีล	 5	 กับุวัยรุ่น	 โดยมีวัตถูุประสงคุ์เพุื�อ	 1.	 เพุื�อศ้กษ์า

พุฤติกรรมข้องวัยรุ่นไทยในสังคุมปัจจุบุัน	 2.	 เพุื�อศ้กษ์าปัจจัยที�ส่งผู้ลต่อการ

เปลี�ยนแปลงด�านในข้องวัยรุ่นกับุศีล	5	เพุี�อศ้กษ์าพุฤติกรรมข้องวัยรุ่นไทยใน

สงัคุมปจัจุบุนัและเพุื�อเพุื�อศก้ษ์าปจัจยัที�สง่ผู้ลตอ่การเปลี�ยนแปลงด�านในข้อง

วัยรุ่นกับุศีล	 5	 นั�นเป็นงานวิจัยแบุบุเช่ิงคุุณภาพุ	 ผู้้�วิจัยได�ศ้กษ์าเอกสารและ

งานวิจยัที�เกี�ยวข้�องเพืุ�อเป็นฐานสำหรับุการทำวิจยั	ประช่ากรและกลุม่ตัวอย่าง

1.	ประช่ากรที�ใช่�ในการศก้ษ์าวจิยัคุรั�งนี�ได�แก	่กลุม่วยัรุน่ที�เปน็นกัศก้ษ์า

มหาวิทยาลัยราช่ภัฏสกลนคุร	 ที�ลงทะเบีุยนเรียนรายวิช่าจริยธรรมเพุื�อการ

ดำเนินช่ีวิตประจำปีการศ้กษ์า	2563/ภาคุเรียนที�	2	จำนวน	200	คุน	2.	กลุ่ม

ตัวอย่าง	 ที�ใช่�ในการวิจัยคุรั�งนี�	 ได�แก่	 กลุ่มวัยรุ่นที�เป็นนักศ้กษ์ามหาวิทยาลัย

ราช่ภัฏสกลนคุร	 ที�ลงทะเบีุยนเรียนรายวิช่าจริยธรรมเพุื�อการดำเนินชี่วิต	

ประจำปกีารศ้กษ์า	2563/ภาคุเรยีนที�	2	จำนวน	200	คุน	กำหนดข้นาดตวัอยา่ง

โดยใช่�ส้ตรข้อง	ยามาเน่	(Yamane)	การเก็บุรวบุรวมข้�อม้ล	ผู้้�วิจัยดำเนินการ

เก็บุรวบุรวมข้�อม้ล	 ดังนี�	 1.	 ใช่�วิธีการเก็บุข้�อม้ลจากการเรียนการสอนใน

ห�องเรยีน	2.	ดำเนนิการเกบ็ุข้�อมล้จากกลุม่ตัวอยา่ง	ดังนี�	2.1	นำแบุบุสอบุถูาม

ปัจจัยที�ส่งผู้ลต่อการเปลี�ยนแปลงศีล	 5	 และแบุบุสอบุถูามการปฏิบุัติตนข้อง

วัยรุ่น	 ไปเก็บุรวบุรวมข้�อม้ลกับุนักศ้กษ์าที�คุัดเลือกเป็นกลุ่มตัวอย่าง	 จำนวน	

200	 คุน	 โดยผู้้�วิจัยดำเนินการเก็บุรวบุรวมข้�อม้ลด�วยตนเองได�แบุบุสอบุถูาม

ฉบุับุที�สมบุ้รณ์	 จำนวน	 200	 ฉบัุบุ	 และนำข้�อม้ลจากแบุบุสอบุถูามนั�นมา

วิเคุราะห์ทางสถูิติต่อไป	คุรื�องมือในการวิจัย	การศ้กษ์าวิจัยในคุรั�งนี�มีร้ปแบุบุ

วธิกีารวิจัยผู้สมผู้สานทั�งการวจิยัเช่งิปริมาณ	และการวิจยัเช่งิคุณุภาพุ	มีเคุรื�อง

มือในการวิจัยประกอบุด�วย	1.	แบุบุสอบุถูาม	(Queationaires)	จัดทำข้้�นเพุื�อ
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สำรวจคุวามคุดิเหน็ข้องกลุม่ประช่ากรตวัอยา่ง	คุอื	นกัศก้ษ์า	จำนวน	200	คุน	

.	แบุบุสัมภาษ์ณ์เช่ิงล้ก	(Indept-Interview)	มุ่งเน�นการสัมภาษ์ณ์เช่ิงล้ก	และ

ใช่�กระบุวนการกิจกรรมกลุ่ม	 การเก็บุรวบุรวมข้�อม้ล	 การเก็บุรวบุรวมข้�อม้ล

เพุื�อให�ได�ข้�อม้ลตามวัตถูุประสงคุ์ที�ตั�งไว�	ผู้้�วิจัยได�แบุ่งข้�อม้ลออกเป็น	4	ระยะ	

คุือ	ระยะที�	1	การเก็บุข้�อม้ลทางด�านเอกสาร	ระยะที�	2	การทำกิจกรรมกลุ่ม	

ระยะที�	3	จัดพุิมพุ์รายงานวิจัยเพุื�อนำเสนออาจารย์ที�ปร้กษ์า	เพุื�อพุัฒนาและ

ปรับุปรุงรายงานวิจัย	ระยะที�	4	สรุปองคุ์คุวามร้�และจัดพุิมพุ์รายงานการวิจัย	

คัำ�สำำ�คััญ : 
ศีล	5,	พุฤติกรรมข้องวัยรุ่น
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Abstract

This	research	focuses	on	factors	affecting	changes	in	Thai	

teenagers	in	today’s	society,	with	a	case	study	of	the	5	Precepts.	

The	objectives	of	the	study	are:	

1)	To	study	the	behavior	of	Thai	teenagers	in	today’s	society.

2)	To	 study	 the	 factors	 affecting	 the	 internal	 changes	 of	

teenagers	in	relation	to	the	5	Precepts.	3)	To	study	the	relationship	

between	 the	 behavior	 of	 teenagers	 and	 the	 5	 Precepts.	 This	 

research	is	a	qualitative	study.	The	researcher	reviewed	related	

documents	and	studies	to	provide	a	foundation	for	the	research.	

The	 population	 and	 sample	 group	 in	 this	 study	 were	 Thai	 

teenagers	who	are	students	at	Sakon	Nakhon	Rajabhat	University	

enrolled	in	the	course	Ethics	for	Life	during	the	second	semester	

of	the	2020	academic	year.	The	sample	size	was	200	students,	

determined	 using	 Yamane’s	 formula.	 For	 data	 collection,	 the	 

researcher	applied	the	following	methods:	1.	Collecting	data	from	

classroom	teaching	and	observation.	2.	Collecting	data	directly	

from	the	sample	group	using:	2.1	A	questionnaire	focused	on	the	

factors	affecting	changes	related	to	the	5	Precepts.

	 2.2	A	questionnaire	 focused	on	 teenage	behavior.	The	

researcher	collected	all	200	completed	questionnaires	directly	

and	used	 the	data	 for	 further	 statistical	 analysis.	 The	 research	

tools	included:	Questionnaire:	Designed	to	survey	opinions	and	

gather	data	from	200	students.	In-depth	Interviews:	Focused	on	
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obtaining	deeper	insights	into	the	perspectives	of	the	teenagers.	

Group	 Activities:	 Used	 to	 facilitate	 interaction,	 discussion,	 and	

further	exploration	of	the	data.	The	data	collection	process	was	

divided	into	four	phases:	Phase	1:	Document	review	and	collection	

of	 theoretical	 data.	 Phase	 2:	 Group	 activities	 to	 encourage	 

participation	and	gather	qualitative	data.	Phase	3:	Preparing	the	

research	 report	 for	 review	and	suggestions	 from	the	advisor	 to	

ensure	quality	improvement.	Phase	4:	Summarizing	findings	and	

publishing	the	research	report.	

Keywords : 
5	precepts,	Behavior	of	teenagers	
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  บทนำำา
ศีล	๕	ถูือเป็นกฎระเบุียบุอย้่คุ้่กับุสังคุมพุุทธข้องไทยในปัจจุบุันมาก่อน

ที�จะมีการร่างกฎหมายข้้�นมา	คุือบุังคุับุใช่�ซ้้�งตัวศีลเองนอกจากจะเป็นพุื�นฐาน

ข้องปัจเจกบุุคุคุลแล�วศีลยังถูือได�ว่าเป็นหมวดธรรมระหว่างปัจเจกบุุคุคุลกับุ

สังคุมอีกด�วย	 ดังนั�น	 ศีล	 ๕	 จ้งคุรอบุคุลุมเรื�องการจัดระเบุียบุช่ีวิตด�านนอก

ทั�งหมดเท่าที�จะช่่วยทำสภาพุคุวามเป็นอย้่โดยทั�วไป	 กิจการทั�งหลายข้อง 

หม่้ช่นคุวามสัมพุันธ์กับุสิ�งแวดล�อมจ้งสอดคุล�องกับุการที�ช่ีวิตด�านใน	 ที�เจริญ

งอกงามนั�นจะสะท�อนผู้ลดีงามออกมาแก่ช่ีวิตด�านนอกคุือเหมาะแก่การที� 

ทุก	ๆ 	คุนจะพุากันปฏิบุัติตามหลัก	ศีล	สมาธิ	ปัญญา	โดยเฉพุาะจะได�สามารถู

ฝกึจิตและปญัญาให�เจรญิเพุื�อจะได�ประสบุช่วีติที�มคีุวามสุข้แท�จริง	พุร�อมด�วย

จิตใจที�เป็นอิสระผู้่องใสเบุิกบุาน	ในท่ามกลางสังคุมและสภาพุแวดล�อมที�สงบุ

เรียบุร�อยรื�นร่มและร่มเย็นเป็นสุข้	 การรักษ์าศีลพุื�นฐานหรือศีล	 5	 ซ้้�งเป็น 

ข้�อกำหนดอย่างต�ำหรือหลักคุวามประพุฤติอย่างน�อยที�สุดในระดับุศีลย่อมก่อ

ให�เกิดคุวามปกติเรียบุร�อยดีงามแก่ผู้้�ประพุฤติกระทั�งภาพุรวมข้องสังคุมย่อม

เกดิคุวามสงบุเรยีบุร�อย	ดังในสรภงัคุช่าดก	กลา่วถู้งศลีไว�ดังนี�	“บุคุุคุลใดในโลก

นี�สำรวมกายวาจาใจ	ไม่ทำบุาปกรรมอะไร	ไม่พุ้ดเหลาะแหละเพุราะเหตุแห่ง

ตน	บุัณฑิตเรียกคุนเช่่นนั�นว่าผู้้�มีศีล	 (ขุ้.ช่า.(ไทย)	27/76/607)	และคุัมภีร์ใน 

วิสุทธิมรรคุได�แสดงเกี�ยวกับุศีลไว�ดังนี�“ธรรมทั�งหลายมีเจตนาเป็นต�นข้อง

บุคุุคุลผู้้�งดเว�นจากปาณาตบิุาตเปน็ต�น	อย้ก่ด็ขี้องบุุคุคุลผู้้�บุำเพุญ็วตัรปฏบิุตัอิย้่

กด็ถีูอืวา่ชื่�อวา่ศลี(พุระพุทุธโฆสะเถูระ),2548)เพุราะเจตนาแหง่ศลี	5	ยอ่มเปน็

หลักพุื�นฐานในการคุวบุคุุมกายวาจาอาจจะส่งผู้ลดีต่อตนเองและสังคุม

คุนไทยในอดีตได�ช่ื�อว่ามีมาตรฐานทางทางศีลธรรมคุ่อนข้�างส้งเป็นที�

ประทับุใจข้องช่าวต่างช่าติมากดังสังฆราช่ปาลเลกัวช่์	 ได�พุ้ดถู้งช่าวสยามใน

สมัยรัช่กาลที�	3	ว่า	“ช่าวประช่าช่าตินี�	มีที�น่าสังเกตตรงอัธยาศัยอ่อนโยนและ
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มีมนุษ์ยธรรมในพุระนคุรซ้้�งมีพุลเมืองคุ่อนข้�างคุับุคุั�งไม่คุ่อยปรากฏว่ามีการ

ทะเลาะววิาทกนัอยา่งรนุแรงสว่นฆาตกรรมนั�นเหน็กนัวา่เปน็กรณพีุเิศษ์มากที

เดียวตลอดทั�งปีไม่มีการฆ่ากันตายเลย	ไม่เพุียงแต่ต่อมนุษ์ย์ด�วยกันเท่านั�น	ที�

คุนไทยมีมนุษ์ยธรรมเผู้ื�อแผู่้ไปถู้งสัตว์เดรัจฉานอีกด�วย”	 ในสมัยรัช่กาลที�	 7	

เมื�อคุาร์ลช่ิมเมอร์แมน	มาสำรวจสภาพุเศรษ์ฐกิจไทย	 เข้าอดไม่ได�ที�จะช่ื�นช่ม

ว่า	“พุลเมืองข้องประเทศสยามมีนิสัยใจคุอดีและมีไม่มีคุวามโลกในการสะสม

โภคุทรัพุย์ไว�เป็นมาตรฐานแห่งการคุรองช่ีวิต	การละทิ�งเด็ก	การข้ายเด็ก	การ

สมรสในวัยเยาว์และคุวามประพุฤติอันช่ั�วร�ายต่างๆ	 ซ้้�งอนารยธรรมช่อบุ

ประพุฤตกินั	ไมป่รากฏในหม้ช่่นคุนไทยเลย”	ตรงข้�ามกบัุสภาพุสภาพุปจัจบุุนั	

ทุกวันนี�ประเทศไทยมีอาช่ญากรรมในอัตราที�ส้งมาก	 มีคุนถู้กฆ่าตายวันละ 

เกือบุ	20	คุนหรือตายเกือบุทุกช่ั�วโมง	มีผู้้�หญิงถู้กกระทำช่ำเราไม่ต�ำกว่า	 14	

คุนต่อวันในข้ณะที�เด็กถู้กละเมิดทางเพุศทุก	 2	 ช่ั�วโมง	 (เจิมศักดิ�	 ป่�นทอง),	

2553)	คุวามรนุแรงยงัระบุาดไปยงัคุรอบุคุรวัและโรงเรยีนข้ณะที�ตามท�องถูนน

มเีดก็ถูก้ทิ�งปลีะไมต่�ำกวา่	6,000	คุน	ไมน่บัุการทำแท�งปลีะ	3	แสนราย	ในด�าน

การลักข้โมย	 ก็เป็นที�ร้�กันดีว่ากำลังแพุร่ระบุาดไปทั�ว	 ปรากฏว่าเมืองไทย 

ติดอันดับุ	1	ในเรื�องการลักข้โมยและติดอันดับุ	2	ในการในด�านการช่ิงทรัพุย์

โดยใช่�คุวามรุนแรง	 ในด�านการคุดโกงหรือคุอรัปช่ั�น	 ประเทศไทยก็เป็นอันที�

เลื�องลือไปทั�วโลก	เพุราะแพุร่หลายไปทุกวงการทุกระดับุ	 เมื�อต�นปีนี�บุริษ์ัทที�

ปร้กษ์าคุวามเสี�ยงทางการเมืองและเศรษ์ฐกิจ	(เพุิร์คุ)	เป่ดเผู้ยผู้ลสำรวจคุวาม

เหน็ข้องนกัธรุกจิตา่งๆข้องธรุกจิตา่งช่าตพิุบุวา่ประเทศไทยมคีุอรปัช่ั�นมากที�สดุ

เป็นอันดับุสองในเอเช่ียจากรองจากฟ่ิลิปป่นส์	 ทั�งหมดนี�ช่ี�ให�เห็นช่ี�ให�เห็นว่า 

ศีลธรรมข้องคุนไทยตกต�ำลงอย่างน่าใจหาย	 สาเหตุมิใช่่เป็นเพุราะเราสอน 

ศีลธรรมกันน�อยลงหรือเป็นเพุราะคุนไทยเหินห่างจากวัด	 ใม่ฟิังเทศน์ 

วันพุระหรือร้�จักวันวาเลนไทน์มากกว่าวันมาฆบุ้ช่า	 คุนไทยมีศีลธรรมตกต�ำ 
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ไม่ใช่่เพุียงเพุราะ	 ว่าไม่ร้�จักบุาปบุุญคุุณโทษ์หรือไม่ร้�จักคุวามรับุผิู้ดช่อบุช่ั�วดี

เท่านั�น	แต่ยังเป็นเพุราะสังคุมไทยทุกวันนี�	สังคุมไทยทุกวันนี�เป็นปฏิปักษ์์กับุ

คุวามดีกล่าวคุือไม่ส่งเสริมคุนดี	 (เจิมศักดิ�	 ป่�นทอง),2553)	 (แต่นิยมคุนมีเงิน

หรือมีช่ื�อเสียงมากกว่า)	 กระตุ�นและบุีบุคุั�นให�ผู้้�คุนเห็นแก่ตัวเต็มไปด�วยสิ�ง 

ยั�วยุให�หลงใหลในอบุายมขุ้	หวงัลาภลอยคุอยโช่คุและนยิมทางลดั(รวมถูง้การ

คุอรัปชั่�น)	 ที�สำคัุญคืุอบุั�นทอนสถูาบัุนทางการทางศีลธรรมจนอ่อนแรงทำให�

ไม่สามารถูเสริมสร�างคุุณธรรมให�แก่ผู้้�คุนได�ดั�งใจก่อน	 ปัจจัยทางสังคุมที�เป็น

สาเหตแุหง่คุวามเสื�อมทางจรยิธรรมในปจัจบุุนั	ได�แก่การคุรอบุงำวตัถูนุยิมและ

อำนาจนิยม	 คุวามล�มเหลวข้องสถูาบุันทางศีลธรรมการเมืองที�ไม่โปร่งใส	

ระเบุยีบุสงัคุมที�ให�รางวลัสง่เสรมิ	หรอืบุบีุคุั�นให�คุนเหน็แกตั่ว	สถูานการณบ์ุ�าน

เมืองข้องประเทศไทยเราในปัจจุบุันมีปัญหาเสื�อมถูอยในด�านคุุณธรรม

จริยธรรมข้องคุนทั�งในระดับุนักการเมืองข้�าราช่การหรือคุนในแวดวงอาช่ีพุ

ตา่งๆ	ภาพุที�เหน็ช่ดัและเป็นข้า่วอย้ทุ่กวนักค็ุอืทจุรติคุอรัปช่ั�นกอ่อาช่ญากรรม

ยาเสพุติดการคุ�ายาเสพุติดที�แพุรร่ะบุาดในกลุม่เยาวช่นไทยตั�งแต่ระดับุประถูม

จนถู้งระดับุอุดมศ้กษ์า	 รวมถู้งการแต่งกายล่อแหลมที�เป็นม้ลเหตุก่อให�เกิด

อาช่ญากรรมทางเพุศ	 การข้ายบุริการทางเพุศข้องนักศ้กษ์า	 นักศ้กษ์าอย้่ 

รว่มกนัฉนัสามภีรรยา	การทะเลาะววิาท	ข้องนกัศก้ษ์าในสถูาบุนัเดยีวกนัและ 

ต่างสถูาบุันเหล่านี�	 ก็เป็นอีกสาเหตุหน้�งที�ก่อให�เกิดคุวามเสื�อมเสียแก่สถูาบุัน

การศ้กษ์าด�วย	 เพุราะข้าดคุวามร้�คุวามเข้�าใจหรือไม่ใส่ใจในเรื�องข้องศีลธรรม

อันเป็นหลักธรรมข้ั�นพุื�นฐานข้องการดำเนินช่ีวิตข้องคุนไทยในสังคุมปัจจุบุัน	

(พุระพุรหมคุุณาภรณ์(ปอ.ปยุตฺโต),2551)

เพุื�อคุวามเข้�าใจและปฏิบุัติตนให�ถู้กต�องโดยการนำเรื�องศีล	5	มาอบุรม

สั�งสอน	สั�งสมประสบุการณ์ให�แก่นักศ้กษ์าที�ได�เข้�ามาศ้กษ์าในมหาลัยราช่ภัฏ

สกลนคุร
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ศีล	 5	 ศีลแปลว่าปกติ	 และระเบีุยบุเป็นต�น	 ศีล	 ๕	 มีลักษ์ณะเป็น 

ข้�อห�ามซ้้�งปฏิบุัติการมาก่อนพุระพุุทธเจ�าจะอุบุัติข้้�น	เมื�อพุุทธเจ�าอุบุัติข้้�นแล�ว

ทรงเห็นว่าศีล	5	เปน็	ข้�อปฏิบัุตทีิ�มปีระโยช่น์ตอ่สังคุมจง้สอนให�ช่าวพุุทธ	รักษ์า

ศลี	5	เพุื�อประโยช่น์แก่คุนรักษ์าเองและเพุื�อคุวามสงบุข้องสังคุมด�วยข้�อบัุญญัติ

ข้องศีล	5	มีรายละเอียดดังนี�

1.	ปาณาติปาตาเวรมณี	เว�นจากการฆ่าสัตว์และใช่�ผู้้�อื�นฆ่า

2.	อะทินนาทานาเวรมณีเว�นจากการลักข้โมยข้องที�คุนอื�นข้องแหน

3.	กาเมสุมจิฉาจาราเวรมณ	ีเจตนาเว�นจากประพุฤตผิู้ดิล้กเมียคุนอื�น

4.	มุสาวาทาเวระมะณี	เจตนาเว�นจากการพุ้ดปด

5.	สุราเมระยะมัช่ช่ะประมาทัฏฐานา	 เวรมณี	 เจตนาเว�นจากการ 

	 	 ดื�มน�ำเมา

การรกัษ์าศลี	5	เปน็คุวามสมัพุนัธพ์ุื�นฐานในสงัคุมตลอดจนข้�อปฏบิุติั

ตา่งๆ	ในการฝกึหดัพุฤตกิรรมข้องมนุษ์ยเ์พุื�อสร�างเสรมิสภาพุช่วีติคุวามเป็นอย้่

และการอย้่ร่วมกันในสังคุมโดยการประทุษ์ร�ายจิตใจลบุหล่้เกียจทำลายวงศ์

ตระก้ลข้องกันและกัน	 การไม่ริดรอนผู้ลประโยช่น์กันด�วยวิธีทางกาย	 วาจา 

และการไม่ซ้�ำเติมตนเองด�วยสิ�งเสพุติดซ้้�งทำให�เสื�อมเสียสติสัมปช่ัญญะที�เป็น

เคุรื�องเหนี�ยวรั�งป้องกันจากคุวามผู้ิดพุลาดทั�งหลาย	 และคุุมตัวไว�ในคุวามดี	

พุุทธศาสนาจ้งแนะนำสั�งสอนหรือเสนอหลักศีล	 5	 ไว�เป็นข้�อปฏิบุัติข้ั�นต�ำผู้้�ที�

เปน็ช่าวพุทุธนอกจากจะต�องเข้�าใจเรื�องศีล	5	แตล่ะข้�อแล�วจำเป็นจะต�องเข้�าใจ

สาระและพุฤติกรรมอันเกี�ยวกับุศีล	 5	 ที�บุุคุคุลได�แสดงออกทางกายวาจา 

และใจด�วย	 เนื�องจากพุฤติกรรมมนุษ์ย์หากไม่มีการแสดงก็ไม่เกี�ยวกับุศีล 

องคุ์ประกอบุที�ทำให�ผู้ิดศีลหรือศีลสมบุ้รณ์นั�นข้้�นอย้่กับุการกระทำข้องมนุษ์ย์

โดยมีกายวาจาและใจเป็นตัวกำหนดการแสดง
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  วััตถุุประสงค์์ของงานำวัิจััย 
บุทคุวามนี�เป็นส่วนหน้�งข้องงานวจิยั	“ปัจจยัที�ส่งผู้ลต่อคุวามเปลี�ยนแปลง

ข้องวัยรุน่ไทยในสังคุมปัจจุบุนั	กรณีศก้ษ์าศีล	5	กับุวัยรุน่”	สำหรับุวัตถุูประสงค์ุ

ที�ต�องการนำเสนอในบุทคุวามนี�มี	2	ข้�อคุือ				

1.	เพุื�อศ้กษ์าพุฤติกรรมข้องวัยรุ่นไทยในสังคุมปัจจุบุัน

2.	เพุื�อศก้ษ์าปัจจยัที�ส่งผู้ลต่อการเปลี�ยนแปลงด�านในข้องวยัรุน่กบัุศลี	5

  นำิยามศััพท์เฉพาะ
1.	ปัจจัยที�ส่งผู้ลต่อคุวามเปลี�ยนแปลงข้องวัยรุ่นไทยในสังคุมปัจจุบุัน	

กรณีศ้กษ์า	ศีล	5	กับุวัยรุ่น	หมายถู้ง	ข้�อห�ามในศีล	มี	5	ข้�อ	ได�แก่

1.1	 ปัจจัยที�ส่งผู้ลต่อการเปลี�ยนแปลงข้องวัยรุ่นไทยในสังคุม

ปัจจุบุันต่อศีล	ข้�อที�	1	ปาณาติปาตาเวรมณี	หมายถู้ง	การละเว�นจาก

การฆ่าช่ีวิตสัตว์ทุกช่นิด	สิ�งที�ส่งผู้ลต่อการเบุียดเบุียนสัตว์	การฆ่าสัตว์	

รังแกสัตว์	หมายรวมถู้งมนุษ์ย์ด�วย	

1.2	 ปัจจัยที�ส่งผู้ลต่อการเปลี�ยนแปลงข้องวัยรุ่นไทยในสังคุม

ปัจจุบุันต่อศีล	ข้�อที�	2	อทินนาทานาเวรมณี	หมายถู้ง	การเว�นจากการ

ลักทรัพุย์	 หรือทรัพุย์ที�เจ�าข้องเข้าไม่ได�ให�	 ห�ามลักทรัพุย์	 ห�ามฉ�อโกง	

ทำให�บุุคุคุลนั�นเสียทรัพุย์และสิ�งข้องต่าง	ๆ

1.3	 ปัจจัยที�ส่งผู้ลต่อการเปลี�ยนแปลงข้องวัยรุ่นไทยในสังคุม

ปัจจุบุันต่อศีล	ข้�อที�	3	กาเมสุมิสฉาจาราเวรมณี	หมายถู้ง	การละเว�น

จากการประพุฤติผู้ดิในกาม	การประพุฤติผู้ดิลก้ผิู้ดเมียคุนอื�น	(มกีิ�ก	มีช่้�

กไ็มคุ่วร	ยกเว�นแต	่จะมกีารแต่งงาน	และหรือมกีารรับุร้�รบัุเหน็ด�วยจาก

ผู้้�ปกคุรองข้องทั�งสองฝา่ย)	การห�ามกระทำผู้ดิทางเพุศ	และการละเมดิ

สิทธิข้องข้องผู้้�เป็นเจ�าข้อง
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1.4	 ปัจจัยที�ส่งผู้ลต่อการเปลี�ยนแปลงข้องวัยรุ่นไทยในสังคุม

ปัจจุบุันต่อศีล	ข้�อที�	4	มุสาวาทาเวรมณี	หมายถู้ง	การละเว�นจากการ

พุ้ดปดงดเท็จ	พุ้ดจาโกหก	พุ้ดไม่อย้่กับุร่องกับุรอย	ห�ามพุ้ดหลอกลวง	

และไม่มคีุวามจรงิใจตอ่กนัย่อมทำให�เปน็ที�ด้ถูก้	ด้หมิ�น	และเบุยีดเบุยีน

ผู้้�อื�น

1.5	 ปัจจัยที�ส่งผู้ลต่อการเปลี�ยนแปลงข้องวัยรุ่นไทยในสังคุม

ปัจจุบุันต่อศีล	ข้�อที�	 5	สุราเมรยมัฌช่ปะมาทัตถูานาเวรมณี	หมายถู้ง	

การละเว�นจากการดื�มสุราเมรัยและเคุรื�องดองข้องมืนเมาทุกช่นิด	

บุุคุคุลที�ที�ดื�มสุรา	และสิ�งเสพุสิ�งเสพุติด

2.	วยัรุน่ไทย	หมายถูง้	กลุม่เปา้หมายคุอื	นกัศก้ษ์ามหาวิทยาลัยราช่ภัฏ

สกลนคุร	อำเภอเมือง	จังหวัดสกลนคุร

3.	ปัจจัยส่วนบุุคุคุล	หมายถู้ง	เพุศ	อายุ	สถูานภาพุลักษ์ณะที�อย้่อาศัย

4.	ทัศนคุติต่อศีล	 5	 หมายถู้ง	 คุวามร้�ส้กหรือคุวามคิุดเห็นในทางบุวก

หรือทางลบุที�มีต่อศีล	5

  หลัักการ แนำวัค์ิด ทฤษฎีีที�เกี�ยวัข้อง 
งานวิจัยคุรั�งนี�	 ผู้้�วิจัยได�ทำการศ้กษ์าเอกสารและงานวิจัยที�เกี�ยวข้�อง	

ดังนี�

1.	ศีล	5	หลักปฏิบุัติสำคุัญข้องช่าวพุุทธ

2.	ศีล	5	หลักปฏิบุัติตนเบุื�องต�นในพุระพุุทธศาสนา

3.	ปัจจยัที�ส่งผู้ลให�เกดิการเปลี�ยนแปลงต่อการปฏบิุตัตินตามหลกัศลี	5
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พิรึะธิรึรึมปิฎก	 (ปอ.ปย่ตีโตี)	 ได�กล่าวถู้งศีลกับุเจตนารมณ์ทางสังคุม

ว่า	 “ศีลเป็นระบุบุคุวบุคุุมชี่วิตด�านนอกที�เกี�ยวด�วยการแสดงออกทางกาย	 

วาจา	 เป็นระเบุียบุว่าด�วยคุวามสัมพุันธ์กับุสภาพุแวดล�อมโดยเฉพุาะอย่างยิ�ง

คุวามสัมพุันธ์ระหว่างมนุษ์ย์ด�วยกันเป็นข้ั�นพุื�นฐานหรือข้ั�นต�นที�สุดคุือ	 การ 

ไม่เบีุยดเบีุยนผู้้�อื�นไม่ว่าด�วยกาย	 วาจาและการทำลายสติปัญญาที�เป็นตัวคุุม

ศลีข้องตนข้ั�นต�นสุดนี�	นยิมเรยีกกนัวา่ศลี	5	ศลีอยา่งนี�พุระพุทุธเจ�าทรงสั�งสอน

ตามฐานะที�มนัเปน็ธรรมคุอืคุำแนะนำหรอืหลกัคุวามประพุฤตซ้ิ้�งผู้้�ปฏบิุตัหิรอื

ไมป่ฏิบุตัยิอ่มกอ่ให�เกดิผู้ลดหีรอืผู้ลร�ายไปตามกฎแหง่ธรรมดา	ถู�าผู้้�ใดเหน็ช่อบุ

วา่ตนคุวรประพุฤติตามคุำสอนข้องพุระพุทุธเจ�ากย็กเอาข้�อธรรมขั้�นต�นเหล่านี�	

มาเป็นข้�อปฏิบุัติข้องตน	เพุียรพุยายามตั�งใจทำตามนั�นถูือกันว่า	ถู�าเข้าปฏิบุัติ

ได�แม�เพีุยงศิล	 5	 ก็สมคุวรแก่การเรียกว่าเป็นช่าวพุุทธ”พุระธรรมป่ฎก	 

(ปอ.ปยุตโต),	 พุุทธธรรมฉบุับุปรับุปรุงและข้ยายคุวาม,พุิมพุ์คุรั�งที�	 6,

(กรุงเทพุมหานคุร:	โรงพิุมพ์ุมหาจุฬาลงกรณราช่วิทยาลัย,2536),หน�า	431-432)	

พิรึะมหาปัญญา	 ช่ยปญฺฺโญ	 (ดาบพิลหารึ)	 ศ้กษ์าวิจัยเรื�อง	

“กาเมสุมจิฉาจาร	กับุปัญหาจริยธรรมในสังคุมไทยในปัจจบุุนั”	เมื�อ	พุ.ศ	2536	

จากการศ้กษ์าวิจัยพุบุว่าปัญหาจริยธรรมในสังคุมไทยนี�ส่วนหน้�งมาจากเรื�อง

ข้องกาม	 และพุฤติกรรมในการเสพุกามปัจเจกบุุคุคุลที�ดำเนินช่ีวิตตกอย้่ใน

อำนาจนิยม	(Materialism)	เช่ิงบุริโภคุ	โดยเห็นว่าคุวามสุข้ทางกายเป็นเรื�อง

สำคุัญและมีคุ่าส้งสุดในช่ีวิต	 และปัจเจกบุุคุคุลประเภทนี�นับุวันแต่จะเพุิ�ม

ปริมาณข้้�นโดยลำดับุ	 ในข้ณะเดียวกัน	 ปัจเจกบุุคุคุลที�มีทัศนะต่อการดำเนิน

ช่ีวิต	 แบุบุเจตนิยม	 (Idealism)	 ซ้้�งถูือว่าคุวามสุข้ที�แท�จริงนั�นอย้่ที�จิตใจ 

ลดปริมาณลงโดยลำดับุ	หลกัคุวามจริงทางศีลธรรม(Morality)	ถูก้เมินเฉยจาก

สงัคุม	ปัจเจกบุคุุคุลในสังคุมมองสารัตถูะหรือแก่นสาร	(Substance)	ข้องชี่วติ

สวนทางกับุหลักคุวามจริงทางธรรมช่าติ	จนเกิดปัญหาทางสังคุมโดยส่วนรวม	
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ซ้้�งปัญหาทั�งหลายเหล่านั�นถูอืเป็นเรื�องหนกัหนาสาหสัมาก	 เกนิกว่าที�หน่วยงาน

ใดหน่วยงานหน้�งจะยื�นมือเข้�ามาปกป้องเยียวยาให�หายข้าดจากสังคุมได�	 

(พุระมหาปัญญา	 ช่ยปญฺฺโญ	 (ดาบุพุลหาร),	 กาเมส่มิจัฉาจัารึกับปัญหา

จัรึยิธิรึรึมใน์สงัคมไที่ยปจััจ่ับนั์,	วิทยานพิุนธพ์ุทุธศาสตรมหาบุณัฑติ,	(บุณัฑติ

วิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช่วิทยาลัย,2536),หน�า	114)

พิรึะมหาพิชิิ่ตีชั่ย	ยมพิาลไพ่ิ	ได�ศก้ษ์าวิจยัเรื�อง	“การศก้ษ์าทัศนะเรื�อง

ศีล	5	ข้องช่าวพุุทธไทยปัจจุบุัน	กรณีการฆ่าสัตว์”เมื�อปี	พุ.ศ.	2542	จากกรณี

ศ้กษ์าพุบุว่าประช่าช่นส่วนใหญ่เหน็วา่	ประช่าช่นโดยทั�วไปในปัจจบุุนัจะดำเนิน

ช่ีวิตโดยไม่ต�องฆ่าสัตว์ช่นิดใดเลยนั�นเป็นไปไม่ได�มีเพุียงพุนักงานรัฐวิสาหกิจ

สว่นใหญท่ี�เชื่�อวา่	จะดำเนินช่วีติได�โดยไมต่�องฆา่สตัว	์ไมใ่ช่ส่ิ�งผู้ดิธรรมช่าตจิาก

การสัมภาษ์ณ์ประช่าช่นทั�วไปพุบุว่าช่ายหญิงเห็นต่างกันเป็น	2	กลุ่มคุือ	กลุ่ม

ที�	 1	 ว่าด�วยการว่าเห็นว่าการไม่ฆ่าสัตว์มีประโยช่น์และกลุ่มที�เห็นว่าไม่มี

ประโยช่น	์โดยแบุง่ประโยช่นเ์ปน็	2	อยา่งคุอื	ประโยช่นด์�านจติใจและประโยช่น์

ตนกับุประโยช่น์ผู้้�อื�น	 ส่วนนักวิช่าการเห็นว่าการงดเว�นจากการฆ่าสัตว์มี

ประโยช่น์ทำให�ไม่มีการเบุียดเบุียนระหว่างมนุษ์ย์ด�วยกันและระหว่างมนุษ์ย์

กับุสัตว์อันจะช่่วยให�เกิดคุวามเมตตากรุณาต่อกันมากข้้�น	 (พุระมหาพิุช่ิตช่ัย	 

ยมพุาลไพุ่,	การึศึึกษาที่ัศึน์ะเรึ่�องศึ่ล	 5	 ของช่าวพิ่ที่ธิไที่ยปัจัจั่บัน์	 ศึึกษา

เฉพิาะกรึณ่การึฆ่่าสัตีย์,	 วิทยานิพุนธ์อักษ์รศาสตร์มหาบุัณฑิต,	 (บุัณฑิต

วิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหิดล,	2542,	หน�า	118)	
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พิรึะมหาสำรึวย	ญาณสวโรึ	 (พิิน์ดอน์)	 วิจัยเรื�อง	 “การศ้กษ์าเรื�อง 

ผู้ลกระทบุจากการล่วงละเมิดศีลข้�อที�	5	ที�มีต่อสังคุมไทย”	เมื�อปี	พุ.ศ,	2547	 

จากการศ้กษ์าวิจัยพุบุว่ามีผู้ลกระทบุต่อสังคุมโดยรวมสรุปได�	 2	 ประเด็นคืุอ	

ด�านสังคุมเป็นโทษ์ทางสังคุมคุือเป็นสิ�งที�ช่าวโลกติเตียน	(โลกวัช่ช่ะ)	นำคุวาม

เสื�อมเสียมาส้่วงตระก้ล	 เพุราะคุนที�เสพุสุราเมรัยและข้องม้นเมาจะกระทำ

กรรมทุกอย่างได�โดยไม่ร้�ตัว	 เช่่น	 เสพุสุราเมรัยและข้องม้นเมาแล�วฆ่าสัตว์	

เบุียดเบุียนผู้้�อื�นโดยให�ได�รับุคุวามเดือดร�อน	เสพุสุราแล�วลักทรัพุย์คุือ	ฉ�อโกง	

ทจุรติตอ่หน�าที�	เปน็ต�นเหต	ุเสพุสรุาเมรยัและข้องมน้เมาแล�วทำให�หมดคุวาม

ละอาย	หมดคุวามเกรงกลัวการทำช่ั�วทั�งปวงและด�านตนเองเป็นโทษ์	ธรรมที�

ให�ผู้ลประโยช่น์ในช่าตินี�	 ทำให�สติปัญญาเสื�อมถูอยทำให�ข้าดคุวามเคุารพุ

ยำเกรงไม่มีใคุรเช่ื�อถูือและสุดท�ายจะมีปัญญาเสื�อมถูอยกลายเป็นคุนบุ�าใน

ที�สุด(พุระมหาสำรวย	ญาณสวโร	 (พุินดอน),	การึศึึกษาเรึ่�องผู้ลกรึะที่บจัาก

การึล่วงละเมิดศึ่ล	 ข�อที่่�	 5	 ที่่�ม่ตี่อสังคมไที่ยวิทยานิพุนธ์พุุทธศาสตร์ 

มหาบุัณฑิต,	 (บุัณฑิตวิทยาลัย:,	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช่วิทยาลัย,	

2542),	หน�า	122)

พิรึะมหาภาษิตี	ส่ขวรึรึณน์ด่	 (ส่ภาษิโตี)	วิจัยเรื�อง	“การรักษ์าศีล	5	

ข้องนักศ้กษ์าภาคุสมทบุมหาวิทยาลัยมหามกุฏราช่วิทยาลัยวิทยาเข้ตสิรินธร

ราช่วิทยาลัยในพุระราช่้ปถูัมภ์”	 เมื�อ	 พุ.ศ,	 2547	 จากการศ้กษ์าวิจัยพุบุว่า

นักศ้กษ์ามีการรักษ์าศีล	5	บุางวันมากกว่าทุกวัน	มีคุวามสัมพุันธ์ในคุรอบุคุรัว

อย้่ในระดับุส้ง	 มีคุวามสนใจในพุุทธศาสนามากแต่มีการศ้กษ์าหลักธรรมใน 

วันอาทิตย์มีน�อย”(พุระมหาภาษ์ิต	 สุข้วรรณนดี	 (สุภาษ์ิโต),	การึรึักษาศึ่ล	 5	

ของน์กัศึกึษาภาคสมที่บ	มหามกฏ่รึาช่วทิี่ยาลัย	วิที่ยาเขตีสิรึนิ์ธิรึรึาช่วทิี่ยาลัย	

ใน์พิรึะรึาช่้ปถััมภ์,	 งานวิจัยอิสระ,	 (สถูาบุันวิจัยญาณสังวร;มหาวิทยาลัย 

มหามกุฏราช่วิทยาลัย,	2547)
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พิรึะมหาสรึวิที่ย์	อภปิญฺ่โฺญ	(ดวงชั่ย)	ได�เข้ยีนบุทคุวามเรื�อง	“แนวทาง

การแก�ปญัหาวกิฤตทางการทางศลีธรรมข้องวยัรุน่”จากการศก้ษ์าพุบุวา่	วกิฤต

ทางศีลธรรมข้องวัยรุ่นเกิดจากการดำเนินงานตามนโยบุายข้องรัฐที�มุ่งพัุฒนา

เศรษ์ฐกิจและส่งเสริมคุ่านิยมทางวัตถูุมากกว่าคุุณคุ่าทางจิตใจ	 การจัดการ

ศ้กษ์าเป็นไปเพุื�อประกอบุอาช่ีพุมากกว่าการดำรงช่ีพุ	สิ�งเหล่านี�ส่งผู้ลกระทบุ

ต่อพุฤติกรรมทางศีลธรรมข้องวัยรุ่นเป็นสาเหตุที�ทำให�เกิดปัญหาวิกฤตทาง 

ศีลธรรมด�านคุ่านิยมปัญหาเศรษ์ฐกิจ	 การก่ออาช่ญากรรมทางเพุศและการ 

กระทำคุวามรนุแรงข้องวยัรุน่”(พุระมหาสรวทิย	์อภปิญฺุโฺญ	(ดวงช่ยั),	แน์วที่าง

แก�ปัญหาวิกฤติีที่างศึล่ธิรึรึมของวัยร่่ึน์,ในรึวมบที่ความปรึะช่่มวิช่าการึที่าง

พิรึะพิ่ที่ธิศึาสน์าน์าช่าตีิ	คุรั�งที�	7	เนื�องในวันวิสาข้บุ้ช่า	วันสำคุัญ	สากลข้อง

โลก	 ในประเด็น	“พิรึะพ่ิที่ธิศึาสน์ากับการึฟ้ื้�น์ตัีวจัากวิกฤติีการึณ์”	 23-24	

พุฤษ์ภาคุม	2553	ประเทศไทย,(กรุงเทพุมหานคุร:บุริษ์ัท	 21	 เซ้็นจ้รี�	 จำกัด,	

2553),	หน�า	102-115)

พิรึะอ่บล	 กตีป่ญฺฺโญ	 (แก�ววงล�อม)	 ได�ศ้กษ์าวิจัยเรื�อง	 “การศ้กษ์า

วิเคุราะห์คุุณคุ่าข้องสินที�มีต่อสังคุมไทย”เมื�อปีพุ.ศ.2537	 จากการศ้กษ์าวิจัย

พุบุว่าคุุณคุ่าข้องพุระธรรมคุุณคุ่าข้องสินทางสังคุมคุือสร�างคุวามสัมพัุนธ์ทาง

สังคุมด�วยการปรับุการแสดงออกทางกาย	 วาจา	 ให�เรียบุร�อยเกื�อก้ลในคุวาม

เปน็อย้ร่ว่มกนัด�วยด	ีจติใจในสมาช่กิข้องสงัคุมประกอบุด�วยเมตตาและกรณุา	

มีคุวามเอื�อเฟิ้�อเผู้ื�อแผู้่ต่อผู้้�อื�น	ทำให�เกิดสภาพุคุวามเป็นอย้่เพุื�อเกื�อก้ลแก่การ

ปฏิบุัติกิจต่างๆเพุื�อเข้�าถู้งจุดหมายที�ดีงามโดยลำดับุจนถู้งจุดหมายส้งสุดข้อง

ช่วีติจง้มคีุวามเข้�มงวดกวดข้นัเคุรง่คุรดัอยา่งประณตีด�วยเหตผุู้ลที�ต�อง	สัมพัุนธ์

เกื�อก้ลในการปฏิบุัติธรรมนั�นคุือคุวามสงบุใจเป็นไปเพุื�อสมาธิแม�เพุียงศีล	5	นี�

ที�ประพุฤตอิยา่ง	ถูก้ต�องกจ็ดัว่าเป็นผู้้�มศีลีอยา่งบุริบุร้ณส์ำหรบัุสมาช่กิในสงัคุม

ปัจจุบุัน”	(พุระอุบุล	กตปุญฺฺโญ	(	แก�ววงล�อม)การึศึึกษาวิเครึาะห์ค่ณค่าของ
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ศึ่ลธิรึรึมที่่�ม่ตี่อสังคมไที่ย,	 วิทยานิพุนธ์พุุทธศาสตร์มหาบุัณฑิต,	 (บุัณฑิต

วิทยาลัย;	มหาจุฬางกรณราช่วิทยาลัย,	2537),	หน�า	140)

วัฒน์า	ม้ลเม่องแสน์	ได�เข้ียนบุทคุวามเรื�อง	“แนวคุิดทางพุุทธศาสนา

เกี�ยวกับุศีล	5	ข้�อกาเมสมุจิฉาจารเพุื�อแก�ปัญหา	การกระทำผู้ดิทางเพุศในสงัคุม

ปจัจุบัุน”	บุทคุวามนี�เปน็การนำแนวคุดิหรอืมมุมองทางพุทุธศาสนามาประยกุต์

ใช่�เพุื�อระงบัุยับุยั�งรวมไปถูง้การหาทางป้องกันให�ปัญหาการกระทำผิู้ดทางเพุศ

ในสังคุมไทยและสังคุมโลกบุรรเทาเบุาบุางลงได�บุ�าง	 ซ้้�งแนวคุิดทางพุระพุุทธ

ศาสนาดังกล่าวคุือหลักศีล	5	ข้�อกาเมสุมิจฉาจาร	โดยเหตุผู้ลที�ว่าศีล	5	นั�นได�

เป็นที�ยอมรับุโดยการประกาศว่าเป็นศีลธรรมสากล	 คุือหลักศีล	 5	 นี�	 ไป

ประพุฤติปฏิบุัติในช่ีวิตประจำวัน	โลกจะมีแต่คุวามสุข้	สงบุ	สันติ	โดยเฉพุาะ

แนวคุิดหรือมุมมองทางพุระพุุทธศาสนาในศีล	5	ข้�อที�	3	หากมีการนำไปแจ�ง

บุอกให�คุวามร้�คุวามเข้�าใจโดยวิธีการใดๆเพุื�อนำไปส้่ประพุฤติปฏิบุัติในช่ีวิต

ประจำวันข้องคุนทั�วไปสังคุมจะสงบุสุข้หากสามารถูทำได�ตามแนวคุิดนี�วิกฤต

พุิช่ิตกาลข้องโลกเกี�ยวกับุปัญหาเรื�องอาช่ญากรรมทางเพุศ	หรือวิกฤตการณ์

เกี�ยวข้�องกับุการล่วงละเมิดทางเพุศข้องสังคุมไทยและสังคุมโลกหรือการ 

กระทำผู้ิดทางเพุศจะลดลงได�อย่างมาก”	 (วัฒนา	ม้ลเมืองแสน,	แน์วคิดที่าง

พิรึะพิ่ที่ธิศึาสน์าเก่�ยวกับศึ่ล	 5	 ข�อกาเมส่มิฉาจัารึเพิ่�อการึแก�ปัญหาการึ	

กรึะที่ำผู้ิดที่างเพิศึใน์สังคมปัจัจ่ับัน์,	 ในรวมบุทคุวามประชุ่มวิช่าการทาง

พุระพุุทธศาสนานาช่าติ	 คุรั�งที�	 7	 เนื�องในวันวิสาข้บุ้ช่า	 วันสำคุัญ	สากลข้อง

โลก	 ในประเด็น	“พิรึะพ่ิที่ธิศึาสน์ากับการึฟ้ื้�น์ตัีวจัากวิกฤติีการึณ์”	 23-24	

พุฤษ์ภาคุม	 2553ประเทศไทย,(กรุงเทพุมหานคุร:บุริษ์ัท	 21	 เซ้็นจ้รี�	 จำกัด,	

2553),	หน�า	81-101)
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ส.ศึิวรึักษ์	 กล่าวว่า	 “คุวามสำคัุญข้องจริยศาสตร์	 การสอนศาสนาใน

โรงเรยีน	ทั�งในกรงุและหวัเมอืง	จะต�องให�มขี้้�น	ให�มคีุวามวติกไปวา่เด็กช่ั�นหลงั

จะห่างเหินจากศาสนาจนเลยเป็นที�จนเลยเป็นไม่มีธรรมในใจมากข้้�น	เมื�อเป็น

เช่น่นั�น	จะถืูอว่าเหมือนอย่างทุกวันนี�คุนไม่ร้�อะไรก็มมีากต่อภายหน�า	ถู�าไม่เล่า

เรยีนคุงจะประพุฤตติวัดกีวา่คุนที�ไมไ่ด�เราเรยีนนั�นหาถูก้ไม	่คุนที�ไมม่ธีรรมเปน็

เคุรื�องคุิด	 เป็นเคุรื�องดำเนินตามคุงจะหันไปทางทุจริตโดยมากถู�าร้�น�อยก็โกง

ไม่ใคุร่คุล่องฤาโกงไม่สนิท	ถู�าร้มากก็โกงคุล่องข้้�นและโกงพุิสดารข้้�น	การที�หัด

ให�ร้�อ่านอักข้รวิธี	 ไม่เป็นเคุรื�องฝึกหัดให�คุนดีและช่ั�ว	 เป็นแต่ได�วิธีสำหรับุจะ

เรยีนคุวามดคีุวามช่ั�วให�ได�คุลอ่งข้้�น”วชิ่าหน�าที�พุลเมอืงกดี็	ศลีธรรมจรรยากดี็	

จะมีคุวามหมายแก่ผู้้�เรียนก็ต่อเมื�อผู้้�สอนเช่ื�อและเข้�าใจตามระบุบุจริยธรรม

พุยายามช่ี�แจงแสดงจุดอ่อนและจุดเด่นข้องระบุบุนั�นให�เยาวช่นเห็นเช่่นการ

สอนเรื�องศีลธรรมและนำเรื�องศีลมาประยุกต์ใช่�ในช่ีวิตประจำวันได�รักษ์าใจ”	

(ส.ศิวรักษ์์,	คัน์ฉ่องส่องจัริึยศึาสาตีร์ึ,บที่วิจัารึณ์ว่าด�วยธิรึรึมะและอธิรึรึม	

ใน์สงคมไที่ย,	(กรุงเทพุมหานคุร;	สำนักพุิมพุ์ศ้กสยาม,	2550),	หน�า	12)

ส่มาล่	 มหลงชั่ย	 (ศึ่ลปาโล)	 กล่าวว่า	 “ศีล	 5	 เป็นหลักพืุ�นฐาน 

ข้องคุรอบุคุรัวข้องผู้้�คุรองเรือนเป้าหมายเพุื�อการเป็นมนุษ์ย์ที�แท�	 การไม่

เบุียดเบุียนกัน	ให�อย้่ร่วมกันอย่างเป็นปกติสุข้	 เป็นระเบุียบุเรียบุร�อยเพุราะมี

คุวามหมายกว�าง	 รับุร้�และเข้�าใจกันอย่างนี�	 ทำให�ศีล	 5	 ซ้้�งด้เหมือนเป็นเรื�อง

ใกล�ตัวเรามากกลายเป็นเรื�องที�เข้�าใจกันน�อย	 คุวามเข้�าใจคุลาดเคุลื�อนข้อง 

ช่าวพุุทธเราเอง	 คุวามเข้�าใจผู้ิดเหล่านี�ส่งผู้ลให�ภ้มิปัญญาแบุบุพุุทธกลายเป็น

ส่วนเกินในสังคุม	 ไม่ใช่่คุวามร้�แก�ปัญหาให�บุุคุคุล(รวมทั�งสังคุม)ไม่ได�	 แต่เป็น

เพุราะที�ผู้่านมาคุนเป็นจำนวนมากไม่เข้�าใจแก่นแท�ข้องหลักคุำสอนซ้้�งตรงนี�

เป็นเรื�องที�เราต�องให�คุวามสำคุัญเป็นอันดับุแรก”	(สุมาลี	มหลงช่ัย	(ศีลปาโล),	

ศึ่ล	5	ฉบับค้่ม่อรึักษาใจั,	(กรุงเทพุมหานคุร;	2548),	หน�า	1)
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เสาวรึย์่	ตีะโพิน์ที่อง	,กล่กญัญา	ณ	ปอ้มเพิช็่รึ	และมน์ตีรึ	่ค้ค่วรึ	กลา่ว

ว่า	 “นิสิตนักศ้กษ์าส่วนใหญ่มีคุวามร้�เรื�อง	 คุวามหมายข้องศีลและร้�ว่าการ 

ดื�มเคุรื�องดื�มที�มีแอลกอฮอล์เป็นการละเมิดศีล	 5	 โดยจะรับุร้�เรื�องสินคุ�าจาก 

สื�อโทรทศันม์ากกวา่สิ�งอื�นๆสว่นพุฤตกิรรมการนำสนิคุ�าไปใช่�ในช่วีติประจำวนั

นิสิตนักศ้กษ์าจะละเมิดศีลข้�อ	 1	 เพุราะตบุยุงหรือแมลงที�มารบุกวน	 ละเมิด 

ศีลข้�อ	 2	 โดยทุจริตในการสอบุลอกการบุ�านหรือรายงานข้องเพุื�อนละเมิดศีล

ข้�อที�	 4	 โดยการเล่าเรื�องไม่ตรงคุวามเป็นจริงต่อพุ่อแม่และละเมิดศีลข้�อที�	 5	

โดยดื�มเคุรื�องดื�มที�มีแอลกอฮอล์	สำหรับุศีลข้�อที�	3	พุบุว่า	นักศ้กษ์าส่วนใหญ่

ไม่คุ่อยละเมิดหรือนานๆ	 คุรั�งจ้งจะทำผิู้ดศีลข้�อนี�	 เพุราะนักศ้กษ์าส่วนใหญ่ 

จะรักและซ้ื�อสัตย์ต่อแฟิน	 สำหรับุคุวามแตกต่างทางพุฤติกรรมการนำศีล	 5	 

ไปใช่�ในช่ีวิตประจำวันพุบุว่า	 เพุศช่ายจะละเมิดศีลข้�อ	 3	 มากกว่าเพุศหญิง”	

(เสาวรีย์	ตะโพุนทอง,	กุลกัญญา	ณ	ป้อมเพุ็ช่ร	และมนตรี	คุ้่คุวร,	พุฤติกรรม

การนำศีล	 5	 ไปใช่�ในช่ีวิตประจำวันข้องนิสิตนักศ้กษ์า	 สถูาบุันอุดมศ้กษ์า 

รัฐบุาล	ในกรุงเทพุมหานคุร,งานวิจัยอิสระ,	(กรุงเทพุมหานคุร;	มหาวิทยาลัย

เกษ์ตรศาสตร์,	2548),หน�า	1

พุระพุทุธทาสภิกขุ้	(2539)	ได�อธิบุายคุวามหมายข้องศีล	หมายถูง้	คุวาม

เปน็ปกต	ิหรอืปกติ	ภาวะตามธรรมดา	หมายคุวามว่า	ทำทกุอยา่งอย้ต่ามหน�าที�

ที�คุวรจะทำแต่อย้่ในภาวะปกติ	คุือ	ไม่เดือดร�อน	ไม่กระวนกระวาย	ไม่กระส�ำ

กระส่าย	ไม่มีคุวามสกปรก	คุวามเศร�าหมองใดๆเกิดข้้�นโดยเนื�อคุวาม	

ศีล	 หมายถู้ง	 ระเบุียบุที�ได�บุัญญัติข้้�นไว�สำหรับุประพุฤติปฏิบุัติกันเอง 

ให�เกิดภาวะปกติข้้�นที�	กาย	วาจา	

ศีล	คุือ	การปฏิบุัติเกี�ยวกับุระเบุียบุการเป็นอย้่ทางภายนอก	ศีลพุัฒนา

ที�กาย	ที�วาจา	ให�เปน็กาย	วาจา	ที�นา่ด	้เมื�อเรารมศีลีเปน็พืุ�นฐานแล�ว	เราจ้งจะ

มีจิตที�เป็นสมาธิได�ง่าย	ถู�ามีศีล	สมาธิ	ก็มีง่าย
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  ปัจัจััยที�ส่งผลัให้เกิดการเปลัี�ยนำแปลังต่อการปฏิิบัติตนำ
 ตามหลัักศีัลั 5

ปัจจัยที�ส่งผู้ลให�เกิดการเปลี�ยนแปลง	ไม่เกรงกลัวหลักศีล	5	นั�น	ได�แก่

ศีลข้�อที	 1	 ปาณาติปาตาเวรมณี	 หมายถู้ง	 การละเว�นจากการฆ่าช่ีวิต

สตัวท์กุช่นดิ	ปจัจยัที�ต�องผู้ดิศลีข้�อที�	1	คุอื	การฆา่สตัวเ์ปน็ปกต	ิเช่น่	การตบุยุง	

บุี�มด	การฆ่าป้	 ฆ่าปลา	ฆ่าเป็ด	ฆ่าไก่	 เพุื�อเป็นอาหารและการแกล�งสัตว์เพุื�อ

คุวามสนุกสนาน	 ทั�งนี�ปัจจจัยเหล่านี�ยังรวมถู้งการฆ่ามนุษ์ย์	 การเบีุยดเบีุยน

มนุษ์ย์ด�วย	จากข้่าวสาร	 เหตุการณ์บุ�านเมืองปัจจุบุัน	คุนไม่เกรงกลัวต่อบุาป

นัก	 เนื�องจากมีคุวามเช่ื�อว่า	 บุาปไม่มีอย้่จริง	 ตายไปก็ไม่มีใคุรมาบุอกว่า 

ตายแล�วไปไหน	ตกนรกหรือข้้�นสวรรคุ์	 ดังนั�นการฆ่ากัน	 เบุียดเบุียนกัน	 โดย 

ไม่เกรงกลัวต่อบุาป	 และไม่เกรงกลัวต่อกฎหมายบุ�านเมืองนั�น	 ทำให�ผู้้�คุนลืม

ศีลข้�อนี�ไปแล�ว	

การฆ่า	หมายถู้ง	 การทำให�ตาย	 ไม่ว่าจะเป็นมนุษ์ย์และสัตว์เดรัจฉาน

ก็ตาม	 รวมไปถู้งการฆ่าเองหรือใช่�คุนอื�นฆ่าก็ตาม	 ถืูอว่าผู้ิดศีลทั�งสิ�น	 ส่วนจะ

บุาปมากหรือน�อยนั�นข้้�นอย้่กับุเจตนาและช่นิดข้องมนุษ์ย์และสัตว์ที�ถู้กฆ่า	ถู�า

หากว่ามนุษ์ย์หรือสัตว์ที�มีคุุณมาก	 ก็จะมีบุาปมากหากว่าฆ่ามนุษ์ย์หรือสัตว์ 

ที�มีคุุณน�อยก็มีบุาปน�อยและการฆ่านั�นก็มีอย้่	2	ประเภท	คุือ	ฆ่าโดยจงใจ	คุือ	

คุิดไว�ตั�งแต่แรกแล�วว่าจะฆ่า	เช่่น	ฆ่าคุ้่อริ	 เป็นต�น	ฆ่าโดยเจตนา	ฆ่าโดยจงใจ	

คุือไม่ได�คุิดไว�ก่อน	 แจ่บุังเอิญเรื�องเกิดข้้�น	 เช่่น	 ฆ่าเพุราะเกิดบุันดาลโทสะ	

เป็นต�น	การทำร�ายร่างกาย	คุือ	ทำให�มนุษ์ย์หรือสัตว์ได�รับุคุวามบุาดเจ็บุ	 ได�

รับุคุวามเจ็บุปวด	ยังทุกข้์ให�เกิดแก่ผู้้�ถู้กทำร�าย

การทำร�ายร่างกาย	 คุือ	 การทำให�มนุษ์ย์หรือสัตว์ได�รับุคุวามบุาดเจ็บุ

อย่างทุกข้์ให�เกิดแก่ผู้้�ถู้กทำร�าย

ทรกรรม	หมายถู้ง	การประพุฤติอย่างโหดเหี�ยมแก่สัตว์เดรัจฉานอย่าง

ไม่มีปรานี	 ให�ได�รับุคุวามทุกข้์ยากลำบุาก	 เช่่น	 ใช่�สัตว์เลี�ยงทำงานโดยไม่ให� 
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พุกัผู้อ่น	หรอืกักข้งัจนสัตวน์ั�นได�รับุคุวามทุกข้	์หรอืนำเอาสัตวน์ั�นไปด�วยวิธกีาร

ที�ทรมาน	เช่่น	มัดเท�ามักปีก	เป็นต�น	รวมไปถู้งการนำสัตว์ไปทรมานเพุื�อคุวาม

สนุกสนาน	เช่่น	ช่นโคุ	ช่นกระบุือ	ตีไก่	กัดปลา	กัดจิ�งหรีด	เป็นต�น	พุระอรรถู

กถูาจารย์	ได�จัดวางองคุ์ประกอบุการละเมิดศีลข้�อที�	1	ได�ดังนี�

1.	ปาโณ	สัตว์นั�นมีช่ีวิต

2.	ปาณสญฺฺญิตา	มีคุวามเป็นผู้้�สำคุัญกว่าสัตว์นั�นมีช่ีวิต

3.	วธกจิตฺตํ	มีจิตคุิดจะฆ่า

4.	อุปกฺกโม	มีคุวามพุยายามที�จะฆ่าสัตว์นั�น

5.	เตน	มรณํ	สัตว์นั�นตายด�วยคุวามพุยายามนั�น

การล่วงละเมิดนอกจากศีลจะข้าดแล�ว	 ยังถืูอว่าเป็นบุาปด�วย	 ฉะนั�น 

จ้งไม่คุวรเบุียดเบุียนบุีบุคุั�นกัน	 คุวรอย้่ร่วมกันด�วยไมตรีจิต	 สันติภาพุที�มั�นคุง 

ก็จะเกิดข้้�น

  

ศลีข้�อที�	2	อทนินาทานาเวรมณ	ีหมายถูง้	การเว�นจากการลกัทรพัุย์	หรอื

ทรพัุยท์ี�เจ�าข้องเข้าไมไ่ด�ให�	การลกัเลก็ข้โมยน�อย	เช่น่	การข้โมยข้นม	การข้โมย

เงนิข้องพุ่อแมแ่ล�วเอาไปเล่นเกม	ปัจจยัดังกลา่วสง่ผู้ลต่อการลักข้โมยทรัพุยส์นิ	

ดังที�เห็นในสถูานการณ์ปัจจุบัุนนี�คุือ	 การข้โมยล้กข้องคุนอื�นมาเป็นล้กข้อง 

ตวัเอง	การข้โมยทอง	ข้โมยทรพัุยส์นิ	เพุื�อนำมาเปน็ข้องตวัเอง	โดยไมเ่กรงกลวั

ต่อบุาป	 อาจเนื�องมาจากคุวามลำบุากในการทำมาหากิน	 การใช่�ช่ีวิตปัจจุบุัน	

จ้งทำให�คุนพุยายามดำรงช่วีติให�อย้ร่อด	การข้โมยจง้เปน็อกีช่อ่งทางหน้�งที�จะ

ทำให�เข้าคุนนั�นที�ไม่มีศีลข้�อนี�ได�ลงมือปฏิบัุติ	 แต่ผู้ลกรรมที�ตามมาคุือ	 การได�

รับุโทษ์จากการข้โมย	 ข้้�นอย้่กับุโทษ์หนักเบุา	 โทษ์เบุาอาจจะแคุ่จับุ	 ปรับุคุ่า 

เสียหาย	 โทษ์หนัก	 อาจจะต�องติดคุุกตลอดช่ีวิต	 ปัจจัยที�จะทำให�ศีลข้�อนี� 

ข้าดได�นั�นต�องประกอบุด�วย	ปัจจัยทั�ง	5	คุือ
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1.	ปรปริคฺุคุหิตํ	 	 ข้องนั�นมีผู้้�อื�นหวงแหน	คุือมีเจ�าข้อง

2.	ปรปริคฺุคุหิตสญฺฺญิตา	 ร้�ว่าเป็นข้องผู้้�อื�นที�เข้าหวงแหน

3.	เถูยฺยจิตฺตํ	 	 มีจิตคุิดจะลัก

4.	อุปกฺกโม	 	 มีคุวามพุยายามที�จะลัก

5.	เตน	หรณํ	 	 ลักมาด�วยคุวามพุยายามนั�น

กรึอบแน์วคิดใน์การึวิจััย	

  วัิธีีดำาเนำินำการวัิจััย ประกอบด้วัย 
การวิจัยเรื�องปัจจัยที�ส่งผู้ลต่อการเปลี�ยนแปลงข้องวัยรุ่นไทยในสังคุม

ปัจจุบุันกรณีศ้กษ์าศีล	5	กับุวัยรุ่นเพุี�อศ้กษ์าพุฤติกรรมข้องวัยรุ่นไทยในสังคุม

ปจัจบุุนัและเพุื�อเพุื�อศก้ษ์าปจัจยัที�สง่ผู้ลตอ่การเปลี�ยนแปลงด�านในข้องวยัรุ่น

กับุศีล	5	นั�นเป็นงานวิจัยแบุบุเช่ิงคุุณภาพุ	ผู้้�วิจัยได�ศ้กษ์าเอกสารและงานวิจัย

ที�เกี�ยวข้�องเพุื�อเป็นฐานสำหรับุการทำวิจัย

ตััวแปรต้ัน ตััวแปรตัาม

ศีล	5	ตามหลักทางพุระพุุทธศาสนา

-	งดเว�นจากการฆ่าสัตว์	

-	งดเว�นจากการลักทรัพุย์

-	งดเว�นจากการประพุฤตผิู้ดิในกาม	

-	งดเว�นจากการพุ้ดปด	

-	งดเว�นจากการดื�มน�ำเมา	

ปัจจัยที�ส่งผู้ลต่อคุวามเปลี�ยนแปลง

ด�านในข้องวัยรุ่นกับุศีล	5

-	สื�อด�านเทคุโนโลยี	

-	เพุลง

-	หนัง	ละคุร

-	สภาพุแวดล�อมที�อย้อ่าศยั

-	การปล้กฝัง	การอบุรม	สั�งสอน
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  ประชากรแลัะกลัุ่มตัวัอย่าง
1.	ประช่ากรที�ใช่�ในการศก้ษ์าวจิยัคุรั�งนี�ได�แก	่กลุม่วยัรุน่ที�เปน็นกัศก้ษ์า

มหาวิทยาลัยราช่ภัฏสกลนคุร	 ที�ลงทะเบีุยนเรียนรายวิช่าจริยธรรมเพุื�อการ

ดำเนินช่ีวิตประจำปีการศ้กษ์า	2563/ภาคุเรียนที�	2	จำนวน	200	คุน

2.	กลุ่มตัวอย่าง	ที�ใช่�ในการวิจัยคุรั�งนี�	ได�แก่	กลุ่มวัยรุ่นที�เป็นนักศ้กษ์า

มหาวิทยาลัยราช่ภัฏสกลนคุร	 ที�ลงทะเบีุยนเรียนรายวิช่าจริยธรรมเพุื�อการ

ดำเนินช่ีวิต	ประจำปีการศ้กษ์า	2563/ภาคุเรียนที�	2	จำนวน	200	คุน	กำหนด

ข้นาดตัวอย่างโดยใช่�ส้ตรข้อง	ยามาเน่	(Yamane)	

  การเก็บรวับรวัมข้อมูลั
ผู้้�วิจัยดำเนินการเก็บุรวบุรวมข้�อม้ล	ดังนี�

1.	ใช่�วิธีการเก็บุข้�อม้ลจากการเรียนการสอนในห�องเรียน	

2.	ดำเนินการเก็บุข้�อม้ลจากกลุ่มตัวอย่าง	ดังนี�

		 2.1	 นำแบุบุสอบุถูามปัจจัยที�ส่งผู้ลต่อการเปลี�ยนแปลงศีล	 5	 และ

แบุบุสอบุถูามการปฏิบุัติตนข้องวัยรุ่น	ไปเก็บุรวบุรวมข้�อม้ลกับุนักศ้กษ์าที�คุัด

เลอืกเป็นกลุม่ตัวอย่าง	จำนวน	200	คุน	โดยผู้้�วิจยัดำเนินการเก็บุรวบุรวมข้�อมล้

ด�วยตนเองได�แบุบุสอบุถูามฉบุับุที�สมบุ้รณ์	 จำนวน	200	ฉบุับุ	และนำข้�อม้ล

จากแบุบุสอบุถูามนั�นมาวิเคุราะห์ทางสถูิติต่อไป

  เค์ร่�องม่อในำการวัิจััย 
การศ้กษ์าวิจัยในคุรั�งนี�มีร้ปแบุบุวิธีการวิจัยผู้สมผู้สานทั�งการวิจัยเช่ิง

ปริมาณ	และการวิจัยเช่ิงคุุณภาพุ	มีเคุรื�องมือในการวิจัยประกอบุด�วย

1.	แบุบุสอบุถูาม	(Queationaires)	จัดทำข้้�นเพุื�อสำรวจคุวามคุิดเห็น

ข้องกลุ่มประช่ากรตัวอย่าง	คุือ	นักศ้กษ์า	จำนวน	200	คุน
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2.	แบุบุสมัภาษ์ณเ์ช่งิลก้	(Indept-Interview)	มุง่เน�นการสมัภาษ์ณเ์ช่งิ

ล้ก	และใช่�กระบุวนการกิจกรรมกลุ่ม

  การเก็บรวับรวัมข้อมูลั
การเก็บุรวบุรวมข้�อมล้เพุื�อให�ได�ข้�อมล้ตามวัตถุูประสงค์ุที�ตั�งไว�	ผู้้�วจิยัได�

แบุ่งข้�อม้ลออกเป็น	4	ระยะ	คุือ

ระยะที�	1	การเก็บุข้�อม้ลทางด�านเอกสาร

ระยะที�	2	การทำกิจกรรมกลุ่ม

ระยะที�	3	จัดพิุมพ์ุรายงานวิจยัเพุื�อนำเสนออาจารย์ที�ปรก้ษ์า	เพุื�อพัุฒนา

และปรับุปรุงรายงานวิจัย

ระยะที�	4	สรุปองคุ์คุวามร้�และจัดพุิมพุ์รายงานการวิจัย	

  การวัิเค์ราะห์ข้อมูลั
หลกังจากเกบ็ุรวบุรวมข้�อมล้แบุบุสอบุถูามได�แล�ว	ผู้้�ศก้ษ์าได�ดำเนนิการ

ตรวจสอบุคุวามถู้กต�อง	 คุวามคุรบุถู�วนสมบุ้รณ์ข้องแบุบุสอบุถูามแล�วนำมา

วิเคุราะห์ข้�อม้ลด�วยโปรแกรมสำเร็จร้ปทางคุอมพุิวเตอร์

วเิคุราะห์ข้�อมล้ตอนที�	1	สถูานภาพุข้องผู้้�ตอบุแบุบุสอบุถูามด�วยวธิกีาร

หาคุวามถูี�	(Frequency)	และร�อยละ	(Percentage)

วิเคุราะห์ข้�อม้ลตอนที�	 2	 ด�วยการหาคุ่าเฉลี�ย	 และส่วนเบุี�ยงเบุน

มาตรฐาน	 โดยใช่�เกณฑ์การแปลคุวามหมายคุะแนนข้องแบุบุสอบุถูามอาศัย

เกณฑ์คุะแนนข้องเบุสท์	(Best,	1981:182)
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  ผลัการวัิจััยแลัะการอภิิปรายผลั
ผู้ลข้องการนำคุวามร้�ที�ได�จากการเรยีนรายวชิ่าจรยิธรรมเพุื�อการดำเนนิ

ช่วีติไปใช่�ในชี่วติประจำวัน	เปน็รายด�าน	คุอื	อรยิสัจ	4	ศลี	5	การประพุฤตติาม

หลักศีล	5	อคุติ	4	และ	นิวรณ์	กับุการแก�ไข้ปัญหา

ผู้้�วจิยัดำเนินการด�วยวธิสีอบุสามเส�าด�านวธิรีวบุรวมข้�อมล้	(Methodological 

Triangulation)	ผู้ลการวิเคุราะห์เป็นดังนี�

1.	หัวข้�อให�นักศก้ษ์าแบุ่งกลุม่ออกเป็น	4	กลุม่	เพุื�อสรปุผู้ล	และอภปิรายผู้ล 

ดังนี�

		 กลุ่มที�	1	 ให�นำคุวามร้�ที�ได�จากการเรียนในช่ั�นเรียน	เรื�อง	อริยสัจ	4	

โดยระดมคุวามคุิด	สรุปคุวามเข้�าใจจากการเรียนร้�	และลงพุื�นที�สำรวจผู้ลข้อง

การนำคุวามร้�ที�ได�จากการเรียนไปศ้กษ์าข้�อม้ลจากชุ่มช่นข้องตน	

		 กลุ่มที�	2	 ให�นำคุวามร้�ที�ได�จากการเรียนในช่ั�นเรียน	เรื�อง	ศีล	5	การ

ประพุฤติตามหลักศีล	 5	 โดยระดมคุวามคิุด	 สรุปคุวามเข้�าใจจากการเรียนร้�	

และลงพุื�นที�สำรวจผู้ลข้องการนำคุวามร้�ที�ได�จากการเรียนไปศ้กษ์าข้�อม้ลจาก

ชุ่มช่นข้องตน	

	 กลุ่มที�	3	 ให�นำคุวามร้�ที�ได�จากการเรยีนในช่ั�นเรยีน	เรื�อง	อคุติ	4	โดย

ระดมคุวามคิุด	 สรุปคุวามเข้�าใจจากการเรียนร้�	 และลงพุื�นที�สำรวจผู้ลข้อง

การนำคุวามร้�ที�ได�จากการเรียนไปศ้กษ์าข้�อม้ลจากชุ่มช่นข้องตน	

	 กลุ่มที�	4	 ให�นำคุวามร้�ที�ได�จากการเรียนในช่ั�นเรียน	 เรื�อง	 นิวรณ์	 

กับุการแก�ไข้ปัญหา	 โดยระดมคุวามคุิด	 สรุปคุวามเข้�าใจจากการเรียนร้�	 และ

ลงพุื�นที�สำรวจผู้ลข้องการนำคุวามร้�ที�ได�จากการเรยีนไปศก้ษ์าข้�อมล้จากช่มุช่น

ข้องตน	

คุวามสำคุัญข้องการวิจัย	 เพุื�อคุวามเข้�าใจและปฏิบุัติตนให�ถู้กต�อง 

โดยการนำเรื�องศีล	5	มาอบุรมสั�งสอน	สั�งสมประสบุการณ์ให�แก่นักศ้กษ์าที�ได�

เข้�ามาศ้กษ์าในมหาลัยราช่ภัฏสกลนคุร
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ศีล	 5	 ศีลแปลว่าปกติ	 และระเบีุยบุเป็นต�น	 ศีล	 5	 มีลักษ์ณะเป็น 

ข้�อห�ามซ้้�งปฏิบุัติการมาก่อนพุระพุุทธเจ�าจะอุบุัติข้้�น	เมื�อพุุทธเจ�าอุบุัติข้้�นแล�ว

ทรงเห็นว่าศีล	 5	 เป็น	 ข้�อปฏิบุัติที�มีประโยช่น์ต่อสังคุมจ้งสอนให�ช่าวพุุทธ	 

รักษ์าศีล	 5	 เพุื�อประโยช่น์แก่คุนรักษ์าเองและเพุื�อคุวามสงบุข้องสังคุมด�วย 

ข้�อบุัญญัติข้องศีล	5	มีรายละเอียดดังนี�

1.	ปาณาติปาตาเวรมณี	เว�นจากการฆ่าสัตว์และใช่�ผู้้�อื�นฆ่า

2.	อะทินนาทานาเวรมณีเว�นจากการลักข้โมยข้องที�คุนอื�นข้องแหน

3.	กาเมสุมิจฉาจาราเวรมณี	เจตนาเว�นจากประพุฤติผู้ิดล้กเมียคุนอื�น

4.	มุสาวาทาเวระมะณี	เจตนาเว�นจากการพุ้ดปด

5.	สุราเมระยะมัช่ช่ะประมาทัฏฐานา	 เวรมณี	 เจตนาเว�นจากการดื�ม

น�ำเมา

การรักษ์าศีล	 5	 เป็นคุวามสัมพุันธ์พุื�นฐานในสังคุมตลอดจนข้�อปฏิบุัติ

ตา่งๆ	ในการฝกึหดัพุฤตกิรรมข้องมนุษ์ยเ์พุื�อสร�างเสรมิสภาพุช่วีติคุวามเป็นอย้่

และการอย้่ร่วมกันในสังคุมโดยการประทุษ์ร�ายจิตใจลบุหล่้เกียจทำลายวงศ์

ตระก้ลข้องกันและกัน	 การไม่ลิดรอน	 ผู้ลประโยช่น์กันด�วยวิธีทางกาย	 วาจา

และการไม่ซ้�ำเติมตนเองด�วยสิ�งเสพุติดซ้้�งทำให�เสื�อมเสียสติสัมปช่ัญญะที�เป็น

เคุรื�องเหนี�ยวรั�งป้องกันจากคุวามผู้ิดพุลาดทั�งหลาย	 และคุุมตัวไว�ในคุวามดี	

พุุทธศาสนาจ้งแนะนำสั�งสอนหรือเสนอหลักศีล	 5	 ไว�เป็นข้�อปฏิบุัติข้ั�นต�ำ 

ผู้้�ที�เป็นช่าวพุุทธนอกจากจะต�องเข้�าใจเรื�องศีล	 5	 แต่ละข้�อแล�วจำเป็นจะต�อง

เข้�าใจสาระและพุฤตกิรรมอนัเกี�ยวกบัุศลี	5	ที�บุุคุคุลได�แสดงออกทางกายวาจา

และใจด�วย	 เนื�องจากพุฤติกรรมมนุษ์ย์หากไม่มีการแสดงก็ไม่เกี�ยวกับุศีล 

องคุ์ประกอบุที�ทำให�ผู้ิดศีลหรือศีลสมบุ้รณ์นั�นข้้�นอย้่กับุการกระทำข้องมนุษ์ย์

โดยมีกายวาจาและใจเป็นตัวกำหนดการแสดง
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  ข้อเสนำอแนำะ 
จากผู้ลการวจิยัพุบุวา่	นักศก้ษ์าสว่นใหญส่ามารถูนำคุวามร้�ที�ได�จากการ

เรยีนร้�ในรายวชิ่าจรยิธรรมเพุื�อการดำเนนิช่วีติ	ไปปรบัุใช่�ในช่วีติประจำวนัข้อง

ตนเองได�ในระดับุมากที�สุด	ผู้้�วิจัยจ้งมีข้�อเสนอแนะเกี�ยวกับุการนำคุวามร้�จาก

การเรียนร้�ในรายวิช่าจริยธรรมเพุื�อการดำเนินช่ีวิตไปใช่�ได�จริง	ดังนี�

1.	 คุวรพุานักศ้กษ์าลงพุื�นที�จริง	 โดยการเข้�าไปเรียนร้�จากวัดบุ�าง	 เช่่น	

การลดทิฐิ	 การมีตัวตน	 โดยการพุานักศ้กษ์าไปทำคุวามสะอาดวัด	 การล�าง

ห�องน�ำ	ปัดกวาดลานวัด	เพุื�อให�นักศ้กษ์าเข้�าใจถู้งช่ีวิตจริงมากยิ�งข้้�น

2.	 คุวรเพุิ�มวิธีการนั�งสมาธิ	 โดยการจัดกิจกรรม	 สวดมนต์ไหว�พุระทุก

วนัพุระ	อาจจะมีการนัดเจอกันที�วดั	แล�วร่วมกันสวดมนต์	ไหว�พุระ	ฝึกนั�งสมาธิ	

สร�างคุวามเข้�าใจในการฝึกจิตใจข้องนักศ้กษ์ามากยิ�งข้้�น

3.	 พุานักศ้กษ์าลงพุื�นที�ชุ่มช่นแออัด	 หรือโรงพุยาบุาลบุ�าง	 เพุื�อเข้�าไป

ศก้ษ์าถูง้วถิูชีี่วติข้องการเกดิ	แก	่เจบ็ุ	ตาย	เพุื�อนกัศก้ษ์าจกัได�เข้�าใจถู้งสจัธรรม

ข้องช่ีวิตมากยิ�งข้้�น

ทั�งนี�	 คุวรนำหลักธรรมมาอธิบุายให�นักศ้กษ์าฟิัง	 และยกตัวอย่างให�

นักศ้กษ์าเข้�าใจ	 รวมทั�งการนำพุานักศ้กษ์าได�ลงพุื�นที�เห็นสภาพุจริงข้องชี่วิต 

สัพุสัตว์ทั�งหลาย	เป็นต�น	
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บทคััดย่่อ

งานวิจัยคุรั�งนี�มีวัตถูุประสงคุ์เพืุ�อ	 1)	 เพุื�อเปรียบุเทียบุผู้ลการพุัฒนา

ทักษ์ะการจำคุำศัพุท์ภาษ์าจีนก่อนและหลังการใช่�ร้ปแบุบุการเรียนการสอน

โดยใช่�หมวดนำตัวอักษ์รจีนข้องนักศ้กษ์ามหาวิทยาลัยราช่ภัฏสกลนคุร	 

2)	เพุื�อเปรียบุเทียบุผู้ลสัมฤทธิ�ทางการเรียนข้องนักศ้กษ์าก่อนและหลังการใช่�

ร้ปแบุบุการเรียนการสอนโดยใช่�หมวดนำตัวอักษ์รจีน	 โดยมีกลุ่มตัวอย่างคุือ	

นักศ้กษ์าช่ั�นปีที�	2	มหาวิทยาลัยราช่ภัฏสกลนคุร	จำนวน	30	คุน	เคุรื�องมือที�

ใช่�ในการวิจัยได�แก่	 1)	 แบุบุทดสอบุวัดผู้ลสัมฤทธิ�ทางการเรียนก่อนและ 

หลังเรียน	2)	 แบุบุสอบุถูามคุวามพุ้งพุอใจในการใช่�ร้ปแบุบุการเรียนการสอน

โดยใช่�หมวดนำตวัอกัษ์รจนี	สถิูตทิี�ใช่�ในการวเิคุราะหง์านวจัิยคุรั�งนี�คุอื	คุะแนน

เฉลี�ย	(	 	)	คุ่าส่วนเบุี�ยงเบุนมาตรฐาน	(S.D)	ผู้ลการวจิยัพุบุว่าผู้ลการเปรยีบุเทยีบุ 

ผู้ลสัมฤทธิ�ก่อนและหลังเรียนข้องนักศ้กษ์าที�จัดการเรียนการสอนโดยใช่� 

ร้ปแบุบุการเรียนการสอนโดยใช่�หมวดนำตัวอักษ์รจีน	 จำนวน	 30	 คุน	 เมื�อ

พุจิารณาจากคุะแนนคุวามก�าวหน�าข้องผู้ลสมัฤทธิ�ทางการเรยีนเป็นรายบุคุุคุล 

พุบุวา่	นกัศ้กษ์าได�คุะแนนคุวามก�าวหน�าเพุิ�มข้้�นทกุคุนและผู้ลการศก้ษ์าคุวาม 

พุ้งพุอใจข้องนักศ้กษ์าที�มีต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช่�ร้ปแบุบุการเรียน

การสอนโดยใช่�หมวดนำตัวอักษ์รจีน	 คุ่าเฉลี�ยคุวามพุ้งพุอใจข้องนักศ้กษ์า 

มีภาพุรวมอย้่ในระดับุพุ้งพุอใจมาก	

คัำ�สำำ�คััญ : 
หมวดนำตัวอักษ์รจีน	/	การพัุฒนาทักษ์ะการจำคุำศัพุท์ภาษ์าจีน	/	แบุบุทดสอบุ
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ABSTRACT 

This	research	aimed	to:	compare	the	development	of	Chinese	

vocabulary	 retention	 skills	 before	 and	 after	 using	 a	 teaching	 

model	based	on	Chinese	character	radicals	among	students	of	

Sakon	Nakhon	Rajabhat	University;	and	compare	the	academic	

achievement	 of	 students	 before	 and	 after	 implementing	 the	

teaching	model	based	on	Chinese	character	radicals.	The	sample	

group	 consisted	 of	 30	 second-year	 students	 at	 Sakon	Nakhon	

Rajabhat	University.	The	research	instruments	included:	pre-	and	

post-tests	to	measure	academic	achievement;	and	a	satisfaction	

questionnaire	regarding	the	use	of	the	teaching	model	based	on	

Chinese	character	radicals.	The	statistical	methods	used	for	data	

analysis	included	mean	scores	(	 	)	and	standard	deviation	(S.D.).	

The	findings	revealed	that	the	academic	achievement	of	students	

significantly	improved	after	the	implementation	of	the	teaching	

model.	Analyzing	 individual	progress	 in	 academic	achievement	

showed	 that	 every	 student	 demonstrated	 improvement.	 

Additionally,	the	students’	satisfaction	with	the	teaching	model	

was	rated	at	a	very	high	level	overall.

Keywords : 
Chinese	character	radicals,	Chinese	vocabulary,	Test
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  บทนำำา 
ภาษ์าจีนถูือเป็นภาษ์าที�มีคุนใช่�มากที�สุดในโลก	 อีกทั�งยังเป็นภาษ์าที�มี

คุวามเก่าแก่และมีวิวัฒนาการยาวนานหลายพุันปีถู้งแม�ว่าภาษ์าจีนจะเป็น

ภาษ์าที�มสีำเนยีงการพุ้ดที�หลากหลาย	ไม่ตา่งไปจากภาษ์าอื�น	ๆ 	ทั�วโลกที�แปร

เปลี�ยนไปตามภ้มิภาคุ	แตจ่ดุเด่นข้องภาษ์าจีนที�ยงัคุงคุวามเป็นภาษ์าจีนเอาไว�

ได�อย่างช่ัดเจนก็คุือ	 อักษ์รจีน	 ซ้้�งอักษ์รจีนเหล่านี�มีวิวัฒนาการมาจากอักษ์ร

ภาพุข้องคุนในสมยัโบุราณ	ระบุบุการเข้ยีนตวัอกัษ์รจีนนั�นได�มกีารเปลี�ยนแปลง

คุรั�งสำคุญัหลายตอ่หลายคุรั�ง	ตามการพัุฒนาข้องสงัคุมในแตล่ะยคุุสมยั	ทักษ์ะ

การเข้ยีนอกัษ์รจนีถูอืเปน็พุื�นฐานสำคุญัที�จำเปน็สำหรบัุการเรยีนภาษ์าจนี	แต่

ผู้้�เรยีนภาษ์าจนีส่วนใหญก่ลบัุมคีุวามคุดิวา่ตวัอกัษ์รจนีนั�นเข้ยีนยาก	เรยีนร้�ยาก	

และจำยาก	 ต�องใช่�ระยะเวลานานในการเรียนร้�และทำคุวามเข้�าใจ	 เนื�องจาก

อกัษ์รจนีเปน็อกัษ์รที�มเีส�นข้ดีจำนวนมาก	มวีธิกีารสร�างตวัอกัษ์รที�หลากหลาย	

มโีคุรงสร�างที�สลับุซั้บุซ้�อน	และมีหลักการเข้ยีนที�หลากหลาย	ทำให�ยากต่อการ

จดจำ	 ทั�งนี�การเข้ียนภาษ์าไม่ถู้กต�องตามร้ปแบุบุข้องตัวอักษ์รจีน	 อาจทำให�

การสื�อสาร	การทอ่งจำคุำศพัุทภ์าษ์าจนี	หรอืการอา่นภาษ์าจนี	เกดิคุวามคุลาด

เคุลื�อนได�จากการสอนในนักศ้กษ์าที�ผู้่านมา	 ผู้้�วิจัยสังเกตเห็นได�ว่ามีนักศ้กษ์า

จำนวนไม่น�อยที�มปีญัหาในการจดจำคุำศัพุท์	ซ้้�งโดยส่วนมากนักศก้ษ์าจะใช่�วธิี

การคุำศพัุทโ์ดยการคุดัคุำศพัุทเ์พุยีงอยา่งเดยีว	และไมไ่ด�นำวธิกีารจำที�เหมาะ

สมและมีประสทิธิ�ภาพุมากกว่ามาใช่�	เพุราะมีคุวามคิุดว่า	ตวัอกัษ์รจนี	มจีำนวน

หมวดนำอักษ์รจีนคุ่อนข้�างมาก	 จำเป็นต�องใช่�เวลาในการจดจำ	 ประกอบุกับุ

การเข้ยีนอกัษ์รจนีมีเส�นขี้ดหลายเส�น	ทำให�จดจำยากและเกดิคุวามท�อใจ	การ

เข้ียนตัวอักษ์รจีนข้องผู้้�เรียนช่าวไทยในระดับุพุื�นฐานกล่าวว่า	ปัญหาหลักข้อง

ผู้้�เรียนช่าวไทยในการเข้ียน	ตัวอักษ์รจีนหลักๆ	มี	3	ด�านคุือ	1)	ด�านการเข้ียน

ตามลำดบัุข้ดีตวัอกัษ์ร	2)	ด�านส่วนประกอบุข้องตวัอกัษ์รจนี	3)	ด�านโคุรงสร�าง
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ตวัอกัษ์รและการอา่นตวัอกัษ์รจนี	สาเหตหุลกัมาจากผู้้�เรยีนข้าดการฝกึฝน	ข้าด

แรงจง้ใจ	และข้าดการสงัเกตข้�อแตกตา่งข้องตวัอกัษ์รจนีแตล่ะตวั	ฝึกการเข้ยีน

ตวัอักษ์รจีนน�อยหากอาจารย์ผู้้�สอนไม่สั�งให�คัุดคุำศัพุท์	รวมถูง้การใช่�หมวดนำ

ตวัอักษ์รน�อยมากในการแยกแยะคุวามหมายข้องคุำศัพุทท์ี�พุบุเหน็ในบุทเรยีน	

ไม่สามารถูเรียนร้�และเชื่�อมโยงคุวามร้�เดิมเข้�ากับุคุวามร้�ใหม่ได�อย่างเต็มที�	 ซ้้�ง

จะสง่ผู้ลตอ่การสื�อสาร	ทกัษ์ะด�านการฟัิง	การพุด้	การอา่นและการเข้ยีนจะไม่

ได�รับุการพุัฒนาอย่างเต็ม	ประสิทธิภาพุ	จากปัญหาดังกล่าวจ้งจำเป็นต�องหา

วิธีทางแก�ปัญหาให�นักศ้กษ์าพุัฒนาทักษ์ะการจำคุำศัพุท์	ภาษ์าจีนที�ดีให�ได�	ผู้้�

วจิยัจง้เลือกใช่�วธิกีารนำหมวดนำตวัอกัษ์รจนีเข้�ามาช่ว่ย	ซ้้�งคุาดหวงัวา่งานวจิยั

นี�จะช่ว่ยให�นกัศก้ษ์าเกดิทกัษ์ะการจดจำคุำศพัุทไ์ด�ดีข้้�น	ดังนั�น	ผู้้�วจัิยจ้งมคีุวาม

สนใจที�จะทำวิจัยนี�เพุื�อเปรียบุเทียบุผู้ลการจำคุำศัพุท์ก่อนและหลังใช่�ร้ปแบุบุ

การสอนคุำศัพุท์ภาษ์าจีนโดยใช่�หมวดนำตัวอักษ์รจีน	 รวมถู้งศ้กษ์าคุวามพุ้ง

พุอใจข้องนกัศก้ษ์าหลงัจากใช่�	รป้แบุบุการสอนคุำศพัุทโ์ดยใช่�หมวดนำตวัอกัษ์ร

จนี	เพืุ�อนำมาใช่�ในการออกแบุบุการเรยีนการสอนให�สอดคุล�องกบัุปญัหา	รวม

ถูง้ศ้กษ์าคุวามพุง้พุอใจข้องกลุม่เป้าหมายที�มตีอ่การเรยีนวิช่าภาษ์าจีน	เพุื�อให�

ผู้้�สอนสามารถูวิเคุราะห์ปัญหาการจดจำคุำศัพุท์ข้องนักศ้กษ์าได�

  วััตถุุประสงค์์ของงานำวัิจััย 
1.	เพุื�อเปรียบุเทียบุผู้ลการพุัฒนาทักษ์ะการจำคุำศัพุท์ภาษ์าจีนก่อน

และหลังการใช่�ร้ปแบุบุการเรียนการสอนโดยใช่�หมวดนำตัวอักษ์รจีน

2.	เพุื�อศก้ษ์าคุวามพุ้งพุอใจข้องนักเรยีนที�มตีอ่รป้แบุบุการเรยีนการสอน

โดยใช่�หมวดนำตัวอักษ์รจีน
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  นำิยามศััพท์เฉพาะ 
1.	หมวดนำอักษ์รจีน	 หมายถู้ง	 หมายถู้งดัช่นีคุำศัพุท์ในพุจนานุกรม

ภาษ์าจีน	 (หรือภาษ์าอื�นที�ใช่�อักษ์รจีน)	 ซ้้�งแบุ่งตามลักษ์ณะข้องการประกอบุ

อักษ์ร	อักษ์รจีนแต่ละตัวจะถู้กจัดเข้�าไว�ในหมวดคุำเพุียงหมวดเดียว	เรียงตาม

ลำดับุจำนวนข้ีดและการเข้ียน	 และแต่ละหมวดก็จะมีคุวามหมายไปในทาง

เดียวกัน	

2.	ร้ปแบุบุการสอนการจำคุำศัพุท์โดยใช่�หมวดนำอักษ์รจีน	 หมายถู้ง	

การนำคุำศัพุท์ที�มีหมวดนำอักษ์รจีนเดียวกันมาจัดกลุม่และทำเป็นแบุบุฝึกหัด	

ให�นักศ้กษ์าสามารถูจำแนกคุำศัพุท์และคุวามหมายได�ง่ายยิ�งข้้�น

3.	ผู้ลสัมฤทธิ�	 หมายถู้ง	 คุะแนนที�ทำแบุบุทดสอบุคุำศัพุท์ภาษ์าจีน	 

ที�ผู้้�วิจัยสร�างข้้�น

4.	คุวามพุ้งพุอใจต่อการเรียนร้�	หมายถู้ง	คุวามคุิดเห็นหรือคุวามร้�ส้กที�

มีต่อการเรียนข้องนักศ้กษ์าช่ั�นปีที�	2	สาข้าวิช่าภาษ์าจีน	มหาวิทยาลัยราช่ภัฏ

สกลนคุร	 ที�เรียนในภาคุเรียนที�	 2	 ปีการศ้กษ์า	 2565	 โดยร้ปแบุบุการสอน 

การจำคุำศัพุท์โดยใช่�หมวดนำอักษ์รจีน	

  หลัักการ แนำวัค์ิด ทฤษฎีีที�เกี�ยวัข้อง 
ค์วัามสำาค์ัญของภิาษาจัีนำ

จดุมุง่หมายข้องการเรยีนภาษ์าจีนคุอื	การสร�างศักยภาพุในการใช่�ภาษ์า

จีนเพุื�อสื�อสารกับุช่าวจีนหรือผู้้�คุนที�ใช่�ภาษ์าจีน	ด�วยวัตถูุประสงคุ์ต่าง	ๆ	เช่่น	

การทำธุรกิจการคุ�าระหว่างประเทศ	การศ้กษ์า	การท่องเที�ยว	การร่วมมือกัน

ข้องภาคุรัฐและเอกช่น	 การกระชั่บุคุวามสัมพุันธ์และแลกเปลี�ยนวัฒนธรรม	

แม�ต�นทางข้องการเรียนร้�ภาษ์าต่างประเทศคุือการศ้กษ์า	 แต่เมื�อเข้�าส่้อาช่ีพุ	

นั�นคืุอ	 การดำเนินช่ีวิตด�วยเศรษ์ฐกิจ	 การมีงานทำพุร�อมมีรายได�	 และการ 

เรียนร้�ตลอดช่ีวิต	ถูือเป็นการพุัฒนาเศรษ์ฐกิจส่วนตนให�มีคุวามมั�นคุง	อันเป็น
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ส่วนหน้�งข้องการพุัฒนาเศรษ์ฐกิจช่าติ	 คุวามรุ่งเรืองทางเศรษ์ฐกิจนำมาซ้้�ง

คุวามมั�นคุงในช่วีติคุวามเปน็อย้ข่้องประช่าช่น	ในสงัคุมโลกปจัจบุุนัและอนาคุต

ทกัษ์ะและคุวามสามารถูในการใช่�ภาษ์าตา่งประเทศถูอืเปน็ปจัจยัที�สำคุญัข้อง

การสื�อสาร	แม�บุคุุคุลจะมศีกัยภาพุโดดเดน่หลากหลายด�านในเช่งิวชิ่าการหรอื

ศาสตร์อื�น	 ๆ	 แต่หากด�อยคุวามสามารถูด�านภาษ์าต่างประเทศ	ศักยภาพุที�มี

อย้่ย่อมเสมือนลดทอนลง	 ภาษ์าต่างประเทศที�สำคัุญๆ	 ล�วนเป็นภาษ์าข้อง

ประเทศที�มีเศรษ์ฐกิจข้นาดใหญ่	ซ้้�งรัฐต่างประเทศต�องการร่วมทำการคุ�าด�วย	

อย่างเช่่นสาธารณรัฐประช่าช่นจีนซ้้�งมีเศรษ์ฐกิจเติบุโตก�าวหน�าในประช่าคุม

โลกอยา่งมั�นคุงและตอ่เนื�องภาษ์าจนีจง้เปน็ภาษ์าตา่งประเทศที�มคีุวามสำคุญั

ตามอิทธิพุลทางเศรษ์ฐกิจ	ซ้้�งคุนทั�วโลกนิยมเรยีนร้�อกีทั�งยังเป็นภาษ์าหน้�งข้อง

องค์ุการสหประช่าช่าติ	การเรยีนร้�ภาษ์าจีนข้องคุนไทยจง้มีคุวามจำเป็นในการ

เพุิ�มศักยภาพุการสื�อสารกับุประช่ากรในประเทศจีนและในประช่าคุมโลก	

เพุราะภาษ์าจีนมิใช่่สื�อสารกันเพีุยงภายในประเทศจีนเท่านั�น	 หากมีผู้้�นิยมใช่�

กนัทั�วโลก	และมีผู้้�นิยมใช่�มากที�สดุด�วยการส่งเสริมให�คุนไทยสามารถูใช่�ภาษ์า

จีนได�	 จะส่งผู้ลต่อการเพุิ�มขี้ดคุวามสามารถูในการแข้่งข้ันข้องประเทศในเวที

ระหว่างประเทศ	และการมีสัมพุันธไมตรีอันดีกับุสาธารณรัฐประช่าช่นจีน	

การจัดการเรียนการสอนภาษ์าจีนเป็นภาษ์าต่างประเทศที�สองใน

ประเทศไทยได�ข้ยายตัวเพุิ�มมากข้้�น	 เมื�อกระทรวงศ้กษ์าธิการประกาศใช่�

หลักส้ตรการศ้กษ์าข้ั�นพุื�นฐาน	พุ.ศ.	2544	ซ้้�งเป่ดโอกาสให�ผู้้�เรียนได�เพุิ�มการ

เรยีนร้�ภาษ์าตา่งประเทศมากข้้�น	ทนัการณก์บัุการเปลี�ยนแปลงอนัรวดเรว็ข้อง

โลกาภิวตัน	์ซ้้�งเกดิเสรนิียมทางการคุ�า	การพุฒันาเทคุโนโลยี	และการไหลเวยีน

สารสนเทศอย่างรวดเร็ว	ทันทีที�ประกาศใช่�หลักส้ตร	โรงเรียนระดับุการศ้กษ์า

ข้ั�นพุื�นฐานทั�งข้องรัฐและเอกช่นจำนวนมากจัดการเรยีนการสอนภาษ์าจีนเป็น

วิช่าเพุิ�มเติม	ตั�งแต่ระดับุอนุบุาลจนถู้งระดับุมัธยมศ้กษ์าตอนปลาย	เพุื�อสร�าง

สังคุมฐานเศรษ์ฐกิจที�อาศัยภาษ์าจีนเป็นเคุรื�องมือข้องการสื�อสารแต่ทว่ายัง
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ไม่มีหลักส้ตรภาษ์าจีนโดยเฉพุาะ	 สถูานศ้กษ์าต่างจัดทำหลักส้ตรข้องตนเอง	

ตามมาตรฐานสาระการเรียนร้�ภาษ์าต่างประเทศ	จ้งไม่เป็นมาตรฐานเดียวกัน	

สำนักงานคุณะกรรมการการศ้กษ์าข้ั�นพุื�นฐาน	 ซ้้�งเป็นหน่วยงานหลักที� 

รบัุผู้ดิช่อบุหลกัสต้รการศก้ษ์าขั้�นพุื�นฐานข้องกระทรวงศก้ษ์าธกิารตระหนกัถูง้

คุวามสำคัุญในการพัุฒนาการเรยีนการสอนภาษ์าจีนให�เป็นมาตรฐานเดียวกัน	

และเป็นไปตามมาตรฐานสากลข้องเจ�าข้องภาษ์า	 รวมทั�งเพืุ�อให�การสื�อสาร

ภาษ์าจีนข้องคุนไทยมีประสิทธิภาพุจ้งได�จัดทำมาตรฐานสาระการเรียนร้� 

ภาษ์าจีน	ระดับุการศ้กษ์าข้ั�นพุื�นฐาน	ตามกรอบุหลักส้ตรแกนกลางการศ้กษ์า

ข้ั�นพุื�นฐาน	 พุุทธศักราช่	 2551	 กลุ่มสาระการเรียนร้�ภาษ์าต่างประเทศ	 โดย

กำหนดตัวช่ี�วดัและสาระการเรยีนร้�ภาษ์าจนีเปน็ช่ั�นป	ีเพุื�อเปน็แนวทางสำหรับุ

สถูานศก้ษ์าในการนำไปออกแบุบุบุทเรยีนและพุฒันาการเรยีนการสอนภาษ์า

จีนให�เหมาะสมกับุผู้้�เรียนและสภาพุการเรียนการสอนในโรงเรียน	

  มาตรฐานำการเรียนำรู้ภิาษาจัีนำ 
จุดมุ่งหมายข้องการเรียนภาษ์าจีนตามหลักส้ตรแกนกลางการศ้กษ์า 

ข้ั�นพุื�นฐาน	พุทุธศักราช่	2551	คืุอ	พัุฒนาผู้้�เรยีนให�มีทกัษ์ะและสามารถูสื�อสาร

ภาษ์าจนีข้ั�นพุื�นฐานอยา่งมปีระสทิธภิาพุตามสถูานการณต์า่ง	ๆ 	ทั�งการฟิงั	พุด้	

อา่น	เข้ยีนและแสดงออก	สามารถูใช่�ภาษ์าจีนในการแสวงหาคุวามร้�	ศก้ษ์าต่อ	

ประกอบุอาช่ีพุ	 มีคุวามร้�คุวามเข้�าใจเรื�องราวและวัฒนธรรมจีนเพุื�อเข้�าถู้ง

ปรชั่ญา	วธิคีุดิ	และวถิูชี่วีติข้องช่าวจนี	สามารถูเปรยีบุเทยีบุและถูา่ยทอดคุวาม

คุิดและวัฒนธรรมไทย-จีนด�วยภาษ์าจีนอย่างสร�างสรรคุ์	 และมีเจตคุติที�ดีต่อ

ภาษ์าจีน	ดังนั�นเพุื�อให�บุรรลุวัตถูุประสงคุ์ดังกล่าว	สาระสำคุัญข้องการเรียนร้�

ภาษ์าจีนตามหลักส้ตรแกนกลางการศ้กษ์าข้ั�นพุื�นฐานพุุทธศักราช่	 2551	 จ้ง

ประกอบุด�วย
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-	 การใช่�ภาษ์าจีนในการฟิัง-พุ้ด-อ่าน-เข้ียน-แสดงออก	 แลกเปลี�ยน	

ข้�อม้ล	ข้่าวสารแสดงคุวามร้�ส้กและคุวามคุิดเห็น	ตีคุวาม	สรุปคุวาม	นำเสนอ

ข้�อม้ล	 คุวามคุิดรวบุยอด	 และคุวามคุิดเห็นในเรื�องต่างๆ	 รวมทั�งสร�างคุวาม

สัมพุันธ์ระหว่างบุุคุคุลอย่างเหมาะสม

-	 การใช่�ภาษ์าจีนตามแบุบุแผู้นและวัฒนธรรมจีน	 ร้�และเข้�าใจคุวาม

เหมือนและคุวามแตกต่างระหว่างภาษ์าและวัฒนธรรมข้องจีนกับุข้องไทย	 

และนำไปใช่�อย่างเหมาะสม

-	 การใช่�ภาษ์าจีนในการเช่ื�อมโยงคุวามร้�กับุกลุ่มสาระการเรียนร้�อื�น	

เป็นพุื�นฐานในการพุัฒนา	แสวงหาคุวามร้�	และเป่ดโลกทัศน์ข้องตน

-	 การใช่�ภาษ์าจีนในสถูานการณ์ต่าง	 ๆ	 ทั�งในห�องเรียนและนอก

ห�องเรยีน	ช่มุช่น	และสงัคุมโลก	เปน็เคุรื�องมอืพุื�นฐานในการศก้ษ์าตอ่	ประกอบุ

อาช่ีพุ	และแลกเปลี�ยนเรียนร้�กับุสังคุมโลก

   จัุดประสงค์์การเรียนำรู้ภิาษาจัีนำ
การเรียนร้�ในแต่ละหลักส้ตรเริ�มจากระดับุพุื�นฐานตามสภาพุที�เป็นจริง

ข้องนักเรยีนไทยแล�วทวคีุวามซ้บัุซ้�อนข้้�นทั�งแนวลก้และกว�างตามระดับุวยัข้อง

ผู้้�เรียน	ตั�งแต่เริ�มเรียนร้�และทำ	คุวามเข้�าใจเนื�อหาภาษ์าง่ายๆ	ที�เป็นเรื�องใกล�

ตัว	แล�วคุ่อยๆ	ข้ยายออกในลักษ์ณะซ้�ำแล�วคุืบุ	ผู้้�เรียนจะเข้�าใจกลวิธีการเรียน

ร้�แต่ละเนื�อหา	การเชื่�อมโยงข้�ามเนื�อหา	จนถูง้ขั้�นพัุฒนาวิธกีารเรยีนร้�ที�เป็นข้อง

ตนเองสามารถูสื�อสารด�วยภาษ์าจีน	มีคุวามสนุกสนานและคุวามมั�นใจในการ

เรยีนและการใช่�ภาษ์าจีนเมื�อเรยีนร้�ด�วยระยะเวลาที�เพีุยงพุอและคุรบุถู�วนตาม

มาตรฐานในหลักส้ตร	 เมื�อจบุหลักส้ตร	 ผู้้�เรียนทั�งสามหลักส้ตรจะมีคุวามร้�	

คุวามสามารถู	 และทักษ์ะการสื�อสารภาษ์าจีนในระดับุที�เท่าเทียมกันคุร ้

ต�องทำ	คุวามเข้�าใจหลักสต้รและออกแบุบุบุทเรยีนโดยบุร้ณาการกิจกรรมการ

เรียนร้�ให�ผู้้�เรียนได�พัุฒนาทั�งด�านคุวามร้�	 ทักษ์ะ	 และคุ่านิยมทางวัฒนธรรมที�
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เหมาะสมกับุระดับุวัยและคุวามสามารถูข้องผู้้�เรียน	 จุดประสงค์ุการเรียนร้�ที�

เรามุ่งหวังเพุื�อการพุัฒนาจะเกิดผู้ลลัพุธ์ใน	3	ลักษ์ณะ	ได�แก่	คุวามร้�ทางภาษ์า	

ทักษ์ะและสมรรถูนะ	 และคุวามเข้�าใจในวัฒนธรรมจีน	 ซ้้�งข้ยายคุวาม	 โดย

สังเข้ปได�ดังนี�

  ค์วัามรู้ทางภิาษาจัีนำ
1.	ร้�และเข้�าใจการออกเสียง	ร้�พุยัญช่นะและสระในร้ปสัทอักษ์รพุินอิน	

พุร�อมเปรียบุเทียบุกับุอักษ์รจีน	 สามารถูประสมพุยัญช่นะกับุสระได�	 ร้�และ

เข้�าใจการออกเสียงต่อเนื�องและการเปลี�ยนเสียง	 การแยกแยะเสียง	 สามารถู

สร�างคุวามเช่ื�อมโยงระหว่างเสียง	ตัวอักษ์ร	และคุวามหมายได�	ร้�ว่าภาษ์าจีนมี

เสียงวรรณยุกต์	 4	 เสียง	 และเสียงเบุา	 1	 เสียง	 เมื�อเข้�าใจหลักการเบุื�องต�น 

เช่่นนี�จ้งสามารถูใช่�เป็นฐานในการพัุฒนาการเรียนร้�ข้องตนในข้ั�นส้งข้้�นเป็น

ลำดับุได�	 จนสามารถูออกเสียงได�อย่างคุล่องแคุล่วและเป็นธรรมช่าติ	 รวมทั�ง

ออกเสียงด�วยทำ	นองเสียงและน�ำหนักเสียงเพุื�อสื�อสารคุวามหมายพุิเศษ์ได�

2.	ร้�ตัวอักษ์รและคุำศัพุท์	 ร้�ตัวอักษ์รและคุำศัพุท์โดยเริ�มจากส่วนที�ใช่�

บุอ่ยในช่วีติประจำ	วนั	สามารถูจำ	และอา่นตวัอกัษ์รจนีและคุำ	ศพัุท	์สามารถู

แยกแยะเสียงอ่าน	ร้ป	และคุวามหมายข้องตัวอักษ์รจีน	ร้�เส�นข้ีดและลำ	ดับุ

ข้ดีข้องตัวอกัษ์รจีน	ร้�เส�นขี้ดพุื�นฐานและเส�นขี้ดพุเิศษ์ที�ใช่�บุอ่ยข้องตัวอกัษ์รจีน	

เข้�าใจคุวามสัมพุันธ์ระหว่างตัวอักษ์รกับุคุำ	 ศัพุท์	 ร้�ตัวอักษ์รเดี�ยวและอักษ์ร

ประสมร้�หมวดคุำ	 และส่วนประกอบุข้องตัวอักษ์รจีน	 ร้�วิธีประกอบุตัวอักษ์ร

และโคุรงสร�างข้องตัวอักษ์ร	 เข้�าใจคุวามหมายข้องคุำ	 ศัพุท์ในบุริบุทต่าง	 ๆ	

เรียนร้�และเพุิ�มพุ้นคุำ	ศัพุท์ใหม่ๆ	จากเรื�องใกล�ตัวและเรื�องราวในช่ีวิตประจำ	

วันจนถู้งเรื�องในสังคุมวงกว�างและข้�ามสาระวิช่า	 สามารถูเลือกใช่�คุำ	 ศัพุท์ 

เพุื�อสื�อสารและสื�อคุวามหมายในหัวข้�อต่าง	ๆ	ในระดับุประถูมศ้กษ์าคุวรร้�จัก 

ตวัอกัษ์รประมาณ	200	ตวั	คุำ	ศพัุทพ์ุื�นฐานที�เกี�ยวข้�องประมาณ	500-600	คุำ	
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ส่วนระดับุมัธยมศ้กษ์าตอนต�น	คุวรร้�และใช่�คุำ	ศัพุท์ไม่ต�ำกว่า	1,000	คุำ	และ

ระดับุมัธยมศ้กษ์าตอนปลาย	คุวรร้�และใช่�คุำ	ศัพุท์ไม่ต�ำกว่า	1,500	คุำ

3.	ร้�และสามารถูใช่�ไวยากรณ์	ร้�และเข้�าใจหน�าที�ข้องคุำ	ที�ใช่�บุอ่ยในชี่วติ

ประจำ	วันเพุราะคุำ	ศัพุท์แต่ละคุำ	จะสื�อคุวามหมาย	และทำ	หน�าที�ต่างกัน	

เมื�อนำ	 มาเรียงกันตามหลักไวยากรณ์จ้งจะสื�อคุวามหมายได�คุรบุถู�วนและ 

กว�างข้้�น	ผู้้�เรียนจ้งต�องร้�และเข้�าใจหน�าที�ข้องคุำ	 ได�แก่	คุำนาม	ลักษ์ณะนาม	

สรรพุนาม	 บุุพุบุท	 สันธาน	 คุุณศัพุท์	 คุำ	 วิเศษ์ณ์	 คุำ	 กริยา	 กริยาช่่วย	 

การซ้�ำคุำ	กริยาและร้�ลำ	ดับุข้องคุำ	โคุรงสร�างและร้ปประโยคุที�ใช่�บุ่อย	ได�แก่	

ประโยคุบุอกเล่า	 ประโยคุปฏิเสธ	 ประโยคุคุำถูาม	 ประโยคุอุทาน	 ประโยคุ

เปรียบุเทียบุ	 ประโยคุคุวามรวมประเภทต่าง	 ๆ	 ที�ซ้ับุซ้�อนข้้�นเป็นลำ	 ดับุใน

บุริบุทต่าง	 ๆ	 รวมทั�งไวยากรณ์อื�น	 ๆ	 ที�เป็นแบุบุแผู้นสำ	 หรับุการสื�อสารที� 

ถู้กต�องตามระเบุียบุวิธีทางภาษ์า	เพุราะเมื�อผู้้�เรียนร้�คุำ	ศัพุท์และคุวามหมาย

ข้องคุำ	เหลา่นั�นแล�ว	ไวยากรณจ์ะเป็นสว่นที�จดัเรยีงคุำ	ลงในลำ	ดบัุตามหน�าที�

ที�ถู้กต�องข้องคุำนั�น	ๆ	เพุื�อสื�อคุวามหมาย

  แนำวัค์ิดในำการสอนำภิาษาจัีนำ
การเรียนร้�ภาษ์าจีนให�ได�ผู้ลดี	 คุร้ต�องจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให�

นกัเรยีนได�ฝึกฝนทกัษ์ะอยา่งตอ่เนื�อง	จง้จะเกดิการพุฒันาคุวามร้�คุวามสามารถู

และทักษ์ะในการใช่�ภาษ์า	 ร้ปแบุบุการเรียนการสอนคุวรหลากหลายและ 

ด้งด้ดคุวามสนใจข้องผู้้�เรียน	 การกำหนดหัวข้�อเป็นเรื�องๆ	 และการกำหนด

สถูานการณ	์แล�วสอนภาษ์าให�สอดคุล�องกบัุเรื�องหรอืสถูานการณน์ั�น	จะส่งผู้ล

ให�เรียนร้�ภาษ์าแบุบุสื�อสารได�เร็วข้้�น	 เพุราะสถูานการณ์จะช่่วยให�เข้�าใจและ

จดจำ	 ในแต่ละสถูานการณ์คุร้สามารถูผู้สมผู้สานการสอนทั�งคุำศัพุท์	 (เสียง

และคุวามหมาย)	โคุรงสร�างหรือไวยากรณ์ที�เกี�ยวข้�อง	และวัฒนธรรมตามบุริบุท

ข้องสถูานการณ์ได�	 พุร�อมฝึกทักษ์ะการฟัิง-พุ้ด-อ่าน-หรือเข้ียน	 ให�เหมาะสม
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กับุบุทเรียน	ส่วนวิธีสอนข้้�นอย้่กับุบุริบุทข้องเนื�อหาและจุดประสงคุ์ที�ต�องการ

ให�ผู้้�เรียนเกิดการเรียนร้�ในลักษ์ณะใดบุ�าง	 ดังนั�น	 คุร้คุวรเลือกหรือกำหนด 

วิธีสอนให�เหมาะสม	เช่่น	อธิบุาย,	ให�ฟิังเสียงที�คุล�าย/ต่าง,	แสดง/	สาธิตให�ด้,	

ให�ท่องจำ	คุำศัพุท์,	จำ	ลองสถูานการณ์	เป็นต�น		

  กลัยุทธี์การจัำาที�ใช้ในำการเรียนำการสอนำภิาษาจัีนำ
 สำาหรับชาวัต่างชาติ

ในประเทศจีนมีนักวิช่าการหลายท่านที�ทำวิจัยเกี�ยวกับุการทำงานข้อง

คุวามจำตั�งแต่ปี	 2004	 ถู้ง	 2010งานวิจัยเหล่านี�มีกลุ่มเป้าหมายคุือเด็กเล็ก	

ประเด็นข้องการวิจัยคุือคุวามสัมพุันธ์ข้องการทำงานข้องคุวามจำและผู้ล 

กระทบุข้องการทำงานข้องคุวามจำตอ่การรบัุร้�ข้องเดก็	ตอ่มาได�มกีารประยกุต์

ใช่�กลยุทธ์การจำในการสอนภาษ์าต่างประเทศ	 โดยเริ�มจากการสอนภาษ์า

อังกฤษ์	 เช่่นกลยุทธ์การจำและผู้ลการเรียนภาษ์าอังกฤษ์	 กลยุทธ์การจำ 

และการเรยีนการสอนการฟัิง	กลยทุธก์ารจำและการล่ามภาษ์าอังกฤษ์	เปน็ต�น	

จะเห็นได�ว่าในประเทศจีนให�คุวามสนใจในการยกระดับุการเรียนภาษ์า 

ต่างประเทศจากการเรียนโดยใช่�ทฤษ์ฎีต่าง	 ๆ	 แต่ทว่าวิจัยเกี�ยวกับุกลยุทธ์ใน

การจำที�ใช่�ในการเรยีนการสอนภาษ์าจีนสำหรับุช่าวต่างช่าตินั�นยงัมไีมม่ากนัก	

ในปี	2004	Yan	Liping	 (2004(2):65)	 ได�ทำการสำรวจกลยุทธ์คุวามจำการ

เรยีนภาษ์าจนีข้องนกัเรยีนเตรยีมอดุมศก้ษ์าที�เปน็ช่นกลุม่น�อย	ในหวัข้�อสำรวจ

การท่องจำและแนวคุิดที�มีต่อวิธีการท่องจำ	 จากการสำรวจพุบุว่าผู้้�เรียน 

ส่วนใหญ่ใช่�กลยุทธ์การเรียนแบุบุเลือกเนื�อหาที�เรียนในการท่องจำ	 และได�

อธบิุายเพุิ�มเตมิว่าผู้้�สอนคุวรจะช่กัจง้ให�ผู้้�เรยีนใช่�กลยทุธ์การจำที�มปีระสทิธภิาพุ

เพืุ�อพุัฒนาระดับุคุวามจำ	 ต่อมาในปี	 2007	 Zhao	 Hao	 ได�ทำการวิจัย

เอกลักษ์ณ์การรับุร้�ข้องภาษ์าจีนและกลยุทธ์การจำในหัวข้�อการรับุร้�ภาษ์าจีน
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และเทคุนิคุการจำข้องมหาวิทยาลัยหนานคุวย	ซ้้�งได�อภิปรายถู้งกลยุทธ์การจำ

กับุปัญหาคุวามเหมาะสมข้องการแบุ่งประเภทการรับุร้�คุำศัพุท์	 และได�เสนอ

แนวคิุดหลักการ	 5	 ประการในการเรียนการสอนคุำศัพุท์ภาษ์าจีนสำหรับุ 

ช่าวต่างช่าติ	ทั�งนี�ยังได�เข้ียนแนวคุิดคุ้่มือการจำคุำศัพุท์ภาษ์าจีน

	ในป2ี008	Chen	Xiaofang	ได�ทำแบุบุสอบุถูาม	สำรวจ	และสัมภาษ์ณ์

กลยุทธ์	การเรียนภาษ์าจีนข้องนักศ้กษ์าต่างช่าติ	ผู้ลการสำรวจพุบุว่ากลยุทธ์

ที�ใช่�มากที�สุดข้องนกัศก้ษ์าตา่งช่าตคิุอืกลยทุธก์ารช่ดเช่ย	รองลงมาคุอื	กลยทุธ์

ปริซ้าน	กลยุทธ์ทางสังคุม	และกลยุทธ์อภิปริช่าน	หลังจากนี�คุือกลยุทธ์การจำ

และอันดับุสุดท�ายคุือกลยุทธ์ทางอารมณ์	 เป็นกลยุทธ์ที�ผู้้�เรียนช่าวต่างช่าติ 

ใช่�น�อยที�สดุ	สำหรบัุงานวจิยัที�เกี�ยวข้�องกบัุกลยทุธก์ารเรยีนร้�คุำศพัุทภ์าษ์าจนี

ข้องนักศ้กษ์าไทยในอดีตเคุยมี	Li	Yamei	 (2005)	ใช่�วิธีการทำแบุบุสอบุถูาม

และการทดสอบุคุำศัพุท์ในการสำรวจกลยุทธ์ในการเรียนร้�คุำศัพุท์ข้อง

นกัศ้กษ์าไทยพุบุวา่วธิกีารศก้ษ์าข้องนกัศก้ษ์าไทยเรยีงจากมากไปหาน�อยดงันี�

1)	กลยุทธ์การจำ

2)	กลยุทธ์ปริช่าน

3)	กลยุทธ์อภิปริช่าน

4)	กลยุทธ์ทางสังคุม/กลยุทธ์ทางคุวามร้�ส้ก

จะเห็นได�ว่านักศ้กษ์าไทยมีการใช่�กลยุทธ์การจำในการเรียนร้�คุำศัพุท์

ภาษ์าจีนอย้่แล�ว	 ผู้ลสำรวจยังช่ี�ให�เห็นอีกว่ากลยุทธ์การจำที�ใช่�บุ่อย	 ได�แก่	 ก

ยุทธ์การจำแบุบุทำซ้�ำ	 กลยุทธ์การจำแบุบุบุริบุท	 กลยุทธ์การจำแบุบุจัดกลุ่ม	

และกลยุทธก์ารจำแบุบุการประยุกตใ์ช่�	กลยทุธที์�มคีุวามถูี�ในการใช่�ระดับุกลาง

ประกอบุด�วยกลยุทธ์การจำแบุบุอ่านเข้ียน	กลยุทธ์การจำแบุบุตารางคุำศัพุท์	

กลยุทธ์การจำคุำสำคัุญ	 กลยุทธ์การจำแบุบุวิเคุราะห์	 ร้ปร่างคุำศัพุท์	 และ

กลยทุธก์ารจำแบุบุจนิตนาการ	จากผู้ลการสำรวจจะเหน็ได�วา่ผู้้�เรยีนภาษ์าจีน
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มีการนำกลยุทธ์	 การเรียนมาปรับุใช่�ในการเรียนร้�คุำศัพุท์	 ดังนั�นหากผู้้�สอน

เข้�าใจในกลยุทธน์ี�	และออกแบุบุการสอนคุำศัพุทใ์ห�	สอดคุล�องกับุวธิกีารเรยีน

ข้องผู้้�เรียน	 คุาดว่าจะช่่วยพุัฒนาและช่่วยเหลือผู้้�เรียนได�อ	 ย่างดีและมี

ประสทิธิภาพุมากยิ�งข้้�น	วิธกีารสอนและการเรยีนคุำศพัุทโ์ดยใช่�กลยุทธ์การจำ

การวิจัยการออกแบุบุการสอนคุำศัพุท์ภาษ์าจีนตามทฤษ์ฎีกลยุทธ์การจำข้อง	

Zhao	Minghui	 (2012)	 ได�เสนอทั�งวิธีการเรียนและวิธีการสอนจากกลยุทธ์ 

การจำ	ด�วยวิธีการ	“เรียนและการจำร้ปร่างตัวอักษ์รจีน”

วิธีการเรียนแบุบุนี�ผู้้�เรียนจะต�องมีคุวามร้�อักษ์รภาษ์าจีนมาผู้สมผู้สาน

กับุการเรียนร้�คุำศัพุท์	 จ้งจะกลายเป็นคุวามสามารถูในการทำคุวามเข้�าใจ 

คุำศัพุท์จีนเป็นอักษ์รที�ใช่�เส�นข้ีดรวมกันเป็นตัวอักษ์รสี�เหลี�ยม	ใช่�วิธีการพุิเศษ์

ในการแสดงถู้งคุวามหมายและเสียง	 ผู้้�เรียนต�องเข้�าใจและวิเคุราะห์วิธีการ 

สร�างคุำและปัจจัยทางวัฒนธรรมข้องตัวอักษ์รนั�นๆ	 จ้งจะสามารถูรวมเอา	

“เสียง	 ร้ป	และ	คุวามหมาย”	3	ปัจจัยรวมไว�ด�วยกัน	 ในการจดจำตัวอักษ์ร

สมองช่ักซ้�ายและข้วาต�องทำงานร่วมกัน	การเรียนร้�สัมผู้ัสกับุตัวอักษ์รจีนด�วย

วธิกีารที�หลากหลาย	จะเปน็ประโยช่นต์อ่การสร�างคุวามทรงจำเกี�ยวกบัุคุำศพัุท์

  ค์วัามเป็นำมาของหมวัดนำำาอักษรจัีนำ 
หมวดคุำอักษ์รจีน	 (จีน:	部首;	 พิุนอิน:	bùshǒu)	 หมายถู้งดัช่นี 

คุำศัพุท์ในพุจนานุกรมภาษ์าจีน	 (หรือภาษ์าอื�นที�ใช่�อักษ์รจีน)	 ซ้้�งแบุ่งตาม

ลักษ์ณะข้องการประกอบุอักษ์ร	อักษ์รจีนแต่ละตัวจะถู้กจัดเข้�าไว�ในหมวดคุำ

เพุยีงหมวดเดยีว	เรยีงตามลำดบัุจำนวนข้ดีและการเข้ยีน	และแตล่ะหมวดกจ็ะ

มีคุวามหมายไปในทางเดียวกัน	 การแบุ่งอักษ์รจีนเป็นหมวดคุำเริ�มต�นข้้�นใน

อักษ์รานุกรมซ้ัวเหวินเจี�ยจื�อ	เข้ียนโดย	สวี�	เซ้ิ�น	นักคุัมภีรศาสตร์สมัยราช่วงศ์

ฮั�นตะวันออก	 แต่เดิม	 สวี�	 เซ้ิ�น	 ได�แบุ่งหมวดคุำอักษ์รจีนไว�เป็น	 540	 หมวด	 

ต่อมาพุจนานุกรมคุังซ้ีในสมัยราช่วงศ์ช่ิง	 ได�รวบุรวมหมวดคุำที�คุล�ายกันเข้�า 
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จนเหลือ	 214	 หมวด	 เช่่นเดียวกับุพุจนานุกรมจงหัว	 และเมื�อมีการประกาศ 

ใช่�อักษ์รจีนตัวย่อ	 พุจนานุกรมฮั�นหย้่จ้งมีหมวดคุำ	 200	 หมวดเท่านั�น	 (ส่วน

พุจนานุกรมซ้ินหัวเรียงลำดับุตามพุินอิน)

การแบุง่อกัษ์รจนีออกเปน็หมวดคุำนั�น	นอกจากจะสามารถูใช่�เป็นดชั่นี

ในพุจนานุกรมแล�ว	 ยังแสดงให�เห็นถู้งคุวามหมายโดยรวมข้องอักษ์รจีนที�อย้่

ภายใต�หมวดคุำหน้�ง	 ๆ	 เพุราะหมวดคุำทุกหมวดมีคุวามหมายในตัวเอง	 เช่่น

หมวดคุำ	人	 โดยตัวศัพุท์เองแปลว่า	 คุน	 เมื�อประกอบุกับุส่วนอื�นจ้งมีคุวาม

หมายที�เกี�ยวกับุคุน	 หรือกิริยาอาการข้องคุน	 เช่่นคุำว่า	从	 คุนหน้�งอย้่หน�า 

อีกคุนหน้�งอย้่หลัง	คุวามหมายโดยรวมจ้งหมายถู้ง	เดินตามกัน	หรือคุำว่า	众 
เปน็ลกัษ์ณะข้องคุนอย้ร่วมกนัสามคุน	คุวามหมายโดยรวมจง้หมายถูง้	มวลช่น	

หมวดคุำอาจมีร้ปร่างที�เปลี�ยนแปลงไปเมื�อผู้สมกับุส่วนอื�น	 เช่่นหมวดคุำ	人 
อาจแปลงร้ปไปเป็น	亻ใส่ไว�ที�ข้�างซ้�ายข้องอักษ์ร	อาทิ	休，他，作 เป็นต�น

  กรอบแนำวัค์ิดในำการวัิจััย 
การวิจัยคุรั�งนี�ใช่�แบุบุแผู้นการทดลองกับุกลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดียวมีการ

ทดสอบุก่อนเรียนและหลังเรียน	 โดยเลือกร้ปแบุบุการเรียนการสอนโดยใช่�

หมวดนำตัวอักษ์รจีนเพุื�อพุัฒนาทักษ์ะการจำคุำศัพุท์ภาษ์าจีน	 มีลักษ์ณะ

เปน็การวจิยัเพุื�อการพุฒันาโดยใช่�วธิกีารวจิยัเช่งิทดลองมุง่ศก้ษ์าประสทิธภิาพุ

ข้องร้ปแบุบุการสอนคุำศัพุท์ภาษ์าจีนโดยใช่�หมวดนำตัวอักษ์รจีนเพุื�อช่่วย

พุัฒนาทักษ์ะการจำคุำศัพุท์ข้องนักศ้กษ์า	 ประช่ากรในการวิจัยคุรั�งนี�	 คุือ	

นักศ้กษ์าคุณะมนุษ์ยศาสตร์และสังคุมศาสตร์	 มหาวิทยาลัยราช่ภัฏสกลนคุร	

กลุ่มตัวอย่าง	นักศ้กษ์าสาข้าภาษ์าจีน	ช่ั�นปีที�	2	จำนวน	30	คุน
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1.	ตัวแปรที�ศ้กษ์า

	 ตัวแปรอิสระ	ได�แก่	 รป้แบุบุการสอนคุำศพัุท์ภาษ์าจนีโดยใช่�หมวด

	 	 นำตัวอักษ์รจีน	

	 ตัวแปรตาม		ได�แก่		 ผู้ลการจำคุำศัพุท์ข้องนักศ้กษ์า

2.	เนื�อหาในการวิจัย

เนื�อหาประกอบุการวิจัยนำมาจากคุำศัพุท์ในบุทเรียนข้องแบุบุเรียน

รายวิช่าภาษ์าจีนชุ่ดHanyu	Jiao	cheng	ชุ่ดที�	2	เล่มที�	1	บุทที�	6	-	10	ผู้้�แต่ง

คุือ	Yang	Ji	Zhou	ที�นักเรียนต�องเรียนในภาคุเรียนที�	2	ผู้้�วิจัยเลือกคุำศัพุท์ 

ในแต่ละบุทเรียนให�สอดคุล�องกับุหมวดนำตัวอักษ์รจีน	นอกจากนี�ผู้้�วิจัยยังได�

จัดทำเอกสารประกอบุการเรียนเรื�อง	เรียนร้�คุำศัพุท์ด�วยหมวดนำตัวอักษ์รจีน	

เพุื�อให�นักเรียนได�นำไปในการเรียนการสอน

3.	ระยะเวลาการวิจัย

ภาคุเรียนที�	2	ปีการศ้กษ์า	2565	ซ้้�งผู้้�วิจัยจะเลือกคุำศัพุท์ในบุทเรียน	

นำไปจัดทำแบุบุทดสอบุก่อนและหลังการจัดร้ปแบุบุการเรียนการสอนโดยใช่�

หมวดนำตัวอักษ์รจีน

  วัิธีีดำาเนำินำการวัิจััย ประกอบด้วัย 
ผู้้�วจิยัดำเนนิการทดลองด�วยตวัเอง	ในภาคุเรยีนที�	2	ปีการศก้ษ์า	2565	

โดยมีวิธีการดังนี�

1.	ก่อนดำเนินการทดลอง	 ผู้้�วิจัยในฐานะผู้้�สอนได�ปฐมนิเทศนักศ้กษ์า

เกี�ยวกับุร้ปแบุบุการจัดกิจกรรมการสอนโดยใช่�หมวดนำอักษ์รจีนมาช่่วย 

ในการจำจดคุำศัพุท์	ในรายวิช่าภาษ์าจีน	4	และอธิบุายเพุื�อสร�างคุวามเข้�าใจ

ในร้ปแบุบุการเรียนการสอน

2.	ทดสอบุก่อนเรียนด�วยแบุบุทดสอบุวัดผู้ลสัมฤทธิ�ทางการเรียน	 ใน

รายวิช่าภาษ์าจีน	4
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3.	ดำเนินการจัดกิจกรรมการสอนโดยใช่�หมวดนำอักษ์รจีนมาช่่วยใน

การจำจดคุำศัพุท์	 ด�วยการเรียนร้�ในรายวิช่าภาษ์าจีน	 4	 โดยใช่�แบุบุฝึกหัด 

หมวดนำอักษ์รจีน

4.	ทดสอบุหลังเรียนด�วยแบุบุทดสอบุวัดผู้ลสัมฤทธิ�ทางการเรียน	 ใน

รายวิช่าภาษ์าจีน	4

5.	หลังดำเนินการทดลอง	ผู้้�วิจัยได�สอบุถูามคุวามคุิดเห็นข้องนักศ้กษ์า

ที�มีต่อร้ปแบุบุการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช่�หมวดนำอักษ์รจีน 

มาช่่วยในการจำจดคุำศัพุท์	ในรายวิช่าภาษ์าจีน	4	โดยให�ตอบุแบุบุสอบุถูาม

คุวามพุ้งพุอใจที�ผู้้�วิจัยสร�างข้้�น

ปรึะช่ากรึและกล่่มตีัวอย่าง	

นกัศ้กษ์ามหาวทิยาลยัราช่ภฏัสกลนคุร	ในภาคุการศก้ษ์าที�	2	ปีการศก้ษ์า	

2565	กลุ่มตัวอย่าง	นักศ้กษ์าสาข้าวิช่าภาษ์าจีน	ช่ั�นปีที�	2	จำนวน	30	คุน

เครึ่�องม่อที่่�ใช่�ใน์การึรึวบรึวมข�อม้ล	

1.	แบุบุทดสอบุคุำศัพุท์ภาษ์าจีนจำนวน	 2	 ชุ่ด	 ซ้้�งจะใช่�วัดก่อนและ 

หลังการเรียน	จำนวน	20	ข้�อ	

2.	แบุบุสอบุถูามคุวามพุ้งพุอใจ	 สถูิติที�ใช่�ในการวิเคุราะห์ข้�อม้ล	 คุือ	 

ร�อยละ	คุ่าเฉลี�ย	สว่นเบีุ�ยงเบุนมาตรฐานและสถิูตทิี�ใช่�ในการทดสอบุสมมติฐาน

ใช่�	t-test	(Dependent	samples)	
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วิธิ่รึวบรึวมข�อม้ล	

1.	ทดสอบุก่อนเรียนด�วยแบุบุทดสอบุวัดผู้ลสัมฤทธิ�ทางการเรียน	

2.	ทดสอบุหลังเรียนด�วยแบุบุทดสอบุวัดผู้ลสัมฤทธิ�ทางการเรียน	

3.	หลังดำเนินการทดลอง	 สอบุถูามคุวามคิุดเห็นข้องนักศ้กษ์าโดยให�

ตอบุแบุบุสอบุถูามคุวามพุ้งพุอใจ

 สถุิติที�ใช้ในำการวัิเค์ราะห์ 
1.	 การเปรียบุเทียบุผู้ลสัมฤทธิ�ทางการเรียน	 โดยนำคุะแนนเฉลี�ยก่อน

เรยีนและหลังเรยีนที�ได�จากการทำแบุบุทดสอบุวัดผู้ลสัมฤทธิ�ทางการเรยีน	มา

วิเคุราะห์ด�วยใช่�สถูิติการทดสอบุคุ่าที	แบุบุ	t-test	fordependent	ส้ตรข้อง	

Ferguson	(1981)	

2.	 การศ้กษ์าคุวามพุ้งพุอใจข้องนักศ้กษ์าที�มีต่อการเรียนการสอนการ

จำคุำศัพุทโ์ดยใช่�หมวดนำอักษ์รจีน	ด�วยการเรยีนร้�ที�ใช่�การวิจยัเปน็ฐาน	ได�จาก

การทำแบุบุสอบุถูามคุวามพุ้งพุอใจ	 ร้ปแบุบุการวัดเป็นแบุบุมาตราส่วน

ประมาณคุ่า	(Rating	Scale)	ตามวิธีข้อง	ลิเคุิร์ท	(Likert	Scale)

  ผลัการวัิจััยแลัะการอภิิปรายผลั 
การวิจัยคุรั�งนี�เป็นการวิจัยการจัดการเรียนการสอนโดยใช่�หมวดนำ

อกัษ์รจีน	เพุื�อพุฒันาทักษ์ะการจำคุำศัพุทภ์าษ์าจีนและศก้ษ์าผู้ลการเรยีนร้�โดย
ใช่�หมวดนำอักษ์รจีนข้องนักศ้กษ์าสาข้าวิช่าภาษ์าจีน	 ช่ั�นปีที�	 2	 ที�เรียนใน
รายวิช่าภาษ์าจีน	4	เทอม	2	ปีการศ้กษ์า	2565	โดยมีวัตถูุประสงคุ์ดังนี�	

ตีอน์ท่ี่�	 1	 ผู้ลการเปรียบุเทียบุผู้ลสัมฤทธิ�ก่อนและหลังเรียนจากการ

จัดการเรียนการสอนโดยร้ปแบุบุการเรียนการสอนคุำศัพุท์ภาษ์าจีนโดยใช่�

หมวดนำตัวอกัษ์รจีนข้องนักศก้ษ์าสาข้าวิช่าภาษ์าจีน	ช่ั�นปทีี�	2	ที�เรยีนรายวิช่า

ภาษ์าจีน	4	ในเทอม	2	ปีการศ้กษ์า	2565
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การเปรยีบุเทยีบุผู้ลสมัฤทธิ�กอ่นและหลงัเรยีนจากการจดัการเรยีนการ

สอนโดยใช่�รป้แบุบุการเรยีนการสอนคุำศัพุทภ์าษ์าจีนโดยใช่�หมวดนำตวัอกัษ์ร

จนี	ได�ดำเนินการจัดการเรยีนการสอนตามแผู้นการจัดการเรยีนร้�ที�ใช่�หมวดนำ

ตัวอักษ์รจีน	 มาช่่วยในการจดจำคุำศัพุท์และทำให�นักศ้กษ์าเกิดทักษ์ะในการ

จดจำคุำศัพุทภ์าษ์าจีน	ผู้้�วจิยัได�จัดทำการทดสอบุก่อนและหลังเรยีนโดยใช่�แบุบุ

ทดสอบุวัดผู้ลสัมฤทธิ�ทางการเรียน	 จำนวน	 1	 ชุ่ด	 เป็นแบุบุทดสอบุปรนัย	

จำนวน	20	ข้�อ	รายละเอียดดังตารางที�	1	

ตีารึางที่่�	1	ผู้ลการึเปรึ่ยบเที่่ยบผู้ลสัมฤที่ธิิ�ก่อน์และหลังเรึ่ยน์

นักศึึกษาลำำาดัับท่ี่�
ผลำคะแนนสอบ

ความก้าวหน้า
ก่อนเรย่น (20) หลัำงเรย่น (20)

1. 11 18 +7

2. 14 20 +6

3. 10 16 +6

4. 12 19 +7

5. 11 19 +8

6. 15 20 +5

7. 15 20 +5

8. 13 20 +7

9. 11 16 +5

10. 8 15 +7

11. 14 20 +6

12. 16 20 +4

13. 12 18 +6

14. 10 16 +6
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นักศึึกษาลำำาดัับท่ี่�
ผลำคะแนนสอบ

ความก้าวหน้า
ก่อนเรย่น (20) หลัำงเรย่น (20)

15. 11 19 +8

16. 9 17 +8

17. 17 20 +3

18. 15 20 +5

19. 12 19 +7

20. 7 15 +8

21. 14 19 +5

22. 11 18 +7

23. 8 12 +4

24. 12 18 +6

25. 16 20 +4

26. 18 20 +2

27. 14 19 +5

28. 10 16 +6

29. 9 16 +7

30. 10 18 +8

คะแนนรวม 365 543

คะแนนเฉล่ำ�ย 12.16 18.1

ส่วนเบ่�ยงเบน
มาตัรฐาน

2.82 2.04
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จัากตีารึางที่่�	 1	 ผู้ลการเปรียบุเทียบุผู้ลสัมฤทธิ�ก่อนและหลังเรียนข้อง
นักศ้กษ์าที�จัดการเรียนการสอนโดยใช่�หมวดนำตัวอักษ์รจีน	 จำนวน	 30	 คุน	
คุะแนนก่อนเรยีนมีคุะแนนเฉลี�ยเท่ากับุ	12.16	ส่วนเบุี�ยงเบุนมาตรฐานเท่ากับุ	
2.82	 คุะแนนหลังเรียนมีคุะแนนเฉลี�ยเท่ากับุ	 18.1	 ส่วนเบุี�ยงเบุนมาตรฐาน
เท่ากับุ	2.04	และในการวัดผู้ลสัมฤทธิ�ทางการเรียน	มีคุะแนนเต็ม	20	คุะแนน	
เกณฑ์ผู้่านการประเมินข้องคุะแนนคุวามก�าวหน�าเท่ากับุ	 6	 คุะแนน	 เมื�อ
พุจิารณาจากคุะแนนคุวามก�าวหน�าข้องผู้ลสมัฤทธิ�ทางการเรยีนเป็นรายบุคุุคุล
พุบุว่า	นักศ้กษ์าได�คุะแนนคุวามก�าวหน�าเพุิ�มข้้�นทุกคุน	

ตีอน์ที่่�	 2	 ผู้ลการศ้กษ์าคุวามพุ้งพุอใจข้องนักศ้กษ์าที�มีต่อการจัดการ
เรียนการสอนโดยใช่�หมวดนำตัวอักษ์รจีนข้องนักศ้กษ์าสาข้าวิช่าภาษ์าจีน	 ที�
เรียนรายวิช่าภาษ์าจีน	 4	 ในเทอม	 2	 ปีการศ้กษ์า	 2565	 แบุบุสำรวจคุวาม 
พุง้พุอใจมีทั�งหมด	15	ข้�อ	ตารางที�	2	ผู้ลการศก้ษ์าคุวามพุ้งพุอใจข้องนักศก้ษ์า

ข้้อท่ี่� รายการประเมิน
ผลำความคิดัเหน็

แปลำความหมาย ลำำาดัับท่ี่�
S.D.

1 การ เรี ยนการสอนโดยใช่� 

หมวดนำตัวอักษ์รจีนง่ายต่อ

คุวามเข้�าใจ	

3.73 0.63 พุ้งพุอใจปานกลาง 15

2 การ เรี ยนการสอนโดยใช่� 

หมวดนำตัวอักษ์รจีนเรียง

ลำดบัุเนื�อหาได�อยา่งเหมาะสม

3.83 0.64 พุ้งพุอใจปานกลาง 14

3 การ เรี ยนการสอนโดยใช่� 

หมวดนำตัวอักษ์รจีนมีเนื�อหา

ที�เหมาะกับุระดับุผู้้�เรียน

3.9 0.80 พุ้งพุอใจปานกลาง 11

ขอที่ รายการประเมิน ผลความ
คิดเห็น 

แปลความหมาย ลำ
ดับ
ที่ 

�̅�𝑥𝑥𝑥 S.D.

1 การเรียนการสอนโดยใชหมวดนำตัวอักษรจีนงายตอ

ความเขาใจ  

3.73 0.63 พึงพอใจปานกลาง 15 

2 การเรียนการสอนโดยใชหมวดนำตัวอักษรจีน

เรียงลำดับเน้ือหาไดอยางเหมาะสม 

3.83 0.64 พึงพอใจปานกลาง 14 

3 การเรียนการสอนโดยใชหมวดนำตัวอักษรจีนมีเน้ือหา

ที่เหมาะกับระดับผูเรียน 

3.9 0.80 พึงพอใจปานกลาง 11 

4 การเรียนการสอนโดยใชหมวดนำตัวอักษรจีนมี

จุดประสงคการเรียนรูชัดเจน 

4.03 0.66 พึงพอใจมาก 9 

5 การเรียนการสอนโดยใชหมวดนำตัวอักษรจีน

สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 

3.9 0.60 พึงพอใจปานกลาง 10 

6 การเรียนการสอนโดยใชหมวดนำตัวอักษรจีนมีการจัด

ในเวลาที่เหมาะสม 

4.06 0.73 พึงพอใจมาก 8 

7 การเรียนการสอนโดยใชหมวดนำตัวอักษรจีนสงเสริม

ใหมีความคิดริเริ่มสรางสรรค 

3.86 0.86 พึงพอใจปานกลาง 12 

8  การเรียนการสอนโดยใชหมวดนำตัวอักษรจีนมีความ

สนุกและนาสนใจ 

4.13 0.68 พึงพอใจมาก 7 

9 การเรียนการสอนโดยใชหมวดนำตัวอักษรจีนมีความ

หลากหลาย ไมนาเบ่ือ 

4.2 0.80 พึงพอใจมาก 4 

10 การเรียนการสอนโดยใชหมวดนำตัวอักษรจีนมี

รูปแบบหลากหลาย 

3.8 0.48 พึงพอใจปานกลาง 13 
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ข้้อท่ี่� รายการประเมิน
ผลำความคิดัเหน็

แปลำความหมาย ลำำาดัับท่ี่�
S.D.

4 การ เรี ยนการสอนโดยใช่� 

หมวดนำตัวอักษ์รจีนมีจุด

ประสงคุ์การเรียนร้�ช่ัดเจน

4.03 0.66 พุ้งพุอใจมาก 9

5 การ เรี ยนการสอนโดยใช่� 

หมวดนำตัวอักษ์รจีนสอดคุล�อง

กับุจุดประสงคุ์การเรียนร้�

3.9 0.60 พุ้งพุอใจปานกลาง 10

6 การ เรี ยนการสอนโดยใช่� 

หมวดนำตัวอักษ์รจีนมีการจัด

ในเวลาที�เหมาะสม

4.06 0.73 พุ้งพุอใจมาก 8

7 การ เรี ยนการสอนโดยใช่� 

หมวดนำตัวอักษ์รจีนส่งเสริม

ให�มีคุวามคุิดริเริ�มสร�างสรรคุ์

3.86 0.86 พุ้งพุอใจปานกลาง 12

8 การ เรี ยนการสอนโดยใช่� 

หมวดนำตัวอักษ์รจีนมีคุวาม

สนุกและน่าสนใจ

4.13 0.68 พุ้งพุอใจมาก 7

9 การ เรี ยนการสอนโดยใช่� 

หมวดนำตัวอักษ์รจีนมีคุวาม

หลากหลาย	ไม่น่าเบุื�อ

4.2 0.80 พุ้งพุอใจมาก 4

10 การ เรี ยนการสอนโดยใช่� 

หมวดนำตวัอกัษ์รจนีมรีป้แบุบุ

หลากหลาย

3.8 0.48 พุ้งพุอใจปานกลาง 13

ขอที่ รายการประเมิน ผลความ
คิดเห็น 

แปลความหมาย ลำ
ดับ
ที่ 

�̅�𝑥𝑥𝑥 S.D.

1 การเรียนการสอนโดยใชหมวดนำตัวอักษรจีนงายตอ

ความเขาใจ  

3.73 0.63 พึงพอใจปานกลาง 15 

2 การเรียนการสอนโดยใชหมวดนำตัวอักษรจีน

เรียงลำดับเน้ือหาไดอยางเหมาะสม 

3.83 0.64 พึงพอใจปานกลาง 14 

3 การเรียนการสอนโดยใชหมวดนำตัวอักษรจีนมีเน้ือหา

ที่เหมาะกับระดับผูเรียน 

3.9 0.80 พึงพอใจปานกลาง 11 

4 การเรียนการสอนโดยใชหมวดนำตัวอักษรจีนมี

จุดประสงคการเรียนรูชัดเจน 

4.03 0.66 พึงพอใจมาก 9 

5 การเรียนการสอนโดยใชหมวดนำตัวอักษรจีน

สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 

3.9 0.60 พึงพอใจปานกลาง 10 

6 การเรียนการสอนโดยใชหมวดนำตัวอักษรจีนมีการจัด

ในเวลาที่เหมาะสม 

4.06 0.73 พึงพอใจมาก 8 

7 การเรียนการสอนโดยใชหมวดนำตัวอักษรจีนสงเสริม

ใหมีความคิดริเริ่มสรางสรรค 

3.86 0.86 พึงพอใจปานกลาง 12 

8  การเรียนการสอนโดยใชหมวดนำตัวอักษรจีนมีความ

สนุกและนาสนใจ 

4.13 0.68 พึงพอใจมาก 7 

9 การเรียนการสอนโดยใชหมวดนำตัวอักษรจีนมีความ

หลากหลาย ไมนาเบ่ือ 

4.2 0.80 พึงพอใจมาก 4 

10 การเรียนการสอนโดยใชหมวดนำตัวอักษรจีนมี

รูปแบบหลากหลาย 

3.8 0.48 พึงพอใจปานกลาง 13 
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ข้้อท่ี่� รายการประเมิน
ผลำความคิดัเหน็

แปลำความหมาย ลำำาดัับท่ี่�
S.D.

11 	การ เรี ยนการสอนโดยใช่� 

หมวดนำตัวอักษ์รจีนกระตุ�น

ทำให�อยากเรียนร้�มากข้้�น

4.31 0.75 พุ้งพุอใจมาก 3

12 การ เรี ยนการสอนโดยใช่� 

หมวดนำตัวอกัษ์รจีนสร�างแรง

จ้งใจในการจำคุำศัพุท์และ

สามารถูนำไปต่อยอดได�ดี

4.16 0.74 พุ้งพุอใจมาก 6

13 นักศ้กษ์าสามารถูนำไปพัุฒนา

ทักษ์ะการจำคุำศัพุท์ภาษ์าจีน

เพุื�อการเรียนในคุรั�งต่อไป

4.33 0.47 พุ้งพุอใจมาก 1

14 นักศ้กษ์าสามารถูนำคุวามร้� 

ไปใช่�ในช่ีวิตประจำวัน

4.30 0.74 พุ้งพุอใจมาก 2

15 นักศ้กษ์าสามารถูนำไปพัุฒนา

ทักษ์ะการจำคุำศัพุท์ภาษ์าจีน

เพืุ�อการเรียนในในรายวิช่า

ภาษ์าจนีคุรั�งต่อไปและอาจารย์

ให�คุำแนะนำ	ช่่วยเหลอื	อำนวย

คุวามสะดวกในการเรียน

4.21 0.47 พุ้งพุอใจมาก 5

ขอที่ รายการประเมิน ผลความ
คิดเห็น 

แปลความหมาย ลำ
ดับ
ที่ 

�̅�𝑥𝑥𝑥 S.D.

1 การเรียนการสอนโดยใชหมวดนำตัวอักษรจีนงายตอ

ความเขาใจ  

3.73 0.63 พึงพอใจปานกลาง 15 

2 การเรียนการสอนโดยใชหมวดนำตัวอักษรจีน

เรียงลำดับเน้ือหาไดอยางเหมาะสม 

3.83 0.64 พึงพอใจปานกลาง 14 

3 การเรียนการสอนโดยใชหมวดนำตัวอักษรจีนมีเน้ือหา

ที่เหมาะกับระดับผูเรียน 

3.9 0.80 พึงพอใจปานกลาง 11 

4 การเรียนการสอนโดยใชหมวดนำตัวอักษรจีนมี

จุดประสงคการเรียนรูชัดเจน 

4.03 0.66 พึงพอใจมาก 9 

5 การเรียนการสอนโดยใชหมวดนำตัวอักษรจีน

สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 

3.9 0.60 พึงพอใจปานกลาง 10 

6 การเรียนการสอนโดยใชหมวดนำตัวอักษรจีนมีการจัด

ในเวลาที่เหมาะสม 

4.06 0.73 พึงพอใจมาก 8 

7 การเรียนการสอนโดยใชหมวดนำตัวอักษรจีนสงเสริม

ใหมีความคิดริเริ่มสรางสรรค 

3.86 0.86 พึงพอใจปานกลาง 12 

8  การเรียนการสอนโดยใชหมวดนำตัวอักษรจีนมีความ

สนุกและนาสนใจ 

4.13 0.68 พึงพอใจมาก 7 

9 การเรียนการสอนโดยใชหมวดนำตัวอักษรจีนมีความ

หลากหลาย ไมนาเบ่ือ 

4.2 0.80 พึงพอใจมาก 4 

10 การเรียนการสอนโดยใชหมวดนำตัวอักษรจีนมี

รูปแบบหลากหลาย 

3.8 0.48 พึงพอใจปานกลาง 13 
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จัากตีารึางที่่�	2	พุบุว่า	ผู้ลการศ้กษ์าคุวามพุ้งพุอใจข้องนักศ้กษ์าที�มีต่อ

การจัดการเรียนการสอนโดยใช่�หมวดนำตัวอักษ์ร	 คุ่าเฉลี�ยคุวามพุ้งพุอใจข้อง

นักศ้กษ์ามีภาพุรวมอย้่ในระดับุพุ้งพุอใจมาก	 เมื�อพุิจารณาจากผู้ลการศ้กษ์า

คุวามพุ้งพุอใจข้องนักศ้กษ์าในการจัดการเรียนการสอนโดยใช่�หมวดนำตัว

อกัษ์ร	แยกเปน็รายข้�อ	3	อันดับุแรกพุบุว่า	นักศก้ษ์าคิุดว่าการจัดการเรยีนการ

สอนโดยใช่�หมวดนำตวัอกัษ์ร	สามารถูนำไปพุฒันาทกัษ์ะการจำคุำศพัุทภ์าษ์า

จีนเพุื�อการเรียนในคุรั�งต่อไป	อันดับุที�	 2	นักศ้กษ์าสามารถูนำคุวามร้�ไปใช่�ใน

ช่ีวิตประจำวัน	 อันดับุที�	 3	 นักศ้กษ์าคุิดว่าการเรียนการสอนโดยใช่�หมวดนำ 

ตัวอักษ์รจีนกระตุ�นทำให�อยากเรียนร้�มากข้้�นและ	3	อันดับุสุดท�าย	นักศ้กษ์า

เหน็ว่าการเรยีนการสอนโดยใช่�หมวดนำตัวอักษ์รจีนยังต�องปรับุปรุงให�ง่ายต่อ

คุวามเข้�าใจและยงัเหน็วา่การเรยีนการสอนโดยใช่�หมวดนำตวัอกัษ์รจนียงัต�อง

มีการปรับุเรื�องการเรียงลำดับุเนื�อหาให�เหมาะสม	 รวมถู้งการเรียนการสอน 

โดยใช่�หมวดนำตัวอักษ์รจีน	 ยังต�องปรับุปรุงในส่วนข้องการเพุิ�มทักษ์ะการจำ

คุำศัพุท์ภาษ์าจีนให�มีร้ปแบุบุหลากหลายมากยิ�งข้้�น

  องค์์ค์วัามรู้ใหม่ 
1.	ประสิทธิภาพุข้องการใช่�หมวดนำตัวอักษ์รจีน	การเรยีนการสอนโดย

ใช่�หมวดนำตัวอักษ์รจีนช่่วยให�นักศ้กษ์าสามารถูพัุฒนาทักษ์ะการจำคุำศัพุท์

ภาษ์าจีนได�อย่างมีประสิทธิภาพุ	 โดยคุะแนนคุวามก�าวหน�าทางการเรียนข้อง

นกัศ้กษ์าทั�ง	30	คุนเพุิ�มข้้�นทกุคุน	ซ้้�งแสดงให�เหน็ถูง้คุวามสำเรจ็ข้องการนำวธิี

นี�มาใช่�ในการเรียนการสอนภาษ์าจีนในบุริบุทข้องนักศ้กษ์าช่าวไทย

2.	คุวามพุ้งพุอใจข้องนักศ้กษ์า	 นักศ้กษ์าที�เข้�าร่วมการทดลองมีคุวาม

พุ้งพุอใจต่อร้ปแบุบุการเรียนการสอนนี�ในระดับุส้ง	 โดยมองว่าร้ปแบุบุนี� 

ช่่วยให�สามารถูพัุฒนาทักษ์ะการจำคุำศัพุท์เพุื�อนำไปใช่�ในการเรียนและช่ีวิต

ประจำวันได�	และยังช่่วยกระตุ�นคุวามสนใจในการเรียนร้�ภาษ์าจีน.
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3.	ปญัหาและอุปสรรคุที�ลดลง	จากรป้แบุบุการเรยีนการสอนที�ใช่�หมวด

นำตวัอักษ์รจีนช่่วยลดปัญหาข้องนักศก้ษ์าที�มกัมองว่าตวัอกัษ์รจีนจำยากและ

ซ้บัุซ้�อน	ด�วยการแบุ่งตวัอกัษ์รออกเป็นหมวดที�เข้�าใจง่ายข้้�น	ทำให�เกิดการเช่ื�อม

โยงและการจดจำที�มีประสิทธิภาพุมากข้้�น.

4.	การบุ้รณาการระหว่างทฤษ์ฎีและปฏิบุัติ	 งานวิจัยนี�ได�พิุส้จน์ว่า

แนวคิุดการใช่�หมวดนำตวัอกัษ์รจนี	ซ้้�งเปน็แนวทางที�องิหลกัภาษ์าศาสตรแ์ละ

การเรียนร้�ในบุริบุทวัฒนธรรมจีน	 สามารถูนำมาปรับุใช่�ได�จริงในบุริบุทข้อง 

ผู้้�เรียนที�เป็นช่าวไทย

องคุค์ุวามร้�เหล่านี�สามารถูนำไปใช่�ตอ่ยอดในการพัุฒนารป้แบุบุการสอน

คุำศัพุท์ภาษ์าจีนในระดับุอื�น	 ๆ	 เพุื�อเพิุ�มประสิทธิภาพุการเรียนร้�ข้องผู้้�เรียน	

และลดอุปสรรคุในกระบุวนการเรียนภาษ์าจีน

  สรุป 
การวจิยัคุรั�งนี�เป็นการศก้ษ์าการเรยีนการสอนโดยใช่�หมวดนำตวัอกัษ์ร

จนีเพุื�อพุฒันาทกัษ์ะการจำคุำศัพุท์ภาษ์าจีน	มจีดุประสงค์ุเพุื�อพุฒันาทกัษ์ะการ

จำคุำศัพุท์ภาษ์าจีนและเพุื�อเปรยีบุเทียบุผู้ลสมัฤทธิ�ทางการเรยีนข้องนกัศก้ษ์า

ก่อนและหลงัการจัดการเรียนการสอนการจำคุำศัพุท์ภาษ์าจีนโดยใช่�หมวดนำ

ตัวอักษ์รจีน	 รวมถูง้การศก้ษ์าปัญหา	อปุสรรคุและข้�อเสนอแนะ	จากการใช่�รป้

แบุบุการเรยีนการสอนจำคุำศัพุท์ภาษ์าจีนโดยใช่�หมวดนำตัวอักษ์รจีน	สรปุผู้ล

การวจิยัได�ดงันี�	

1.	ผู้ลการเปรียบุเทียบุผู้ลสัมฤทธิ�ก่อนและหลังเรียนข้องนักศ้กษ์าที�

จัดการเรียนการสอนการจำคุำศัพุท์ภาษ์าจีนโดยใช่�หมวดนำตัวอักษ์รจีน	

จำนวน	30	คุน	คุะแนนก่อนเรียนมีคุะแนนเฉลี�ยเท่ากับุ	12.16	ส่วนเบุี�ยงเบุน

มาตรฐานเท่ากบัุ	2.82	คุะแนนหลงัเรยีนมคีุะแนนเฉลี�ยเท่ากบัุ	18.1	ส่วนเบุี�ยงเบุน

มาตรฐานเท่ากับุ	 2.04	 และในการวัดผู้ลสัมฤทธิ�ทางการเรียน	 มีคุะแนนเต็ม	
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20	คุะแนน	เกณฑผ์ู้า่นการประเมนิข้องคุะแนนคุวามก�าวหน�าเทา่กบัุ	6	คุะแนน	

เมื�อพิุจารณาจากคุะแนนคุวามก�าวหน�าข้องผู้ลสัมฤทธิ�ทางการเรียนเป็น 

รายบุุคุคุลพุบุว่า	นักศ้กษ์าได�คุะแนนคุวามก�าวหน�าเพุิ�มข้้�นทุกคุน

2.	ผู้ลการศก้ษ์าคุวามพุง้พุอใจข้องนกัศก้ษ์าที�มตีอ่การจดัการเรยีนการ

สอนการจำคุำศพัุทภ์าษ์าจนีโดยใช่�หมวดนำตวัอกัษ์รจนี	คุา่เฉลี�ยคุวามพุ้งพุอใจ

ข้องนักศ้กษ์ามีภาพุรวมอย้่ในระดับุพุ้งพุอใจมาก	 เมื�อพิุจารณาจากผู้ลการ

ศ้กษ์าคุวามพุ้งพุอใจข้องนักศ้กษ์าในการจัดการเรียนการสอนการจำคุำศัพุท์

ภาษ์าจีนโดยใช่�หมวดนำตัวอักษ์รจีน	 แยกเป็นรายข้�อ	 3	 อันดับุแรกพุบุว่า	

นักศ้กษ์าคุิดว่าการจัดการเรียนการสอนการจำคุำศัพุท์ภาษ์าจีนโดยใช่�หมวด

นำตัวอักษ์รจีน	 สามารถูนำไปพุัฒนาทักษ์ะการจำคุำศัพุท์ภาษ์าจีนเพุื�อการ

เรียนในคุรั�งต่อไป	อันดับุที�	2	นักศ้กษ์าสามารถูนำคุวามร้�ไปใช่�ในช่ีวิตประจำ

วนั	อนัดบัุที�	3	นกัศก้ษ์าคุดิวา่การจำคุำศพัุทภ์าษ์าจนีโดยใช่�หมวดนำตัวอกัษ์ร

จีนทำให�อยากเรียนร้�มากข้้�นและ	 3	 อันดับุสุดท�าย	นักศ้กษ์าเห็นว่าการเรียน

การสอนโดยใช่�หมวดนำตัวอกัษ์รจีนยงัต�องปรับุปรุงให�ง่ายต่อคุวามเข้�าใจและ

ยังเห็นว่าการเรียนการสอนโดยใช่�หมวดนำตัวอักษ์รจีนยังต�องมีการปรับุเรื�อง

การเรยีงลำดบัุเนื�อหาให�เหมาะสม	รวมถูง้การเรยีนการสอนโดยใช่�หมวดนำตวั

อกัษ์รจนี	ยงัต�องปรบัุปรงุในสว่นข้องการเพุิ�มทกัษ์ะการจำคุำศพัุทภ์าษ์าจนีให�

มีร้ปแบุบุหลากหลายมากยิ�งข้้�น
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  ข้อเสนำอแนำะ 
1.	ข้�อเสนอแนะต่ออาจารย์สอนภาษ์าจีน

ผู้ลการศก้ษ์าสามารถูให�ข้�อเสนอแนะตอ่อาจารยส์อนภาษ์าจีนได�วา่	การ

จัดการเรียนการสอนการจำคุำศัพุท์โดยใช่�หมวดนำอักษ์รจีน	 สามารถูพัุฒนา

ทักษ์ะการจำคุำศัพุท์ภาษ์าจีนได�อย่างแท�จริงและมีประสิทธิภาพุอย่างมาก	

ทำให�นกัศก้ษ์ามแีรงจง้ใจที�จะเรยีนร้�	กระตุ�นให�เกดิทกัษ์ะในการจำที�ด	ีโดยจาก

คุะแนนเฉลี�ยก่อนและหลังเรยีนจะแสดงผู้ลให�เห็นได�ชั่ดเจนว่าพัุฒนาการดีข้้�น

อยา่งมาก	การใช่�หมวดนำอักษ์รจีนเข้�ามาจัดการเรยีนการสอน	ทำให�เกิดคุวาม

หลากหลาย	น่าสนใจและทำให�ภาษ์าจีนซ้้�งเปน็ภาษ์าที�มคีุวามยากต่อการจดจำ	

หลังจากการใช่�หมวดนำอักษ์รจีนทำให�นักศ้กษ์ามีการจดจำที�ดีมากยิ�งข้้�น

2.	ข้�อเสนอแนะต่อการทำวิจัยในอนาคุต	

การทำวิจัยการเรียนการสอนการจำคุำศัพุท์โดยใช่�หมวดนำอักษ์รจีน	

สามารถูนำเอาเทคุนิคุนี�ไปใช่�ในการเรียนภาษ์าจีนที�อย้่ในระดับุกลางไปถู้งส้ง	

หรือนำไปใช่�กับุผู้้�เรียนที�มีคุวามคุิดด�านลบุในการจำอักษ์รจีน	เนื�องจากหมวด

นำอักษ์รจีนที�ใช่�สามารถูปรับุประยุกต์ให�จดจำได�ง่ายข้้�นและอาจใส่ภาพุวาด

ประกอบุลงไปได�เพุื�อคุวามน่าสนใจและกระตุ�นการเรียนร้�ข้องนักศ้กษ์าทั�งนี�

สามารถูศ้กษ์าเพุื�อด้ผู้ลว่าในกลุ่มตัวอย่างที�แตกต่างกันจะมีผู้ลการศ้กษ์าที� 

แตกต่างออกไปอย่างไร
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  กิตติกรรมประกาศั 
งานวิจัยฉบัุบุนี�สำเรจ็ลุลว่งไปด�วยดี	เนื�องจากผู้้�วิจยัได�รับุคุวามช่ว่ยเหลือ	

ด้แลเอาใจใส่เป็นอย่างดีจากหลายๆฝ่าย	 โดยเฉพุาะคุณะมนุษ์ยศาสตร์และ

สังคุมศาสตร์	 มหาวิทยาลยัราช่ภัฏสกลนคุร	ที�ให�แนวทางข้�อเสนอแนะ	 และ 

คุำปรก้ษ์าที�เป็นประโยช่น์ต่อการทำวิจยัคุรั�งนี�เป็นอย่างยิ�ง	

ข้อข้อบุคุุณทุนสนับุสนุนงานวิจัยสำหรับุบุุคุลากรสายวิช่าการ	 คุณะ

มนษุ์ยศาสตรแ์ละสงัคุมศาสตร	์มหาวิทยาลัยราช่ภัฏสกลนคุรจากสถูาบัุน	ประจำ

ปีงบุประมาณ	พุ.ศ.2566	และข้อข้อบุคุณุไปยงัเจ�าหน�าที�ผู้้�ประสานงานประจำคุณะ

มนุษ์ยศาสตร์และสังคุมศาสตร์

ข้อข้อบุคุณุผู้้�ทรงคุณุวฒุ	ิผู้ศ.ดร.ไพุสฐิ	บุรบิุร้ณ	์ที�สละเวลาในการตรวจ

ทานแก�ไข้ข้�อบุกพุร่องและตรวจทานคุวามถู้กต�องข้องเนื�อหาวิจัย	

ข้อข้อบุคุณุผู้้�เช่ี�ยวช่าญในการตรวจเคุรื�องมอืการวิจยั	อาจารย์ปาณภิรณ์	

ธรีะวงศนนัท	์อาจารยอ์ภิญญา	สสีมยา	และ	อาจารยธ์ญัลกัษ์ณ	์จนัทรก์ระจา่ง	

ที�ได�ให�คุำแนะนำ	ตรวจสอบุและแก�ไข้เคุรื�องมือในการวิจัยให�มีประสิทธิภาพุ

ข้อข้อบุคุุณนกัศก้ษ์าสาข้าวชิ่าภาษ์าจนีช่ั�นปทีี�	2	คุณะมนษุ์ยศาสตรแ์ละ

สังคุมศาสตร์	 ที�ได�ให�คุวามร่วมมือในการให�ข้�อม้ลในการทดลอง	 รวมถู้งการ 

รว่มกจิกรรมการเรยีนการสอนโดยใช่�หมวดนำอกัษ์รจนี	สำหรบัุฝกึการพุฒันา

ทักษ์ะการจำคุำศัพุท์ภาษ์าจีน	 การจัดการเรียนการสอนลุสำเร็จลุล่วง	 ตลอด

จนคุวามรัก	 คุวามใฝ่เรียนใฝ่ร้�ที�นักศ้กษ์ามีเสมอมา	 นอกจากนี�ผู้้�วิจัยยังได�รับุ

คุวามช่่วยเหลอืและกำลงัใจจากผู้้�บุรหิารตลอดจนบุุคุลากรภายในคุณะมนษุ์ยศาสตร์

และสงัคุมศาสตร	์ที�ให�คุำแนะนำ	ผู้้�วจิยัร้�สก้ซ้าบุซ้้�งเปน็อยา่งยิ�ง	จ้งข้อข้อบุคุณุ

ทุกท่านมา	ณ	โอกาสนี�	
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ABSTRACT 

The	 objectives	 of	 this	 research	were:	 1)	 to	 study	 piano	

teaching	methods	from	experts	for	piano	beginners,	2)	to	create	

a	 piano	 exercise	 book	 for	 beginners,	 3)	 to	 experiment	 with	 

teaching	by	using	the	piano	exercise	book,	and	4)	to	evaluate	the	

efficiency	of	teaching	using	the	piano	exercise	book	for	beginners.	

The	 methodology	 employed	 a	 mixed-methods	 approach,	 

combining	qualitative	and	quantitative	research.	The	qualitative	

research	was	conducted	by	interviewing	three	key	informants.	The	

quantitative	 research	 involved	 teaching	 experiments	 using	 the	

piano	 exercise	 book.	 The	 population	 consisted	 of	 150	 Grade	 

3	students	at	Jinan	Sunshine	100	Elementary	School	in	Shandong	

Province,	People’s	Republic	of	China,	comprising	72	boys	and	78	

girls.	The	sample	group	included	10	students	selected	through	

purposive	sampling.

The	 research	 findings	 were	 as	 follows:	 1)	 The	 study	 

provided	significant	insights	from	experts	regarding	piano	teaching	

methods	for	beginners.	2)	A	piano	exercise	book	for	beginners	was	

successfully	 created.	 3)	 The	 experimental	 research	 using	 the	 

exercise	book	included	15	lessons.	4)	Students’	scores	in	the	three	

examinations	were	47.9,	51.65,	and	58.2,	with	corresponding	per-

centage	scores	of	68.35%,	73.81%,	and	91.5%,	respectively.	The	

results	 demonstrated	 a	 gradual	 improvement	 in	 the	 students’	

performance	across	the	three	examinations.	The	final	examination	
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scores	exceeded	the	target,	reaching	91.5%,	which	proved	that	

the	piano	exercise	book	was	highly	effective	and	achieved	very	

good	results.

Keywords : 
Piano	beginners,	Elementary	school.
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  Introduction
The	course	of	piano	art	for	hundreds	of	years	can	be	said	

to	be	accompanied	by	the	development	of	human	civilization.	
Now	 in	many	economically	developed	countries	 in	 the	world,	
piano	has	become	the	preferred	instrument	for	children’s	music	
education.	On	the	one	hand,	the	piano	itself	has	incomparable	
rich	expressiveness.	On	the	other	hand,	the	results	of	long-term 
research	by	scientists	show	that	learning	the	piano	is	the	most	
effective	way	to	develop	the	right	brain	and	children’s	intelligence.	

Piano	 teaching	 is	 a	 relatively	 complex	 activity	 in	music	 
education.	 It	 should	 follow	 both	 the	 general	 laws	 in	 human	 
education	 and	 the	 special	 laws	 in	 music	 education.	 This	 
particularity	determines	that	academic	research	on	piano	teaching	
must	have	its	own	unique	methods.	The	academic	research	of	
piano	teaching	is	a	cognitive	activity	that	aims	to	explore	the	rules	
of	piano	teaching	by	adopting	scientific	 research	methods	 in	a	
planned	way	 under	 the	 guidance	 of	 scientific	 and	 systematic	
theories.	In	the	piano	teaching	and	research	activities,	we	should	
follow	 the	 academic	 principles	 of	 objectivity,	 development,	 
education,	and	systematisms,	adhere	to	the	development	path	
of	integrating	theory	with	practice	and	promoting	teaching	through	
scientific	 research,	 so	 that	 the	 piano	 teaching	 and	 research	 
activities	can	be	carried	out	smoothly.

	At	present,	most	primary	school	music	classroom	teaching	
in	 China	 still	 focuses	 on	 singing.	 The	 emergence	 of	 these	 
phenomena	will	 not	 only	 greatly	 reduce	 students’	 interest	 in	
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music	learning,	but	also	reduce	the	quality	and	level	of	music	
teaching.	Due	to	the	limited	teaching	resources	and	most	schools	
do	not	pay	attention	to	the	importance	of	music,	the	traditional	
and	old	teaching	concepts	directly	affect	the	effective	process	of	
music	classroom	teaching	in	primary	schools.	

	 As	a	piano	teacher,	I	hope	to	use	piano	teaching	to	replace	
simple	 singing	 learning	 in	 music	 class,	 cultivate	 students’	 
innovation	and	practical	ability,	and	actively	guide	students	 to	
participate	 in	music	practice	activities.	And	 it	can	use	 teaching	
materials	scientifically	and	reasonably,	strengthen	the	use	training	
of	teaching	materials,	and	improve	the	processing	ability	of	music	
teachers	 to	 teaching	materials,	 so	 as	 to	 realize	 the	 organic	 
integration	 of	 teaching	materials	 and	 students’	 actual	 life	 and	
improve	the	use	efficiency	of	teaching	materials.

  Research Objectives
1)	To	study	piano	teaching	method	from	experts	

for	piano	beginners.
2)	To	Create	piano	exercise	book	for	beginners.
3)	To	experiment	teaching	by	using	the	piano	ex-

ercise	book.
4)	To	find	out	the	efficiency	of	teaching	by	using	

piano	exercise	book	for	beginners.
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  Conceptual framework

Figure 1	Research	Conceptual	Framework

 Research Method
The	methodology	was	mixed	research	between	qualitative	

research	and	quantitative	research.	The	population	was	150	Grade	
3	students	at	Jinan	Sunshine	100	elementary	school in	Shandong
Province,	People	Republic	of	China.	There	are	72	boys	and	78	
girls.	The	samples	used	in	the	research	are	10	students	selected	
by	purposive	sampling.	

Review Literature

Data Analyzing and Conclusion

Experts check the
piano exercise book

Create the piano
exercise book

Experts check the
lesson plan

Create the 
lesson plan

Using the exercise book and lesson
plan to teach experimenting group

Study students’ learning
achievements in basic piano training
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The	research	tools	are:	1)	The	piano	exercise	book	compiled	
by	researcher,	2)	Lesson	plans	for	15	piano	teaching	lessons,	3)	
Evaluation	criteria	to	measure	the	achievement	on	piano	teaching.

The	place	of	work	is	Jinan	Sunshine	100	elementary	school	
in	Shandong	Province,	People	Republic	of	China.	The	researcher	
will	apply	for	the	piano	course	for	10	piano	beginners	at	grade	3	
of	piano	performance	in	2022	academic	year.	The	researcher	will	
use	the	evaluation	standard	in	the	feasibility	evaluation	table	of	
student	performance	evaluation	standard	in	the	2022	semester.

  Processes of working
1)	 Review	the	related	literature	and	relevant	papers	about	

“The	 good	 piano	 exercise	 book”.	 In	 addition,	 the	 concept	 of	 
research	 designs,	 development	 of	 teaching	 psychology,	 and	 
learning	activities.

2)	 The	analysis	of	interview	with	three	experts.	The	experts	
must	meet	 the	 following	standards:	 teaching	 in	 the	College	of	
Music,	having	a	doctor’s	degree	in	piano	performance,	and	having	
at	least	8	years	of	piano	teaching	experience.

The	Information	of	three	Experts:
 1.	Hou	Kangwei,	doctoral	degree,	professor	in	Shandong	

University,	teaching	experience	more	than	30	years.	
 2.	Ji	Yuting,	doctoral	degree,	professor	in	Shandong	Normal	

University,	teaching	experience	8	years.
 3.	Lin	Peilei,	doctoral	degree,	professor	in	Jinan	University,	

teaching	experience	10	years.
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3)	 Learning	management	plan	of	Piano	Teaching	for	primary
grade	3	at	Jinan	Sunshine	100	Elementary	School	 in	Shandong	
Province	 in	 China.	 Study	 content	 in	 the	 curriculum,	 academic	
achievement,	satisfaction	theory	and	related	research.

4)	 Schedule	of	 teaching	based	on	content	and	concepts	
from	the	curriculum,1	unit	of	study,	30	hours.

5)	 After	15	lessons	are	finished,	the	summative	test	will	be	
given	to	the	students.

6)	 Collect、analyze	teaching	data	and	conclusion.	

Figure2:	researcher	is	giving	the	test	to	students	
of	experimental	group
Source:	Min	Xiomin
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 Data analyzing
Carry	out	data	management	and	analysis	as	follows:
1)	Study	the	learning	achievement	of	learners	using	teaching	

method	and	using	percentage,	mean	and	standard	deviation.
2)	Compare	learning	achievement	using	teaching	method	

after	studying	using	parameter-based	statistics	(Parametric)	using	
the	test.

3)	Study	 student	 satisfaction	 using	 teaching	method	 and	
mean	(	 	)	and	standard	deviation	(S.D.).

If	the	score	+1	means	that	the	examination	of	the	purpose/
content	is	sure.

If	the	score	0	means	unsure.
If	the	score-1 means non-compliant/not	direct/that	content.

Result	of	experimentation
Table	1	Evaluation	results	(T1/T2/T3)

Test Test1 Test2 Test3

Average	score	(70) 47.9 51.65 58.2

Percentage	(100) 68.35 73.81 91.5

We	can	see	that	the	average	scores	of	the	students	in	the	
three	 examinations	 are	 47.9/51.65/58.2	 and	 the	 percentage	 
scores	are	68.35/73.81/91.5	 respectively.	 It	 is	a	process	 for	 the	
students	to	learn	the	piano	exercises,	and	the	scores	of	the	three	
examinations	increase	step	by	step.	The	results	of	the	third	final	
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examination	exceeded	the	target	score	reached	91.5,	which	proved	
that	the	elementary	piano	exercise	was	effective,	and	the	ideal	
experimental	results	were	obtained.

 The research finding
The	research	findings	were:	1)	Study	a	lot	from	experts	about	

piano	teaching	method	for	beginners,	2)	To	Create	piano	exercise	
book	for	beginner,	3)	The	experimental	research	conducted	by	
using	exercise	book	consists	of	15	lessons,	4)	Students in the three 
examinations	are	47.9/51.65/58.2	and	the	percentage	scores	are	
68.35/73.81/91.5	respectively.	It	is	a	process	for	the	students	to	
learn	the	piano	exercises,	and	the	scores	of	the	three	examinations	
increase	step	by	step.	The	results	of	the	third	final	examination	
exceeded	the	target	score	reached	91.5,	which	proved	that	the	
elementary	piano	exercise	was	effective	in	very	good	condition.

 Discussion
The	development	of	piano	exercise	book	 includes	 some	

appropriate	 contents:	 lesson	 plans,	 learning	 activities,	 learning	
materials	and	evaluation.	The	construction	process	of	this	exercise	
book	includes	focus	group	interview,	trial	and	partial	evaluation	
of	this	book.	

The	result	shows	that	the	students	are	very	satisfied	with	
this	zero	basis	piano	exercise	book.	This	can	be	explained	as	the	
piano	 exercise	 book	 has	 been	 evaluated	 by	 experts,	 and	 the	 
excavated	exercise	book	is	of	high	quality,	appropriate	content	
and	suitable	for	students.
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The	 instructions	 in	 the	 exercise	 book	 are	 also	 arranged	 
succinctly,	which	can	help	students	enter	the	right	path	smoothly.	
The	introduction	of	music	theory	and	learning	is	skillfully	combined.

 Suggestions
This	research	has	made	some	suggestions:	The	compilation	

of	zero	basis	piano	exercise	books	 is	an	 important	part	of	 the	
development	of	piano	education,	which	should	be	given	enough	
attention.	The	position	and	role	of	the	beginner	foundation	piano	
exercise	book	in	learning	and	education,	the	systematic	ness	of	
the	 organizational	 form	 and	 the	 scientific	 of	 the	 advanced	 
arrangement	 must	 conform	 to	 the	 students’	 psychological	 
characteristics,	cognitive	rules	and	cognitive	abilities.	These	directly	
affect	children’s	enthusiasm	for	learning	and	long-term	progress	
of	learning	activities.

When	 compiling	 the	 initial	 exercise	book,	“learning	 from	
activities”	 should	 be	 the	 teaching	 purpose,	 that	 is,	 integrating	
game	elements	into	it,	so	as	to	cultivate	children’s	independent	
display	ability,	stimulate	their	learning	thinking,	and	improve	their	
interest	in	exploration	and	learning.

In	 the	 future,	 if	 anyone	wants	 to	 continue	 this	 kind	 of	 
research,	he	can	experiment	with	any	other	student	group,	such	
as	students	in	other	grades,	other	schools	and	other	provinces,	
so	as	to	understand	the	teaching	efficiency	of	this	book	before	
making	conclusions.	“Teaching	for	piano	beginners”	 is	good	for	
widely	teaching	in	China.
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ABSTRACT 

The	objectives	of	this	research	were	to	survey	percussion	
teaching	methods	for	Grade	2	students	at	Lanzhou	No.	14	Middle	
School,	Gansu	Province,	People’s	Republic	of	China.	This	study	
employed	a	qualitative	research	approach,	and	the	main	research	
instruments	were	 interview	 forms	 and	 observation	 forms.	 The	
research	findings	 revealed	 that	Lanzhou	No.	14	Middle	School	
provides	 significant	 support	 for	 rhythm	 instrument	 teaching,	 
facilitating	 the	 development	 of	 percussion	 skills.	 The	 teaching	
methods	include	intensive	content,	and	the	school	has	developed	
specialized	teaching	materials	for	rhythm	instrument	classes.	As	
a	result,	the	school	has	made	considerable	progress	in	percussion	
teaching.

Keywords: 
Percussion	teaching	method,	Middle	School
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 Introduction
Music	education	plays	a	vital	role	in	the	overall	development	

of	students,	as	it	not	only	enhances	their	cognitive	abilities	but	
also	fosters	creativity,	self-expression,	and	emotional	well-being.	
Among	 the	 various	 aspects	 of	 music	 education,	 percussion	 
instruments	hold	a	unique	position	due	to	their	versatility	and	
accessibility	(Zhang	Guowei,	2011).	Percussion	instruments	are	an	
essential	component	of	music	education,	particularly	in	primary	
schools,	as	 they	provide	a	 foundation	 for	students	 to	develop	
their	rhythmic	and	coordination	skills.	In	recent	years,	there	has	
been	 a	 growing	 emphasis	 on	 the	 importance	 of	 percussion	 
education	 in	 primary	 schools,	 as	 it	 has	 been	 recognized	 as	 a	 
crucial	 element	 in	 fostering	 a	 well-rounded	music	 education	 
(Liu	Ting,	2019).

The	 importance	 of	 learning	 percussion	 instruments	 in	 
primary	school	music	education	can	be	attributed	to	several	fac-
tors.	Firstly,	percussion	instruments	are	highly	accessible	and	easy	
to	learn,	making	them	an	ideal	starting	point	for	young	students	
with	little	or	no	prior	musical	experience	(Zhang	Shuyi,	2008).	This	
allows	 students	 to	 quickly	 grasp	 the	 basics	 of	 rhythm	 and	 
coordination,	which	are	essential	skills	for	any	musician.	Moreover,	
playing	percussion	instruments	can	help	to	improve	students’	fine	
motor	skills,	hand-eye	coordination,	and	spatial	awareness,	all	of	
which	are	crucial	for	their	overall	development.

Secondly,	 percussion	 instruments	 are	 incredibly	 versatile	
and	 can	 be	 used	 in	 various	musical	 styles	 and	 genres.	 This	 
versatility	 allows	 students	 to	 explore	 a	wide	 range	 of	musical	
expressions	 and	 develop	 a	 deeper	 understanding	 of	 different	
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cultures	and	traditions	(Huang	Pingting,	2020).	Furthermore,	learn-
ing	to	play	percussion	instruments	can	help	to	foster	a	sense	of	
teamwork	and	collaboration	among	students,	as	they	often	need	
to	work	together	to	create	a	cohesive	and	harmonious	sound.

Lastly,	learning	percussion	instruments	can	have	a	positive	
impact	on	students’	emotional	well-being	and	self-esteem.	Play-
ing	music	has	been	shown	to	reduce	stress	and	anxiety,	and	the	
physical	act	of	playing	percussion	instruments	can	be	particularly	
therapeutic	 (Zhou	Yichun,	2018).	Additionally,	mastering	a	new	
skill,	such	as	playing	a	percussion	instrument,	can	boost	students’	
confidence	and	sense	of	accomplishment.

Percussion	education	in	primary	schools	plays	a	significant	
role	 in	fostering	students’	musical	abilities	and	enhancing	their	
cognitive	development.	However,	the	current	situation	of	percus-
sion	education	in	most	primary	schools	is	relatively	general,	lack-
ing	depth	and	breadth	in	teaching	methods	and	curriculum	design.	
This	situation	has	led	to	a	lack	of	interest	and	enthusiasm	among	
students,	hindering	their	potential	for	musical	growth	and	devel-
opment.	

In	contrast,	the	14th	Middle	School	in	Lanzhou	city	has	been	
recognized	for	its	exceptional	approach	to	percussion	education.	
The	 school	 has	 successfully	 integrated	 percussion	 into	 its	 
curriculum,	 providing	 students	 with	 a	 comprehensive	 and	 
engaging	learning	experience.	The	school’s	unique	approach	to	
percussion	education	has	not	only	fostered	a	love	for	music	among	
its	students	but	also	significantly	improved	their	musical	abilities.
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The	14th	Middle	School	 in	Lanzhou	city	has	managed	 to	
break	 away	 from	 traditional	 teaching	methods,	 incorporating	 
innovative	and	interactive	teaching	techniques	that	have	proven	
to	 be	 highly	 effective.	 The	 school’s	 success	 in	 percussion	 
education	is	attributed	to	its	emphasis	on	practical	learning,	where	
students	are	encouraged	to	actively	participate	in	music-making	
processes.	 This	 hands-on	 approach	 has	 not	 only	 enhanced	 
students’	understanding	of	percussion	but	also	developed	their	
creativity	and	critical	thinking	skills.

Moreover,	the	school	has	also	invested	in	quality	musical	
instruments	and	resources,	providing	students	with	the	necessary	
tools	 to	 explore	 and	 experiment	 with	 different	 sounds	 and	
rhythms.	The	schools	dedicated	and	passionate	music	teachers	
have	

also	played	a	crucial	role	in	the	success	of	its	percussion	
education.	They	have	been	instrumental	in	creating	a	positive	and	
supportive	learning	environment,	inspiring	students	to	pursue	their	
musical	interests	and	talents.

Given	the	success	of	the	14th	Middle	School	 in	Lanzhou	
city	in	percussion	education,	 it	 is	crucial	to	conduct	a	study	to	
understand	its	strengths	and	strategies.	This	study	aims	to	provide	
valuable	insights	and	recommendations	for	other	schools	looking	
to	improve	their	percussion	education.	By	examining	the	current	
situation	of	percussion	in	grades	2	of	the	14th	Middle	School	in	
Lanzhou	city,	this	study	hopes	to	contribute	to	the	advancement	
of	percussion	education	in	primary	schools.
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In	conclusion,	the	 importance	of	percussion	education	 in	
primary	schools	cannot	be	overstated.	It	is	a	vital	component	of	
a	well-rounded	 education,	 contributing	 to	 students’	 cognitive,	
emotional,	and	social	development.	Therefore,	it	is	essential	to	
invest	 in	quality	percussion	education,	drawing	inspiration	from	
successful	models	such	as	the	14th	Middle	School	 in	Lanzhou	
city.	 This	 study	 aims	 to	 shed	 light	 on	 the	 school’s	 successful	 
approach	to	percussion	education,	providing	a	valuable	reference	
for	 other	 schools	 striving	 to	 enhance	 their	music	 education	 
programs.

 Purpose of the study
To	survey	on	percussion	teaching	method	for	grades	2	in	

Lanzhou	 No.14	 Middle	 School,	 Gansu	 Province,	 People’s	 
Republic	of	China.

 Research of question
1.	How	to	improve	the	percussion	skills	of	the	students	in	

grades	2	of	the	No.14	Middle	School	Lanzhou,	Gansu,	People’s	
Republic	of	China?

2.	What	 are	 the	most	 effective	 teaching	methods	 and	 
strategies	for	improving	the	overall	vocational	skills	in	percussion	
for	students	in	grades	2?
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 Research Methodology
This	research	methodology	is	qualitative	research.
Research	tools
	 1.	Interview	form
	 2.	Observation	form
	 Scope	of	the	study
		 1.	Scope	of	place:
			 	 No.14	Middle	 School	 in	 Lanzhou,	 Gansu,	 People’s	 

	 	 Republic	of	China
		 2.	Key	informants
	 	 Three	experts	from	school
	 Criteria	of	key	informants
	 1.	Has	been	a	percussion	teacher	in	this	school	for	at	least 

	 	 5	years
	 2.	Has	been	a	percussion	teacher
	 3.	Has	at	least	5	years	of	percussion	teaching	experience

 Definitions of Specific Terminology
Music	percussion	instruments：
There	are	 three	 types	of	percussion	 instrument.	The	first	

type	is	classical	percussion	instrument,	the	second	type	is	popu-
lar	percussion	instrument,	and	the	third	type	is	ethnic	percussion	
instrument.	In	Lanzhou	no.14	middle	school,	these	music	percus-
sion	instruments	belong	to	classical	percussion	instruments.
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Percussion	 instruments	 in	 Lanzhou	 no.14	middle	 school	
includes:

Xylophone,	Celesta,	Drum	set,	Cymbal,	Timpani,	Bass	drum,	
Marimba

 Conceptual framework
 

Figure	1:	Conceptual	Framework

 Research Findings
The	history	of	percussion
Percussion	instruments	have	been	an	integral	part	of	human	

culture	and	music	since	the	dawn	of	civilization.	They	have	evolved	
over	 time,	 adapting	 to	 the	needs	 and	preferences	of	different	
societies	 and	musical	 styles.	 This	 comprehensive	 history	 of	 
percussion	 instruments	will	explore	their	origins,	development,	
and	impact	on	music	throughout	the	ages
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 PercussionEducation
Percussion	education	refers	to	the	systematic	and	structured	

teaching	 of	 percussion	 instruments,	 techniques,	 and	musical	 
concepts	 to	 students	 of	 all	 ages	 and	 skill	 levels.	 Percussion	 
instruments	 are	 a	 diverse	 family	 of	musical	 instruments	 that	 
produce	sound	by	being	struck,	shaken,	or	scraped.	They	are	an	
integral	part	of	various	musical	genres	and	cultures,	and	their	study	
can	 provide	 a	 solid	 foundation	 for	 a	 well-rounded	musical	 
education.

 Elementary Music Education
Elementary	 music	 education	 refers	 to	 the	 process	 of	 

teaching	and	learning	music	at	the	primary	or	elementary	school	
level,	typically	catering	to	children	aged	between	5	and	11	years.	
This	form	of	education	aims	to	develop	a	child’s	musical	abilities,	
appreciation	for	various	music	genres,	and	understanding	of	music	
theory	and	history.	It	also	seeks	to	foster	creativity,	self-expression,	
and	social	skills	through	collaborative	music-makingexperiences.

 Basic Percussion
Basic	percussion	refers	to	the	fundamental	rhythmic	patterns	

played	on	percussion	instruments.	It	forms	the	backbone	of	many	
musical	compositions,	providing	the	steady	beat	and	rhythm	that	
other	instruments	and	vocals	build	upon.	Basic	percussion	can	be	
played	 on	 a	 variety	 of	 instruments,	 including	 drums,	 cymbals,	
tambourines,	and	more.
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 Percussion Ensemble
The	percussion	ensemble	or	percussion	band	is	a	musical	

ensemble	consisting	of	only	percussion	instruments.	These	groups	
can	 include	 various	 types	 of	 drums,	 cymbals,	 bells,	 gongs,	 
xylophones,	marimbas,	 and	 other	 instruments	 that	 are	 struck,	
shaken,	or	scraped	to	produce	sound.	The	size	and	composition	
of	a	percussion	ensemble	can	vary	greatly,	 ranging	 from	small	
trios	or	quartets	to	large	orchestras	consisting	of	dozens	of	players.

 Classification of percussion
		 Percussion	 instruments	 are	 an	 essential	 part	 of	 any	 

musical	ensemble,	providing	 rhythm,	texture,	and	color	 to	the	
overall	 sound.	They	 can	be	 found	 in	 various	 forms	and	 styles	
across	different	cultures	and	musical	genres.	Here	is	a	classification	
of	percussion	instruments,	divided	into	several	categories	based	
on	their	playing	techniques,	materials,	and	origins.

 Characteristics of percussion performance
1. Diversity	of	Instruments
Percussion	 performances	 are	marked	 by	 the	 incredible	 

diversity	of	instruments	used.	These	instruments	can	be	broadly	
classified	 into	 two	 categories:	 pitched	 and	unpatched.	 Pitched	
percussion	 instruments,	 such	 as	marimbas,	 xylophones,	 and	 
vibraphones,	 produce	 definite	 pitches	 and	 are	 often	 used	 for	
melodic	 and	 harmonic	 purposes.	 Unhitched	 percussion	 
instruments,	such	as	drums,	cymbals,	and	tambourines,	produce	
indefinite	pitches	and	are	primarily	used	for	rhythmic	purposes.	
The	wide	 range	of	 instruments	 allows	percussionists	 to	 create	 
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a	variety	of	timbres	and	textures,	making	percussion	performances	
rich	and	engaging.	Additionally,	percussionists	often	use	unconventional 
objects,	such	as	buckets,	brake	drums,	or	even	their	own	bodies,	
to	create	unique	sounds	and	effects.

2.	Techniques	and	Notation
Percussion	performances	are	characterized	by	the	use	of	

various	techniques	to	produce	different	sounds	and	effects.	Some	
common	techniques	include	striking,	shaking,	scraping,	and	rubbing.	
Percussionists	 often	 use	 different	 types	 of	mallets,	 sticks,	 or	 
brushes	to	create	a	variety	of	timbres	and	dynamics.

Percussion	notation	is	unique	and	can	vary	greatly	depend-
ing	on	the	instrument	and	the				composer’s	intentions.	Standard	
notation	is	often	used	for	pitched	percussion	instruments,	while	
a	combination	of	standard	notation,	graphic	notation,	and	text	
instructions	 is	 used	 for	 unhitched	percussion	 instruments.	 This	
flexibility	in	notation	allows	composers	to	explore	a	wide	range	
of	sonic	possibilities	and	encourages	percussionists	to	be	creative	
and	innovative	in	their	performances.

3.	Physicality	and	Choreography
Percussion	performances	are	highly	physical,	requiring	a	great	

deal	of	coordination,	strength,	and	stamina	from	the	performers.	
Percussionists	often	move	around	the	stage,	switching	between	
instruments	and	using	their	entire	bodies	to	produce	sound.	This	
physicality	can	be	an	integral	part	of	the	performance,	with	some	
percussionists	incorporating	choreography	and	theatrical	elements	
into	their	playing.
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4.	Ensemble	Roles	and	Solo	Performances
In	ensembles,	percussionists	play	a	crucial	role	in	providing	

rhythm,	structure,	and	colon	to	the	music.	They	often	act	as	the	
backbone	 of	 the	 ensemble,	maintaining	 a	 steady	 pulse	 and	 
driving	 the	music	 forward.	Percussionists	 also	have	 the	unique	
ability	 to	 enhance	 the	overall	 texture	of	 the	music	 by	 adding	
layers	of	sound	and	creating	a	sense	of	depth.

Percussionists	 also	 perform	 as	 soloists,	 showcasing	 their	
virtuosity	and	expressiveness	on	a	variety	of	 instruments.	Solo	
percussion	 performances	 can	 range	 from	 traditional	 recitals	 
featuring	marimba	or	snare	drum	to	experimental	performances	
using	unconventional	instruments	and	techniques.

5.	Cross-Cultural	Influences
Percussion	 instruments	 and	 performance	 practices	 have	

been	 influenced	 by	 various	 cultures	 throughout	 history.	Many	
percussion	instruments,	such	as	the	djembe,	tabla,	and	congas,	
have	 their	 roots	 in	 African,	 Indian,	 and	 Latin	 American	music	 
traditions.	These	cultural	influences	have	shaped	the	development	
of	percussion	performance	techniques	and	repertoire,	resulting	in	
a	rich	tapestry	of	sounds	and	styles.

6.	Education	and	Outreach
Percussion	education	is	an	essential	aspect	of	the	percussion	

community,	with	many	percussionists	teaching	and	mentoring	the	
next	 generation	 of	 performers.	 Percussion	 ensembles	 and	 
workshops	often	focus	on	fostering	creativity,	collaboration,	and	
a	sense	of	community	among	participants.	Additionally,	percussion	
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performances	can	be	an	effective	tool	for	outreach	and	engagement,	
as	 the	 accessibility	 and	 visual	 appeal	 of	 the	 instruments	 can	 
captivate	audiences	of	all	ages	and	backgrounds.

 Percussion Education in Primary Schools
1.	Objectives
	 The	primary	objectives	of	elementary	school	percussion	

education	are	to:
		 1.1	Develop	students’	understanding	of	rhythm	and	beat	

through	hands-on	experiences	with	percussion	instruments.
		 1.2	Enhance	 students’	 listening	 skills	 and	 ability	 to	 

identify	different	percussion	sounds.
			1.3	Foster	 creativity	 and	 self-expression	 through	 

improvisation	and	composition.
		 1.4	Encourage	 teamwork	 and	 collaboration	 through	 

ensemble	playing.
		 1.5	Cultivate	an	appreciation	 for	diverse	musical	 styles	

and	cultures.

2.	Materials
To	 achieve	 these	 objectives,	 the	 following	materials	 are	

required:
		 2.1	A	variety	of	percussion	instruments,	including	drums,	

tambourines,	maracas,	triangles,	cymbals,	and	xylophones.
	 2.2	Music	stands	and	sheet	music	for	ensemble	playing.
	 2.3	Audio	recordings	of	various	percussion	ensembles	and	

solo	performances.
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	 2.4	 Instructional	resources,	such	as	method	books,	posters,	
and	videos.

		 2.5	Composition	and	notation	software	for	creating	original	
percussion	pieces.

3	Teaching	Methods
Effective	teaching	methods	for	elementary	school	percussion	

education	include:
	 3.1	Demonstrations:	Teachers	should	demonstrate	proper	

playing	 techniques	 and	 instrument	 care	 to	 ensure	 students	 
develop	good	habits	from	the	start.

	 3.2	Group	activities:	Students	should	participate	in	group	
activities	 that	 involve	 playing	 percussion	 instruments	 together,	
such	as	call-and-response	exercises,	rhythm	games,	and	ensemble	
performances.

	 3.3	 Individual	practice:	Students	should	have	opportunities	
to	practice	playing	percussion	instruments	individually,	focusing	
on	developing	their	technique	and	accuracy.

	 3.4	Listening	exercises:	Teachers	should	expose	students	
to	 a	 variety	 of	 percussion	music,	 encouraging	 them	 to	 listen	 
carefully	and	identify	different	instruments	and	rhythms.

	 3.5	Composition	and	improvisation:	Students	should	be	
encouraged	 to	 create	 their	 own	 percussion	 pieces,	 either	 
individually	or	in	groups,	using	notation	software	or	other	composition 
tools.

	 3.6	Cultural	 exploration:	 Teachers	 should	 introduce	 
students	to	percussion	music	from	different	cultures,	discussing	
the	unique	characteristics	and	history	of	each	style.
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4	Assessment	Strategies
To	 evaluate	 students’	 progress	 in	 percussion	 education,	

teachers	should	employ	a	variety	of	assessment	strategies,	including:
	 4.1	Performance	assessments:	Teachers	should	observe	

students’	 individual	 and	 ensemble	 performances,	 providing	 
feedback	on	their	technique,	rhythm,	and	musicality.

		 4.2	Written	 assessments:	 Students	 should	 complete	 
written	assignments	that	test	their	understanding	of	percussion	
concepts,	such	as	identifying	instruments,	notating	rhythms,	and	
analysing	musical	styles.

	 4.3	Composition	and	improvisation	assessments:	Teachers	
should	evaluate	students’	original	percussion	pieces,	considering	
factors	such	as	creativity,	structure,	and	use	of	rhythm.

	 4.4	Listening	assessments:	Teachers	should	assess	students’	
ability	to	identify	different	percussion	instruments	and	rhythms	
through	listening	exercises.

	 4.5	Self-assessment	and	reflection:	Students	should	be	
encouraged	to	reflect	on	their	progress	and	set	goals	for	improvement 
in	their	percussion	skills.

5.	Professional	Development
To	ensure	the	success	of	the	percussion	education	program,	

teachers	should	participate	in	on-going	professional	development	
opportunities,	such	as:

	 5.1	Workshops	and	conferences	focused	on	percussion	
education	and	pedagogy.

	 5.2	Collaborating	with	 other	music	 educators	 to	 share	
ideas	and	resources.
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	 5.3	Observing	 experienced	 percussion	 teachers	 and	 
ensembles	to	learn	new	teaching	strategies	and	repertoire.

	 5.4	Staying	current	with	research	and	trends	in	percussion	
education	through	reading	articles,	books,	and	online	resources.

 teaching method
teaching	method	for	improving	percussion	skills	should	be	

engaging	and	tailored	to	the	individual	needs	of	the	student.	Li	
binging	 emphasizes	 the	 importance	 of	 hands-on	 learning	 and	
active	engagement,	Liu	Feng	suggests	a	combination	of	individual	
and	group	lessons,	and	Wang	Groping	recommends	a	progressive	
approach	that	incorporates	both	technical	exercises	and	musical	
pieces.	Ultimately,	the	most	effective	teaching	method	may	vary	
depending	on	the	student’s	learning	style	and	preferences.

Observation	form	of	percussion	Classes
Observation	form	of	percussion	Classes	Through	the	inter-

view	form	and	observation	form,	we	can	find	that	the	advantages	
of	percussion	teaching	in	Lanzhou	No.	14	Middle	School	are	very	
obvious:	1)	the	teaching	methods	are	rich;	2)	the	teaching	contents	
are	set	to	respect	the	essence	of	percussion	education;	3)	the	
school	 has	 recompiled	 the	 teaching	materials	 to	 enrich	 the	 
teaching	contents	and	facilitate	students	to	understand	percussion	
better.	Meanwhile,	in	the	researcher’s	observation,	it	was	found	
that	the	school	provided	a	good	teaching	environment	for	the	
students.	The	school	has	a	separate	music	classroom	with	complete	
multimedia	 equipment	 and	 a	 large	 number	 of	 percussion	 
instruments,	which	are	all	relevant	teaching	needs	for	percussion.	
All	four	lessons	observed	by	the	researcher	were	taught	by	one	
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teacher,	but	the	teacher	used	different	teaching	methods	in	each	
lesson,	which	not	only	enriched	 the	 lessons	but	also	enabled	
students	to	better	participate	in	the	lessons.

 Conclusion 
Interviews	with	three	experts	revealed	the	following:
The	interviews	with	the	three	experts	revealed	the	following:

 Teaching methods
	All	three	experts	agreed	that	effective	teaching	methods	

to	improve	percussion	skills	should	be	attractive	and	meet	the	
individual	needs	of	students.	Various	aids	play	an	important	role	
in	improving	students’	percussion	skills.	Overall,	the	incorporation	
of	these	aids	in	percussion	instruction	can	greatly	contribute	to	
students’	skill	development	and	overall	musical	growth.

Instructional	Connections
According	to	our	three	experts,	the	most	important	aspects	

of	percussion	instruction	include	focusing	on	fundamentals	such	
as	rhythm	and	technique,	encouraging	improvisation,	gaining	insight	
into	 different	 percussion	 instruments,	 and	 fostering	 ensemble	
playing	 and	 collaboration.	 The	 three	 experts	 also	 agreed	 that	
teaching	to	students’	interests	and	needs	is	an	important	aspect	
of	effective	percussion	instruction.	By	doing	so,	they	can	create	a	
more	engaging	and	enjoyable	learning	experience	for	students,	
ultimately	leading	to	better	retention	of	information	and	improved	
overall	progress.
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 Assessment
Our	 three	 experts	 suggested	 a	 variety	 of	 assessment	 

methods	to	better	reflect	student	progress	 in	percussion	skills.	
These	methods	 include	 verbal	 praise,	 periodic	 testing,	 peer	 
assessment,	 self-assessment,	 and	 performance	 opportunities,	
setting	 clear	 goals	 and	 expectations,	 and	 a	 combination	 of	 
techniques.	By	implementing	a	combination	of	these	assessment	
techniques,	teachers	can	effectively	track	students’	progress	and	
provide	targeted	feedback	to	help	them	improve	their	percussion	
skills.	The	three	experts	also	believe	that	regular	communication	
with	students	is	key	to	understanding	their	concerns	and	needs	
regarding	percussion	skills.	They	emphasized	the	importance	of	
creating	 a	 supportive	 learning	 environment,	 adapting	 teaching	
methods	to	suit	individual	learning	styles,	and	using	a	variety	of	
communication	 tools	 to	 facilitate	 discussion	 and	 knowledge	 
sharing.	By	maintaining	open	lines	of	communication,	these	experts	
are	 better	 able	 to	 guide	 students	 on	 their	 path	 to	 percussion	
learning	success.

 Teaching Experience
Three	of	our	experts	shared	their	experiences	in	successfully	

helping	students	improve	their	percussion	skills.	These	experiences	
show	that	different	approaches	can	be	taken	to	help	students	
overcome	difficulties	and	excel	in	percussion	studies.	Interviews	
with	students	yielded	the	following	results:	1)	students	all	made	
varying	degrees	of	progress;	their	understanding	of	percussion	was	
more	 thorough;	 2)	 students	 enjoyed	 the	 variety	 of	 teaching	 
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methods	the	teachers	used;	3)	students	enjoyed	the	content	they	
were	currently	being	taught;	and	4)	students’	interest	in	learning	
percussion	all	increased	significantly.

 Discussion
This	paper	points	out	that	more	participation	in	competitions	

or	related	activities	can	improve	students’	percussion	ability,	which	
is	consistent	with	Zhang	Zhen	(2007),	Percussion	Competition	for	
Performance	Technique	Improvement.	This	paper	points	out	that	
percussion	learning	should	understand	learning	to	analyze	scores,	
a	 viewpoint	 that	 contradicts	 that	 of	 Liu	 Jingfei	 (2014),	 Purely	 
technical	percussion	learning.

 Recommendations 
General	 Recommendations:	 This	 study	 can	 be	 used	 by	 

other	elementary	school	to	learn	from	the	merits	of	percussion	
teaching	in	Lanzhou	No.14	Middle	School,	especially	its	teaching	
philosophy,	 to	 fully	 follow	 the	 requirements	 of	 the	 new	 
curriculum	for	the	cultivation	of	comprehensive	talents,	and	to	
improve	students’	aesthetic	ability	and	comprehensive	literacy	
comprehensively.

Academic	 Recommendation:	 This	 study	only	 examined	
the	advantages	of	percussion	teaching	in	Lanzhou	No.14	Middle	
School	 for	 other	 elementary	 school	 to	 learn	 from,	 but	 the	 
specific	learning	methods	or	operation	methods	are	not	clear.	In	
future	research,	we	can	consider	creating	a	relevant	instruction	
manual	to	better	help	other	elementary	schools	to	refer	to	and	
learn	from.
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ABSTRACT 

The	objectives	of	this	research	were:	1)	to	study	Kodaly’s	

teaching	methods	 for	 teaching	Western	music	 notation	 and	 

reading	music;	 2)	 to	 create	 a	 guidebook	 for	 teaching	Western	

music	notation	and	reading	music;	3)	to	implement	teaching	in	

Western	music	notation	and	reading	music;	and	4)	to	measure	and	

evaluate	students’	progress.	To	achieve	these	research	objectives,	

the	researchers	conducted	the	study	in	five	aspects:	1.	Collected	

and	 analyzed	 the	 theoretical	 foundations,	 specific	 teaching	 

methods,	 past	 teaching	 experiences,	 and	 evaluation	 tools	 of	 

Kodaly’s	teaching	method	through	literature	reviews	and	expert	

interviews.	2.	Designed	a	teaching	guidebook	with	5	units	and	12	

lessons	for	music	instruction	in	the	fifth	grade	of	primary	school,	

based	 on	 an	 experimental	 curriculum.	 3.	 Conducted	 teaching	

experiments	 and	 continuously	 refined	 the	 teaching	 guidebook	

during	the	teaching	process.	4.	Evaluated	the	practical	utility	of	

the	guidebook	through	formative	assessments,	analyzing	students’	

progress	after	each	unit	to	verify	the	effectiveness	of	the	designed	

teaching	 guidebook.	5.	 Summarized	and	discussed	 the	findings	 

of	this	study	and	provided	suggestions	for	further	exploration	of	

the	Kodaly	teaching	method	in	China.	The	findings	of	this	study	

revealed	that	the	Kodaly	teaching	method	effectively	improves	

students’	ability	to	read	and	write	music	notation	in	primary	school	
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classrooms	 in	 China.	 Based	 on	 the	 teaching	 experiment,	 the	 

researchers	successfully	designed	a	practical	teaching	guidebook	

for	fifth-grade	music	education.

Keywords : 
Kodaly	 teaching	 method,	 Teaching	 guidebook,	 Teaching	

experiment,	Formative	evaluation



ภูพานสาส์น ปีที่ 7 ฉบับที่ 2
กรกฎาคม - ธันวาคม 2567 109

 Introduction
As	 Chinese	music	 educator	 Yang	 Limei	 (2011)	 said,	 “The	

educational	level	of	a	country	is	usually	measured	by	the	number	
of	 illiterates	 in	 the	 population.	Of	 course	 this	 is	 not	 the	 only	 
measure,	a	person	who	can	read	and	write	can	still	be	ignorant.	
But	a	person	without	a	foundation	in	education,	and	cannot	read	
or	write,	even	means	that	he	 is	difficult	 to	get	on	the	road	to	
education.	It’s	the	same	with	music.”	But,	a	recent	survey	showed	
that	Chinese	primary	school	students	generally	lack	the	ability	to	
read	and	notate	music,	and	further	pointed	out	other	teaching	
difficulties	caused	by	this,	such	as	the	difficulty	of	 instruments	
and	chorus	training,	etc.	(Jing	Su,	2022)

In	 response	 to	 this	 problem,	 the	 new	 art	 curriculum	 
standards	promulgated	by	the	Chinese	Ministry	of	Education	in	
2022	put	forward	targeted	requirements.	Compared	with	the	art	 
curriculum	 standards	promulgated	 in	 2011,	 the	new	 standards	
regard	notating	and	 reading	music	as	an	 important	part	of	 the	
curriculum	content,	requiring	every	primary	school	music	teacher	
to	systematically	teach	the	relevant	content	of	musical	notation	
and	 reading	 music.	 (Ministry	 of	 Education	 of	 the	 People’s	 
Republic	of	China,	2022)

However,	 under	 the	 new	 requirements,	 the	 content	 of	 
musical	notation	and	reading	music	that	has	been	neglected	for	
a	 long	 time	 has	 caused	 great	 trouble	 for	 teachers.	 Using	 the	 
interview	method,	 we	 conducted	 a	 preliminary	 survey	 on	 14	
teachers	from	Beijing	National	School,	Shunyi	Dongfeng	Primary	
School,	 Shenzhen	 Primary	 School,	 Shenzhen	 Xinsha	 Primary	
School,	Sichuan	Normal	University	
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Affiliated	 Primary	 School,	 Tangxia	 Experimental	 Primary	
School,	 Tangxia	No.1	Primary	School	 and	Tangxia	No.5	Primary	
School	and	summarized	the	following	major	problems:	There	are	
lack	of	targeted	teaching	materials,	systematic	course	design,	and	
effective	teaching	method	guidance	for	teaching	western	music	
notation	and	reading	music.

 Research objectives
The	objectives	of	research	were:	1)	To	study	Kodaly’s	teach-

ing	methods	for	teach	western	music	notation	and	reading	music.	
2)	To	create	a	guidebook	for	teach	western	music	notation	and	
reading	music.3)	To	teaching	in	western	music	notation	and	read-
ing	music.4)	To	measure	and	evaluate	students

 Literature Review
1.	Overview	of	The	Kodaly	methodology	development	 in	

China
2.	Research	status	of	The	Kodaly	method
3.	Connotation	 and	 teaching	methods	 of	 Kodaly	music	 

education	thought
4.	Related	research

 Research Methodology
This	study	mainly	adopts	a	mixed	research	method	com-

bining	quantitative	and	qualitative	methods.	
Qualitative	research	mainly	includes	literature	method	and	

interview	method:
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1.	Literature	method:	literature	method	is	used	to	collect	
teaching	materials	for	Kodaly’s	teaching	methods.	

2.	Interview	method:	interview	method	is	used	to	investigate	
the	 difficulties	 faced	 by	 teachers	 in	 teaching	 western	music	 
notation	and	reading	music,	and	the	suggestions	of	relevant	experts	
to	solve	these	difficulties.

Quantitative	 research	mainly	 includes	 questionnaire	 and	
statistical	analysis:

3.	Statistical	methods:	 statistical	methods	 are	 used	 to	 
process	the	data	collected	from	the	whole	research	process.

 Research Findings
1.	To	study	Kodaly’s	teaching	methods	for	teach	western	

music	notation	and	reading	music.
2.	To	create	a	guidebook	for	teach	western	music	notation	

and	reading	music.
3.	To	teaching	in	western	music	notation	and	reading	music.
4.	To	measure	and	evaluate	students.
Evaluation	criteria	use	a	rating	scale	as	following:
	 5=	excellent
	 4=very	good
	 3=good
	 2=passing
 1=fail
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 Formative evaluation results
Table	4-3:	Formative	evaluation	results	for	5	units

student Unit 1 Unit 2 Unit 3 Unit 4 Unit 5 Total score Mean

1 4 3 4 3 4 18 3.6

2 3 4 3 3 4 17 3.4

3 4 3 4 4 3 18 3.6

4 3 4 3 4 2 16 3.2

5 4 4 3 3 4 18 3.6

6 3 3 4 3 3 16 3.2

7 3 3 4 4 3 17 3.4

8 4 4 4 3 3 18 3.6

9 4 3 3 4 3 17 3.4

10 2 3 4 3 4 16 3.2

Total	 34 34 36 34 33 171 3.42
Mean 3.4 3.4 3.6 3.4 3.3 17.1

According	to	the	formative	evaluation	results,	we	can	see	
that	the	average	score	of	the	5	test	results	of	the	10	students	in	
the	class	is	3.42,	which	is	at	a	good	level.	4	out	of	10	students	
scored	above	the	class	average	on	5	tests.	In	addition,	the	average	
score	of	the	whole	class	test	results	for	Unit	1,	Unit	2	and	Unit	4	
is	3.4	points,	the	average	score	of	the	whole	class	test	results	for	
Unit	3	is	3.6	points,	and	the	average	score	of	the	whole	class	test	
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results	for	Unit	5	is	3.3	points,	There	is	no	big	difference	in	the	
test	results	of	each	unit,	which	shows	that	the	students’	learning	
effect	in	this	teaching	experiment	is	relatively	stable,	and	they	are	
all	at	a	good	level.

 Expert summative evaluation results
Table	4-4:	Expert	evaluation	results

Students Expert 1 Expert 2 Expert 3 Total score Mean

1 4 5 5 14 4.6

2 4 4 4 12 4

3 5 5 4 14 4.6

4 4 5 4 13 4.3

5 4 4 4 12 4

6 4 4 4 12 4

7 5 4 4 13 4.3

8 4 4 4 12 4

9 5 4 4 13 4.3

10 4 5 4 13 4.3

Total	 43 44 41 128 4.26
Mean 4.3 4.4 4.1 12.8

According	to	the	expert	evaluation	results,	it	can	be	seen	that	

the	average	score	of	the	10	students	in	the	class	is	4.26,	which	is	at	a	

very	good	level.	Among	them,	the	average	score	of	experts	1	is	4.3,	

the	average	score	of	expert	2	is	4.4,	and	the	average	score	of	expert	
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3	is	4.1.	There	is	no	significant	difference	in	the	scoring	results	of	the	

three	experts,	which	shows	that	the	evaluation	opinions	of	the	experts	

are	 relatively	unified.	6	out	of	10	students	 scored	above	 the	class	

average.

 Comparative analysis
Table	4-5:	Comparative	Analysis	of	Formative	and	Expert	

Evaluation	Results

Students Formative 
evaluation

Summative 
evaluation

Comparing 
results

1 3.6 4.6 F	<	S

2 3.4 4 F	<	S

3 3.6 4.6 F	<	S

4 3.2 4.3 F	<	S

5 3.6 4 F	<	S

6 3.2 4 F	<	S

7 3.4 4.3 F	<	S

8 3.6 4 F	<	S

9 3.4 4.3 F	<	S

10 3.2 4.3 F	<	S

Mean 3.42 4.24 F < S
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Through	 the	 comparison	 of	 the	 experts’	 summative	 
evaluation	and	formative	evaluation	results,	the	experts’	scoring	
results	 are	 higher	 than	 the	 formative	 evaluation	 results.	 The	 
difference	 value	 is:	 4.24-3.42=0.82.	 It	 shows	 that	 the	 experts	 
recognized	the	results	of	this	teaching	experiment	and	proved	the	
effectiveness	of	this	teaching	experiment.	 In	addition,	from	the	
comparison	of	each	student’s	score,	the	expert	evaluation	score	
of	each	student	is	higher	than	the	formative	evaluation	result,	and	
the	difference	value	interval	is	between	0.4-1.1.	Among	them,	the	
score	 difference	 value	 of	 student	 1	 is	 1,	 the	 score	 difference	 
value	of	student	2	is	0.6,	the	score	difference	value	of	student	 
3	is	1,	the	score	difference	value	of	student	4	is	1.1,	the	score	
difference	 value	 of	 student	 5	 is	 0.6,	 and	 the	 score	 difference	 
value	of	student	6	is	The	difference	value	is	0.8,	the	difference	
value	of	score	of	student	7	is	0.9,	the	difference	value	of	score	of	
student	8	is	0.4,	the	difference	value	of	score	of	student	9	is	0.9,	
and	the	difference	value	of	score	of	student	10	is	1.1.

Guidebook	has	five	units.
Unit	1:	“Visible”	music
Lesson	1:	Meet	the	Curwen	gesture
Lesson	2:	Find	friends	&	Swallows	fly	high
Lesson	3:	Flag	flag

Objectives	:
1.	Guide	students	to	understand	alphabetic	notation.
2.	Help	students	understand	Curwen	gestures.
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3.	Learn	to	sing	the	pitch	of	the	song	accurately	through	
alphabetic	notation.

4.	Able	to	sing	accurately	in	pitch	according	to	the	teacher’s	
gesture.

5.	Learn	Curwen	Gestures.

Unit	2:	“Moving”	rhythm
Lesson	4:	rhythmic	reading	method
Lesson 5: under the roof

Objectives	:
1.	Master	the	Rhythm	reading	method.
2.	Practice	rhythm	reading	with	the	songs	you	already	know.
3.	Practice	the	melody	roll	call	with	the	songs	you	already	

know.
4.	Combining	graphics	to	perceive	music	structure.
5.	Cooperate	with	the	compilation	and	creation	according	

to	the	structure,	and	exercise	music	memory.

Unit	3:	“jumping”	melody
Lesson	6:	Grandma’s	Penghu	Bay
Lesson	7:	Little	frog
Lesson	8:	Duck	bickering

Objectives	:
1.	 Use	 gestures,	 alphabet	 notation,	 imitation	 singing	 and	

antiphonal	singing	to	practice	accurate	singing.
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2.	Use	your	fingers	as	the	“five	lines”	to	perceive	the	rela-
tionship	between	the	lines	of	the	staff.

3.	 Through	 the	 alphabetic	 notation	 and	 Rhythm	 reading	
method,	accurately	read	the	music	score	in	key	of	C	and	G.

4.	Sing	according	to	the	clauses	and	feel	the	sentence	struc-
ture	of	the	music.

5.	Practice	singing	melodies	with	changing	beats	in	conjunc-
tion	with	 reading	 songs	 aloud	 and	 body	movements	 such	 as	
clapping	hands	and	legs.

Unit	4:	“Singing”	musical	notation
Lesson	9:	Hand	towel
Lesson	10:	I	am	a	painter

Objectives	:
1.	 Guide	 students	 to	 understand	 the	 basic	 symbols	 and	

representation	methods	of	music	scores.
2.	Able	to	read	notes	and	beats	on	music	scores.
3.	Cultivate	students’	rhythm	perception	ability.
4.	Be	able	to	stably	follow	the	beat	for	music	performance.
5.	Understanding	basic	music	symbols	such	as	repeat	signs,	

slurs,	dynamics,	and	tempo	markings.
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Unit	5:	I	am	a	little	conductor
Lesson	11:	Small	boat
Lesson 12:	Qi	duo	lie

Objectives	:
1.	Learn	to	use	Curwen	gesturess	to	direct	other	students	

to	sing	songs.
2.	Able	 to	 use	 Body	 percussion	 or	 Vocal	 percussion	 to	 

accurately	 interpret	 rhythms	 such	 as	 four-point	 dots	 and	 
eight-point	dots.

3.	Be	able	to	accurately	interpret	the	strength	and	weakness	
of	3/4,	4/4	and	4/2	beats.

4.	Able	to	fully	read	and	sight-sing	a	melody	in	F	key.

 Conclusion
Based	on	the	exchange	with	three	experts,	the	author	set	

out	 to	 create	 an	 exercise	 book	 on	 the	 right-	 and	 left-hand	 
techniques	of	the	Erhu	on	the	basis	of	the	Chuchu.	To	ensure	the	
rationality	and	rigor	of	the	exercise	book,	the	authors	repeatedly	
consulted	a	large	amount	of	right-hand	literature	and	designed	
the	exercise	book	in	strict	accordance	with	its	theory	and	rationale.

However,	 there	 are	 some	 shortcomings	 in	 this	 study;	 
although	the	exercise	book	was	created,	it	has	not	been	formally	
used	in	teaching,	and	its	use	is	not	yet	known	to	further	expand	
the	study	of	teaching	effectiveness.
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 Recommendations 
1.	General	recommendation
Combined	with	the	conclusions	of	this	study,	the	researchers	

believe	that	Chinese	music	teachers	should	study	and	understand	
deeply	when	using	the	Kodaly	teaching	method,	set	clear	teaching	
goals,	 adopt	 personalized	 teaching	methods,	 design	 rich	 and	 
diverse	teaching	activities,	and	give	timely	feedback	and	evaluation,	
and	 ongoing	 professional	 development.	 This	 can	 improve	 the	
teaching	effect,	stimulate	students’	interest	and	love	for	music,	
and	 help	 them	develop	 their	musical	 skills	 and	 literacy	 in	 an	 
all-round	way.

2.	Recommendation	for	further	research
Based	on	this	study,	we	recommend	further	research	in	the	

following	areas	related	to	the	application	of	the	Kodaly	teaching	
method	in	China:

2.1	Effectiveness	of	the	Kodaly	Teaching	Method
2.2	Adaptation	 of	 the	 Kodaly	 Teaching	Method	 in	 the	 
	 Chinese	Context
2.3	Professional	Development	and	Training
2.4	Assessment	and	Evaluation	in	Kodaly-based	Instruction
2.5	Student	Perspectives	and	Experiences

By	conducting	research	in	these	areas,	valuable	insights	can	
be	obtained	regarding	the	effectiveness,	adaptation,	and	impact	
of	the	Kodaly	teaching	method	in	Chinese	music	education.	The	
findings	of	this	research	can	inform	the	development	of	curricula,	
teacher	training	programs,	and	instructional	practices,	ultimately	
enhancing	 the	music	education	experiences	and	outcomes	 for	
students	in	China.
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ABSTRACT 

Research	Purpose:	To	study	the	production	of	a	trombone	
exercise	 book	 for	 first-year	 students	 majoring	 in	 preschool	 
education	 at	 Henan	 Press	 and	 Publishing	 College,	 People’s	 
Republic	 of	 China.	 Research	 Method:	 This	 study	 employed	 
qualitative	research.	

The	 research	 object	 consisted	 of	 first-year	 trombone	 
students	majoring	 in	 preschool	 education	 at	 Henan	 Press	 and	
Publishing	 College.	 Interviews	were	 used	 as	 the	 primary	 data	 
collection	tool,	and	the	interview	results	were	summarized	and	
analyzed.	

Research	 Results:	 The	 study	 successfully	 created	 the	 
“Trombone	Exercise	Book	for	First-Year	Students	of	Henan	Press	
and	Publishing	College,	People’s	Republic	of	China”.	The	content	
of	the	exercise	book	was	evaluated	for	validity	by	three	experts	
using	the	Item-Objective	Congruence	(IOC)	method.

Keywords: 
Trombone	exercise	book,	Preschool	education,	Henan	Press	

and	Publishing	College
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 Introduction
Preschool	 education,	 also	 known	 as	 early	 childhood	 

education,	 refers	 to	 the	 implementation	 of	 early	 childhood	 
education	institutions,	according	to	certain	training	objectives	and	
children’s	physical	and	mental	characteristics,	to	carry	out	planned	
education	for	children	before	entering	primary	school.	 Its	main	
task	 is	 to	 enable	 children	 to	 acquire	 physical	 and	mental	 
Coordinated	 development	 to	 prepare	 for	 primary	 school	 
education.	 Institutions	 that	 implement	 preschool	 education	 
mainly	 include	 nurseries,	 kindergartens,	 and	 preschool	 classes	
attached	to	primary	schools,	etc.,	and	their	duration	ranges	from	
1	to	3	years.	(National	People’s	Congress.2022)

Preschool	education	 is	one	of	 the	 important	contents	of	
preschool	pedagogy	and	a	part	of	the	scientific	system	of	preschool	
pedagogy.	Children	are	the	basic	stage	of	intellectual	development	
in	life,	and	it	is	also	the	period	of	fastest	development.	Appropriate	
and	correct	preschool	education	has	a	great	effect	on	children’s	
intelligence	 and	 their	 future	 development.	 The	 formation	 and	
development	of	extraordinary	children	are	all	related	to	proper	
and	correct	preschool	education,	especially	preschool	education	
in	 terms	 of	 intelligence.	 Preschool	 intellectual	 education	 is	 a	
multifaceted	 training	 process.	 The	mental	 health	 concerns	 of	
preschool	children	should	not	be	underestimated.	The	mental	
development	of	children	in	this	age	group	is	extremely	immature	
and	 requires	 the	 active	 guidance	 of	 parents	 and	 kindergarten	
teachers.	Many	children	nowadays	are	only	children	with	strong	
self-awareness,	lack	of	concern	for	others,	and	do	not	know	how	
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to	share.	Therefore,	as	parents	and	preschool	teachers,	we	should	
actively	guide	children	to	learn	to	care	for	others,	learn	to	share,	
and	be	willing	to	share.

Preschool	education	is	the	beginning	of	lifelong	learning,	an	
important	 part	 of	 the	 national	 education	 system,	 and	 an	 
important	 social	 welfare	 undertaking.	 Running	 pre-school	 
education	well	 and	 realizing	 children’s	 education	 is	 a	major	 
decision	and	deployment	made	by	the	19th	National	Congress	of	
the	Communist	Party	of	China.	It	is	a	major	livelihood	project	for	
the	party	and	the	government	to	do	practical	things	for	ordinary	
people.	It	is	related	to	the	healthy	growth	of	hundreds	of	millions	
of	 children,	 social	 harmony	 and	 stability,	 and	 the	 party.	 and	 
national	 career	 future.	 (About	 deepening	 reform	planning	 and	
development	of	preschool	education.	2018)

In	1922,	the	Second	National	Congress	of	the	Communist	
Party	of	China	 included	“improving	 the	education	 system	and	
implementing	universal	 education”	 as	 the	 content	of	 “making	
laws	on	workers,	farmers	and	women”,	which	laid	the	political	
foundation	for	the	exploration	of	preschool	education.	In	1927,	
the	“Jiangxi	Provincial	Revolutionary	Committee’s	Action	Policy”	
proposed:	“The	establishment	of	institutions	that	are	generally	
under	school	age	(such	as	children’s	homes,	kindergartens,	etc.),	
in	order	to	improve	social	education	and	liberate	women.”	(Jiangxi	
People’s	 Publishing	 House	 ,1982.]	 In	 July	 1928,	 the	Women’s	
Movement	 Resolution	 of	 the	 Sixth	 National	 Congress	 of	 the	 
Communist	Party	of	China	called	for	“protecting	motherhood”	
and	 “organizing	 children’s	 homes	 and	 kindergartens,	 etc.”	 
[People’s	 Education	 Press,	 1989]	 It	 can	be	 seen	 that	with	 the	
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beginning	of	the	armed	struggle,	with	the	goal	of	protecting	and	
emancipating	women,	preschool	education	began	to	develop	in	
the	name	of	kindergartens,	kindergartens,	and	children’s	nursing	
homes.

In	September	1931,	the	“Resolution	on	Cultural	Issues	of	
the	First	Congress	of	Workers,	Peasants,	and	Soldiers	of	Hunan,	
Hubei,	and	Jiangxi	Provinces”	clearly	called	for	“attention	to	the	
education	of	preschool	children”	and	proposed	four	measures.	
[Zhang	Zhi,	Zhang	Yulong.	2016.]	The	“Labor	Law	of	the	Chinese	
Soviet	 Republic”	 promulgated	 in	 November	 of	 the	 same	 year	
stipulates	that	a	nursing	room	and	a	nursery	shall	be	set	up	in	the	
factory,	and	the	factory	shall	be	responsible	for	hiring	people	to	
take	care	of	them.	〔Chen	Yuanhui.1981〕 In	May	1932,	the	Soviet	
government	of	Hunan,	Hubei	and	Jiangxi	provinces	“promulgated	
the	 school	 system	 and	 the	 implementation	 of	 the	 current	 
minimum	general	education”	stipulated	that	the	general	school	
system	 includes	 kindergartens,	 Lenin	 primary	 schools,	 special	
schools,	nursery	schools,	etc.,	among	which	“from	3	Kindergartens	
for	children	between	the	ages	of	7	and	7”,	“In	order	to	enable	
babies	under	the	age	of	3	to	live	a	proper	life	under	the	protection	
of	professional	nanny,	and	to	take	care	of	babies	during	the	day	
on	 behalf	 of	 working	 women,	 nursery	 schools	 should	 be	 
established	according	to	the	actual	situation”.	(Lv	Liang.	1989)	In	
October	1933,	 the	Central	Culture	and	Education	Construction	
Conference	 proposed	 that	 nurseries	 and	 kindergartens	 should	 
be	built	in	order	to	improve	social	education	and	liberate	women.	
〔Lv	Liang.	1989〕 In	1934,	the	first	education	conference	of	Jiangxi	
Province	 proposed	 “to	 publicize	 the	 establishment	 of	 nursery	
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schools”.	(Zhang	Zhi,	Zhang	Yulong.2016.)	In	the	same	year,	the	
Revolutionary	Mutual	Aid	Federation	of	Sichuan-Shaanxi	Provincial	
Revolutionary	Mutual	Aid	Federation	included	in	the	“Outline	of	
the	 Slogan	 of	 the	 Revolutionary	Mutual	 Aid	 Association”	 that	
“establish	kindergartens	and	schools	to	give	preferential	treatment	
to	the	children	of	revolutionary	fighters”	(Bazhong:	Sichuan-Shaanxi	
Revolutionary	 Base	Museum,	 1985.)	 entry.	 It	 can	be	 seen	 that	 
the	titles	of	preschool	education	such	as	“preschool	children’s	
education”,	“infant	education”,	“nursery	school”	and	“nursery	
school”	 have	 increased	 and	 have	 been	 incorporated	 into	 the	
school	 system,	 emphasizing	 the	 protection	 of	 women	 and	 
preferential	treatment	of	children	of	revolutionary	fighters.

In	October	1951,	 the	Government	Administration	Council	
promulgated	 the	“Decision	on	Reforming	 the	School	 System”,	
which	 stipulated	 that	 the	 organization	 for	 implementing	 early	
childhood	education	is	the	kindergarten;	the	kindergarten	recruit’s	
children	from	the	age	of	3	to	7,	so	that	their	bodies	and	minds	
can	 achieve	 sound	 development	 before	 entering	 elementary	
school;	“Kindergartens	should	be	established	first	in	cities	where	
conditions	permit,	and	then	gradually	promoted.”	(China	Preschool	
Education	Research	Association.1999)

In	March	 1952,	 the	Ministry	 of	 Education	 issued	 a	 trial	 
implementation	of	the	“Provisional	Regulations	for	Kindergarten	
(Draft)”,	which	 stipulated	 the	 tasks,	 goals,	 educational	 system,	
setting	and	leadership,	parenting	principles	and	parenting	activities,	
admission	and	completion	of	kindergarten,	funding	and	equipment,	
organization	and	system	of	kindergartens.	Wait	for	the	regulations.	
The	 draft	 clarifies	 the	 “dual”	 tasks	 of	 kindergartens,	 that	 is,	 
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“educate	children	according	 to	 the	new	democratic	education	
policy,	so	that	their	bodies	and	minds	can	develop	soundly	before	
entering	elementary	school;	at	the	same	time,	reduce	the	burden	
on	mothers	so	that	mothers	have	time	to	participate	in	political	
life	and	productive	labor.”,	cultural	and	educational	activities,	etc.	
Drawing	on	the	experience	of	 the	Soviet	Union,	 it	 is	clear	 that	
kindergartens	 carry	 out	 the	 education	 work	 of	 “preliminary	 
all-round	 development”	 for	 children,	 and	 set	 the	 goals	 for	 
children’s	physical,	intellectual,	moral,	and	aesthetic	development,	
as	well	 as	 physical	 education,	 language,	 understanding	 of	 the	
environment,	pictures	and	handicrafts,	music,	and	computing.	The	
6	types	of	parenting	activities	are	clearly	defined.	(China	Preschool	
Education	Research	Association.1999)

		 The	State	Council	promulgated	the	“Regulations	of	the	
State	 Council	 on	 Industrial,	Mining,	 and	 Enterprise-run	Middle	
Schools,	 Primary	 Schools,	 and	 Kindergartens”	 (1955),	 initially	 
regulating	the	activities	of	 industrial,	mining,	and	enterprise-run	
kindergartens.	The	Ministry	of	Education,	the	Ministry	of	Health,	
and	the	Ministry	of	Internal	Affairs	jointly	issued	the	“Joint	Notice	
on	Several	Issues	Concerning	Nursery	Schools	and	Kindergartens”	
(1956),	 which	 preliminarily	 clarified	 the	 leadership	 system	 of	 
preschool	education,	that	is,	based	on	“comprehensive	planning,	
strengthening	leadership”,	“fast,	many,	according	to	the	principle	
of	“better,	more	economical”,	nurseries	 and	kindergartens	are	
actively	developed.	According	to	the	principle	of	unified	leadership	
and	hierarchical	management,	 nurseries	 are	 led	by	 the	 health	
administrative	 department,	 and	 kindergartens	 are	 led	 by	 the	 
education	administrative	department.	(China	Preschool	Education	
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Research	Association.	1999)	“Decision	on	Several	Principles	 for	
Appropriately	Solving	 the	Welfare	 Issues	of	 Elementary	School	
and	 Kindergarten	 Teachers	 and	 Staff”	 (1953)	 and	 a	 series	 of	 
related	documents	were	issued,	which	dealt	with	the	welfare	of	
kindergarten	teachers,	kindergarten	teacher	training,	kindergarten	
Preliminary	regulations	have	been	made	for	preschool	education	
activities	 in	 various	 fields	 such	 as	 daily	 work	 and	 preschool	 
education	 supervision.	With	 the	 initial	 establishment	 of	 the	 
socialist	preschool	education	 system,	preschool	education	has	
been	developed.	According	 to	 the	“China	Education	Yearbook	
(1949-1981)”	statistics,	by	1957,	there	were	4,367	kindergartens	
sponsored	 by	 the	 education	 department,	 3,433	 kindergartens	
sponsored	by	other	departments,	and	8,620	private	kindergartens,	
initially	 forming	 the	 “two	 legs”	 of	 preschool	 education.	 The	 
pattern	of	walking.

In	December	2015,	the	“Kindergarten	Work	Regulations”	was	
revised.	 The	 first	 is	 to	 insist	 on	 cultivating	 people	 through	 
morality,	emphasizing	that	kindergartens	“implement	education	
for	the	all-round	development	of	morality,	intelligence,	body	and	
beauty”,	and	adjusted	the	previous	expression	order	of	“body,	
intelligence,	morality	and	beauty”.	The	second	is	to	strengthen	
safety	management	 and	 set	 up	 a	 chapter	 on	 “Kindergarten	 
Safety”.	 The	 third	 is	 to	 standardize	 the	 behavior	 of	 running	 
kindergartens,	 and	 put	 forward	 clear	 requirements	 for	 the	 
management	 of	 kindergartens	 in	 terms	 of	 educational	 system,	
scale,	funds,	assets,	and	information.	The	fourth	is	to	pay	attention	
to	 the	 connection	with	 the	 relevant	 laws	 and	 regulations	 and	
relevant	policies	of	 the	upper	and	 lower	 levels.	The	fifth	 is	 to	
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improve	the	internal	management	mechanism	of	kindergartens,	
such	 as	 the	 establishment	 of	 parent	 committees.	 The	 revised	
“Kindergarten	Work	Regulations”	changed	“Kindergarten	provides	
convenient	conditions	for	parents	to	participate	in	work	and	study”	
in	 the	 1996	 edition	 of	 “Kindergarten	Work	 Regulations”	 to	 
“Kindergarten	also	provides	 scientific	child-rearing	guidance	 for	
parents	of	young	children”.	On	the	one	hand,	this	revision	reflects	
the	 pursuit	 of	 specialization	 in	 kindergarten	work,	 and	 on	 the	
other	hand,	it	is	also	a	subtle	adjustment	to	the	tradition	of	serv-
ing	the	revolution,	serving	the	war,	and	serving	parents’	production	
and	 life	 in	 the	base	nursery	and	nursery	school.	 In	September	
2020,	the	Ministry	of	Education	issued	an	announcement	on	the	
public	consultation	on	the	“Draft	of	the	Preschool	Education	Law	
of	 the	 People’s	 Republic	 of	 China	 (Draft	 for	 Comment)”.	 The	
formulation	and	promulgation	of	the	fundamental	law	in	the	field	
of	preschool	education	in	my	country	is	just	around	the	corner.	
This	 can	 be	 regarded	 as	 the	most	 important	 symbol	 of	 the	 
perfection	of	my	country’s	preschool	education	legal	system.

The	trombone	instrument,	commonly	known	as	the	draw	
pipe,	is	a	Western	brass	instrument.	It	is	divided	into	four	types:	
treble	 trombone,	 tenor	 trombone,	 tenor	 trombone	 and	 bass	
trombone.	People	mainly	use	baritone	tenor	trombone	and	key	
now,	and	its	structure	is	relatively	simple,	through	u-shaped	inner	
and	 outer	 expansion	 tube,	 bell	mouth,	 additional	 key.	 The	 
trombone	 is	mainly	 used	 in	 symphony,	 brass,	march	 and	 jazz	
bands,	and	can	also	be	used	as	a	soloist.	Trombone	band’s	sound	
solid,	 stately,	 stately,	 gorgeous	 and	 full.	 When	 pronounced,	 
sometimes	loud	and	forceful,	sometimes	soft	and	euphemistic,	
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its	 tone	 is	unique	and	unique,	which	 is	 rarely	absorbed	 in	 the	 
band	and	is	an	important	part	of	the	band.	(Jiao	Ji’an	2015).	The	
trombone	plays	an	important	role	both	as	a	soloist	and	as	a	band.	
With	 people’s	 pursuit	 of	 spiritual	 life,	 in	 recent	 years,	many	 
places	have	become	wind	bands,	and	the	trombone	has	become	
the	first	person	to	learn,	but	because	many	beginners	have	not	
mastered	the	correct	way	of	playing,	due	to	impatience,	there	are	
often	accidents	when	playing,	this	would	be	very	detrimental	to	
future	study

The	history	of	Chinese	trombone	can	be	traced	back	to	the	
Shanghai	Public	Wind	Band	established	in	Shanghai	in	1879.	The	
history	of	the	development	of	trombone	teaching	in	my	country	
mainly	begins	at	the	beginning	of	the	20th	century	and	can	be	
divided	into	three	periods:	before	the	founding	of	the	People’s	
Republic	of	China,	after	liberation,	after	the	reform	and	opening,	
and	after	the	reform	and	opening	up.	Each	period	has	 its	own	
development	characteristics,	which	 laid	 the	 foundation	 for	 the	
development	of	our	country’s	trombone.	Throughout	the	20th	
century,	Chinese	professional	music	was	in	the	wave	of	collision	
and	integration	of	Eastern	and	Western	music	cultures.	Started	its	
own	magnificent	historical	process.	As	the	mainstream	instrument	
of	western	music,	trombone	is	developing	rapidly	in	China.	The	
teaching	process	of	the	trombone	is	accompanied	by	the	history	
of	the	development	of	the	trombone	in	China.

With	the	return	of	some	Chinese	intellectuals	returning	from	
overseas	studies,	Western	folk	music	activities	also	flourished	in	
the	early	part	of	this	century.	According	to	the	“Encyclopedia	of	
Chinese	Culture”,	Zhang	Zhidong,	the	governor	of	Liang	Jiang	at	
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that	time,	established	the	“Self-Strengthening	Army”	in	Nanjing.	
He	ordered	trombones,	drums,	trumpets,	cornets,	French	horns,	
tubas,	 flutes,	 saxophones,	 clarinets,	 oboes,	 and	other	Western	
instruments	 in	Germany,	 and	hired	German	military	 officers	 as	
instructors.	During	this	period,	“concerts”	organized	by	Chinese	
or	 foreigners	began	to	appear	 in	China,	and	Chinese	musicians	
also	began	to	learn	European	composition	theory	and	make	cre-
ative	 attempts.	 Song	 theory	 and	 attempted	 creation.	 In	 1877,	
Shanghai	Jiangnan	Manufacturing	Bureau	also	published	an	act	of	
engraving	trumpets,	mainly	wind	writing	teaching	materials,	which	
can	be	said	to	be	the	earliest	pipe	music	textbooks	in	modern	
China.	 In	the	early	days	of	the	Republic,	 it	attracted	more	and	
more	people’s	attention	and	influenced	the	whole	country.	The	
wind	band	has	been	widely	used	and	promoted	not	only	in	the	
palace,	 officialdom,	 and	 army,	 but	 also	 among	 the	 people,	 
especially	in	the	new	school.	At	the	beginning	of	the	new	school	
century,	 people	 noticed	 this	 important	 aesthetic	 education	 
method	and	the	rise	of	band	music,	and	solidarity	and	cooperation	
can	 also	 enrich	 the	 entertainment	 form	 of	 youth	 culture	 and	 
help	maintain	 the	 development	 process	 of	 Chinese	music	 
education	and	the	process	of	Chinese	style	development,	with	
far-reaching	implications.	(Zhao	Ming,	2011)

School	military	bands	 in	 the	 late	Qing	Dynasty	and	early	
Republic	of	China	were	very	popular,	the	most	famous	of	which	
was	the	school	military	band	of	Tsinghua	University.	The	first	four	
years	are	called	the	Secondary	section	and	there	 is	an	English	
drum	and	flute	unit.	 The	 last	 four	 years	 are	 called	 the	Senior	
Section	and	have	a	brass	band	with	teachers	from	Filipino	and	
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Caucasian	musicians.	Most	military	music	players	 in	some	large	
cities	are	uneducated	and	lack	musical	knowledge.	It’s	good	to	
get	to	know	the	staff	a	little	bit.	On	November	27,	1927,	China’s	
first	new	higher	music	institution	“National	Conservatory	of	Music”	
(today’s	Shanghai	Conservatory	of	Music)	was	born.	This	marks	
the	 beginning	 of	 the	 normalization	 of	music	 education	 in	 our	
country	 and	 the	 beginning	 of	 the	 institutionalization	 and	 
standardization	of	trombone	teaching.

In	the	1950s,	trombone	teaching	in	China	was	still	in	its	in-
fancy,	and	it	was	necessary	to	invite	foreign	experts	to	teach.	The	
military	band	of	the	People’s	Liberation	Army	invited	Kaufmann,	
a	 former	music	expert	of	 the	German	Democratic	Republic,	 to	
conduct	and	train	the	band,	and	to	teach	music	theory,	which	
has	 rapidly	 improved	 the	 performance	 level	 of	 Chinese	wind	
music,	and	many	outstanding	wind	musicians	have	emerged.	After	
the	end	of	the	Cultural	Revolution,	art	colleges	resumed	normal	
teaching	 order	 and	 enrolled	 students.	 The	 development	 of	 
trombone	 teaching	 in	my	country	has	 advanced	by	 leaps	and	
bounds.	After	 ten	years	of	 the	Cultural	Revolution.	China	also	
invited	Wagner,	 Keith	 Brown	 and	 other	 trombone	masters	 to	 
participate	 in	 performances	 and	 lectures	 in	 China,	 and	 their	 
lectures	further	promoted	the	development	of	Chinese	trombone	
teaching	and	performance.	In	1982,	Zhao	Ruilin	graduated	from	
the	Orchestra	Department	of	the	Central	Conservatory	of	Music,	
majoring	in	trombone.	(Wu	Qiqi,	2011)

Hao	Jie	was	admitted	to	the	student	class	of	the	Central	
Orchestra	 affiliated	 to	 the	 Central	 Conservatory	 of	 Music	 in	 
Germany	in	1977.	He	learned	the	trombone	from	Mr.	Jiang	Dexiong,	
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the	principal	trombone	of	the	Central	Orchestra.	From	1990	to	
1993,	Hao	Jie	studied	trombone	performance	in	the	solo	class	of	
the	Hannover	Academy	of	Music	in	Germany,	under	the	tutelage	
of	Helmut	Seifer,	the	principal	trombone	of	the	Northern	German	
Radio	 Symphony	 Orchestra.	 From	 1992	 to	 1993	 he	 studied	 
trombone	with	John	Demes,	principal	trombonist	of	the	Berliner	
Philharmonic.	 In	 1996,	 Hao	 received	 a	master’s	 degree	 from	 
Indiana	 University	 Southwest	 Michigan	 Symphony	 Principal	 
Trombone	 Joseph	 Hickner	 and	 Chicago	 Symphony	 Principal	 
Trombone	Jay	Friedman.	In	2000,	when	the	China	Philharmonic	 
Orchestra	 was	 established,	 Hao	 Jie	 served	 as	 the	 principal	 
trombone	of	the	orchestra	as	an	American	expert.	As	a	visiting	
professor	Haojie,	he	also	taught	at	the	Central	Conservatory	of	
Music,	bringing	advanced	trombone	technology	and	new	 ideas	
back	to	China.	It	has	made	great	contributions	to	the	development	
of	trombone	in	our	country.	(Zhao	Ming,	2011)

 Research objectives
1.	To	study	Trombone	teaching	(ability)	for	exercise	book.
2.	To	Create	Trombone	exercise	Book	for	first	year	student	

preschool	education	major	at	Press	and	Publication	college	Henan	
Province.

 Research Methodology
Qualitative	Research	by	collecting	data	from	media,	news,	

related	research	and	interviewing	experts.
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 Conceptual Framework

        

 Scope of the Study
Key	Informants	criteria:	
				1.	More	than	five	years	of	teaching	experience
		 2.	Bachelor	degree	or	above.
		 3.	Have	a	certain	influence	in	this	major.

Key	informant
		 1.Jiang	Nan			2.	Wang	Jingliang					3.	Zhang	Mengyi
		 Place	:	Henan	Press	and	Publishing	School
		 Time	:	October	2022	to	January	2023.		

 Research Findings
Create	trombone	exercise	book	for	first	year	student	preschool	

education	major	at	press	and	publication	college	Henan	province	
Trombone	teaching

The	learning	of	any	knowledge	has	some	basic	theories	and	
methods,	and	the	playing	of	the	trombone	is	no	exception.	In	the	
process	of	learning	the	trombone,	the	first	thing	to	do	is	to	correctly 
understand	the	playing	method	of	 the	trombone,	which	has	a	
very	important	positive	effect	on	improving	the	skills	of	playing	
the	trombone.	At	present,	the	number	of	trombone	players	continues 

Study methods
and music theory
From trombone
exercise book

trombone
exercise book

Create
trombone
exercise book
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to	 increase,	 and	more	 and	more	 students	 begin	 to	 learn	 the	
trombone.	However,	some	students,	especially	beginners,	often	
do	not	pay	enough	attention	to	the	study	of	theoretical	knowledge	
in	the	process	of	learning	the	trombone,	and	want	to	play	as	soon	
as	they	get	the	trombone.	When	encountering	problems	in	the	
process	 of	 learning	 the	 trombone,	 it	 is	 difficult	 to	 solve	 the	 
problem	even	through	repeated	practice.	The	fundamental	reason	
is	that	the	students	do	not	have	a	solid	grasp	of	the	theoretical	
knowledge	of	the	trombone,	which	not	only	affects	the	learning	
effect	 of	 the	 trombone,	 it	 will	 also	 have	 a	 certain	 impact	 on	 
students’	interest	in	learning	trombone.	No	matter	what	you	do	
in	the	process	of	practice,	without	scientific	theoretical	knowledge	
as	a	guide,	 these	actions	are	blind,	and	 it	 is	difficult	 to	obtain	
better	results.	Of	course,	theory	must	be	connected	with	practice,	
so	that	theory	has	value	and	significance,	and	can	provide	the	
necessary	 guidance	 for	 practice.	 Therefore,	 in	 the	 process	 of	
learning	the	trombone,	practical	performance	must	be	effectively	
combined	with	playing	theory,	and	when	problems	are	encountered	
during	 learning,	 they	 should	 be	 solved	 from	 the	method	 of	 
performance.	In	addition,	when	solving	problems,	special	attention	
should	be	paid	to	the	effective	combination	of	playing	theory	and	
practice.	If	the	combination	of	the	two	is	not	paid	attention	to	in	
practice,	it	will	be	difficult	to	fundamentally	promote	the	solution	
of	the	problem.	It	can	be	seen	that	the	theoretical	teaching	of	
trombone	is	very	important.	As	a	teacher,	in	the	teaching	process,	
he	 should	 teach	 students	 the	 systematic	 theory	 of	 trombone	
playing	at	the	beginning,	so	that	students	can	fully	understand	
the	basic	knowledge	of	trombone	playing,	so	that	they	can	provide	
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students	with	Only	by	laying	a	good	foundation	for	future	playing	
practice	 can	we	 improve	 students’	 later	 learning	 effects	 and	 
promote	the	improvement	of	students’	comprehensive	quality.

 Conclusion
The	significance	of	a	trombone	exercise	book
Skill	 improvement	 :	 A	 trombone	 exercise	 book	 typically	

contains	a	variety	of	 technical	exercises	aimed	at	enhancing	a	
player’s	 skill	 level.	 These	 exercises	 cover	 various	 aspects	 of	 
trombone	playing,	such	as	tone	control,	articulation,	intonation,	
slide	technique,	and	more.	By	regularly	practicing	the	exercises	in	
the	exercise	book,	players	can	continually	improve	their	playing	
technique.	Musical	 repertoire:	 Trombone	 exercise	 book	 often	 
include	 a	wealth	 of	musical	material,	 such	 as	 practice	 pieces,	
excerpts,	or	solo	works.	These	musical	pieces	serve	not	only	to	
develop	technical	proficiency	but	also	to	cultivate	the	player’s	
musicality	and	expression.	By	practicing	these	musical	selections,	
players	 can	 learn	 different	musical	 styles	 and	 enhance	 their	 
artistic	 interpretation.	Systematic	learning:	A	trombone	exercise	
book	provides	a	structured	learning	framework	that	helps	learners	
systematically	 improve	 their	 playing	 skills.	 Exercise	 book	 are	 
typically	 organized	 in	 a	 progressive	 sequence,	 guiding	 learners	
from	 the	 basics	 to	more	 advanced	 concepts	 and	 techniques.	 
This	organized	approach	ensures	that	learners	establish	a	solid	
foundation	while	 gradually	mastering	more	 advanced	 playing	 
skills.	Self-assessment	and	progress	tracking:	Exercise	book	often	
include	practice	logs	or	assessment	tools	that	enable	players	to	
set	goals	and	track	their	progress.	This	helps	players	gain	a	clear	 
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understanding	of	their	playing	abilities	and	provides	a	basis	 for	
setting	reasonable	goals	and	planning	their	practice	routines.	By	
regularly	self-assessing	and	tracking	their	progress,	players	can	find	
motivation	 to	 practice	 and	 gain	 insights	 into	 their	 growth	 and	
improvement.	 Supplementary	 resource:	 Even	 for	 students	 
receiving	formal	instruction,	a	trombone	exercise	book	can	serve	
as	 a	 valuable	 supplementary	 resource.	 It	 provides	 additional	 
exercises	and	repertoire	beyond	what	is	covered	in	regular	lessons,	
offering	more	 opportunities	 for	 practice	 and	 reinforcement	 of	
concepts.	 Individualized	 learning:	 Trombone	 exercise	 book	 are	
often	 suitable	 for	 individualized	 learning,	 allowing	 learners	 to	
progress	at	their	own	pace.	This	flexibility	is	particularly	beneficial	
for	those	who	may	not	have	access	to	direct	instruction	or	prefer	
a	self-directed	learning	approach.	Learners	can	engage	with	the	
exercise	book	material	according	to	their	own	schedule,	spending	
more	time	on	challenging	sections	or	quickly	progressing	through	
familiar	concepts.	In	summary,	a	trombone	exercise	book	holds	
significant	value	 for	 trombone	players.	 It	provides	a	 structured	
learning	 framework,	diverse	practice	materials,	and	assessment	
tools	to	enhance	players’	skills,	cultivate	musicality,	and	facilitate	
systematic	learning	and	self-assessment.	By	utilizing	a	trombone	
exercise	book	effectively,	players	can	better	plan	their	learning	
and	practice	routines,	ultimately	improving	their	playing	abilities.

Trombone	exercise	book	
The	basic	knowledge	and	practice	methods	will	be	put	in	

the	 exercise	 book	 and	 trombone	 exercise	 book	 consists	 of	 5	
chapter
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The	complete	trombone	exercise	book
The	research	found	that	trombone	exercise	book	consists	

of	12	lessons	and	5	chapter.	Chapter	1:	Background	and	musical	
instrument,	 Chapter	 2:	 Preparation	 before	 playing,	 Chapter	 3:	
Basic	Exercises,	Chapter	4:	Advanced	exercises.	And	there	are	12	
lessons,	 Chapter	 1	 :1).	What	 is	 the	 trombone?	 2).	What	 is	 the	
trombone	in	section	2,	3).	Maintenance	of	the	trombone.	Chapter	
2:	 1).	 For	 correct	 breathing,	 2).	 Mouth	 practice,	 3).	 Use	 of	 a	 
metronome;	Chapter	3:	1).	The	first	verse	is	a	long	tone	practice,	
2).	The	second	section	of	the	study,3).	The	third	section	of	etic	
exercises;	 Chapter	 4:	 1).	 The	 first	 section	 of	 syncing	 exercises,	 
2).	 Overtone	 exercises,3).	 C	Major	 Scale	 exercises.	 Chapter	 5:	 
Practice	songs	

 Discussion
The	discussion	based	on	the	findings	were:
The	complete	trombone	exercise	book
The	research	found	that	trombone	exercise	book	consists	

of	12	lessons	and	5	chapter.		

Chapter	1	:		Background	and	musical	instrument
Chapter	2	:	Preparation	before	playing	
Chapter	3	:	Basic	Exercises
Chapter	4	:	Advanced	exercises.	And	there	are	12	lessons,	

Chapter	1	:1).	What	is	the	trombone?	2).	What	is	the	trombone	in	
section	2,	3).	Maintenance	of	the	trombone.	Chapter	2:	1).	For	
correct	breathing,	2).	Mouth	practice,	3).	Use	of	a	metronome;	
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Chapter	3:	1).	The	first	verse	is	a	long	tone	practice,	2).	The	second	
section	 of	 the	 study,	 3).	 The	 third	 section	 of	 etic	 exercises;	 
Chapter	4:	1).	The	first	section	of	syncing	exercises,2).	Overtone	
exercises,	3).	C	Major	Scale	exercises.	Chapter	5:	Practice	songs	

 The benefits of a trombone exercise book
A	 trombone	 exercise	 book	 can	 offer	 several	 benefits	 to	

trombone	 players	 of	 all	 levels,	 from	 beginners	 to	 advanced	 
musicians.	Here	are	some	advantages	of	using	a	trombone	exercise	
book:	Structured	Learning:	Exercise	books	provide	a	 structured	
approach	 to	 learning	 the	 trombone.	 They	 typically	 follow	 a	 
sequential	 progression,	 introducing	 concepts	 and	 techniques	
gradually,	ensuring	a	solid	foundation	before	moving	on	to	more	
advanced	material.	This	organized	approach	helps	learners	build	
their	skills	systematically;	Skill	Development:	Exercise	book	include	
exercises	and	practice	material	specifically	designed	to	develop	
various	aspects	of	trombone	playing.	They	may	cover	areas	such	
as	 tone	 production,	 articulation,	 intonation,	 technique,	 sight- 
reading,	 scales,	 and	more.	By	working	 through	 these	exercises,	
players	 can	 enhance	 their	 skills	 and	 address	 specific	 areas	 of	
weakness.	Technique	Refinement:	Exercise	book	often	focus	on	
specific	technical	challenges	encountered	in	trombone	playing.	
They	may	include	exercises	to	improve	slide	technique,	flexibility,	
range	 extension,	 and	 lip	 slurs,	 among	 others.	 Practicing	 these	
exercises	 regularly	can	help	players	 refine	 their	 technique	and	
overcome	 technical	 limitations;	 Musical	 Repertoire:	 Many	 
trombone	exercise	book	features	a	selection	of	musical	pieces	
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and	etudes.	These	pieces	are	carefully	chosen	to	provide	a	range	
of	musical	styles	and	challenges,	allowing	players	to	develop	their	
musicality	and	 interpretive	 skills.	Working	on	diverse	 repertoire	
exposes	learners	to	different	musical	genres	and	helps	expand	
their	musical	 horizons;	 Self-Paced	 Learning:	 Exercise	 book	 are	
often	 designed	 for	 self-paced	 learning,	 allowing	 individuals	 to	
progress	at	their	own	speed.	This	flexibility	is	particularly	beneficial	
for	those	who	may	not	have	access	to	a	teacher	or	prefer	a	more	
independent	 learning	 approach.	 Players	 can	work	 through	 the	
material	at	their	convenience,	spending	more	time	on	challenging	
sections	or	progressing	quickly	 through	 familiar	 concepts;	Goal	
Setting	 and	 Progress	 Tracking:	 Exercise	 book	 often	 include	 
exercises	and	activities	that	allow	players	to	set	goals	and	track	
their	 progress.	 These	 can	 be	 in	 the	 form	 of	 practice	 logs,	 
performance	 assessments,	 or	 self-evaluation	 exercises.	 Setting	
goals	and	monitoring	progress	provides	a	sense	of	accomplishment	
and	motivation	to	continue	practicing	and	improving;	Supplemen-
tary	Resource:	Even	for	students	 receiving	 formal	 instruction,	a	
trombone	exercise	book	can	serve	as	a	valuable	supplementary	
resource.	It	can	provide	additional	exercises	and	repertoire	beyond	
what	is	covered	in	regular	lessons,	offering	more	opportunities	for	
practice	 and	 reinforcement	 of	 concepts;	 Reinforcement	 and	 
Review:	 Exercise	 book	 are	 useful	 for	 reinforcing	 and	 reviewing	
previously	learned	material.	They	often	include	review	sections	
or	 exercises	 that	 revisit	 concepts	 covered	 earlier	 in	 the	 book.	
Regular	review	is	essential	for	maintaining	proficiency	and	ensuring	
a	solid	foundation	of	trombone	playing	skills.	Overall,	a	trombone	
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exercise	book	can	be	an	effective	tool	for	learning,	practicing,	and	
refining	 trombone	 skills.	 It	 provides	 a	 structured	 approach,	 a	 
variety	of	exercises	and	repertoire,	and	the	ability	to	track	progress,	
ultimately	helping	trombone	players	become	more	proficient	and	
well-rounded	musicians.

 
 Recommendations

Here	are	some	suggestions	for	trombone	exercise	book	that	
can	 be	 beneficial	 for	 players	 at	 different	 levels:1).	 “Arban’s	 
Complete	Conservatory	Method	for	Trombone”	by	J.B.	Arban:	This	
classic	method	book	is	a	comprehensive	resource	for	trombonists	
of	all	levels.	It	covers	a	wide	range	of	technical	exercises,	etudes,	
and	solos,	helping	players	develop	their	 technique,	 range,	and	
musicality;2).	 “The	 Art	 of	 Trombone	 Playing”	 by	 Edward	 Klein	
hammer:	Written	by	a	legendary	bass	trombonist	of	the	Chicago	
Symphony	Orchestra,	 this	book	provides	 valuable	 insights	 into	
trombone	playing	and	offers	exercises	and	concepts	to	improve	
tone,	articulation,	and	overall	musicianship;	3).	“Brad	Edwards’	
Lip	Slurs”	by	Brad	Edwards:	This	exercise	book	focuses	specifically	
on	lip	slurs,	an	essential	aspect	of	trombone	playing.	It	includes	
progressive	exercises	for	developing	flexibility,	range,	and	control	
in	 lip	slurring,	helping	players	enhance	their	overall	 technique;	 
4).	 “Melodious	 Etudes	 for	 Trombone”	 by	Marco	 Bodoni:	 This	 
collection	of	melodious	etudes	is	a	staple	in	trombone	repertoire.	
It	offers	a	variety	of	musical	challenges,	covering	different	styles	
and	technical	aspects.	Working	through	these	etudes	can	improve	
phrasing,	articulation,	and	musical	interpretation;	5).	“Trombone	
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Technique”	 by	 Denis	Wick:	 This	 exercise	 book	 is	 designed	 to	 
improve	various	technical	aspects	of	trombone	playing,	including	
slide	technique,	flexibility,	and	articulation.	It	includes	exercises	
and	studies	to	address	specific	technical	challenges	and	develop	
overall	proficiency;	6).	“Advanced	Lip	Flexibilities	for	Trombone”	
by	Charles	Colin:	Geared	 towards	more	advanced	players,	 this	
book	focuses	on	developing	lip	flexibility	and	control.	It	provides	
a	wealth	 of	 exercises	 to	 expand	 range,	 improve	 lip	 slurs,	 and	
enhance	 overall	 playing	 technique;	 7).	 “Daily	 Routines	 for	 
Trombone”	by	Emory	Remington:	This	book	offers	a	comprehensive	
set	of	daily	exercises	and	routines	for	trombone	players.	It	covers	
various	aspects	of	playing,	including	warm-up	exercises,	technical	
studies,	 and	 scale	 patterns,	 providing	 a	 structured	 approach	 
to	daily	practice;8).	“The	Trombonist’s	Handbook”	by	Ron	Davis:	
This	practical	handbook	covers	a	wide	range	of	topics	relevant	to	
trombone	players,	including	technique,	maintenance,	practicing	
strategies,	 and	 performance	 tips.	 It	 offers	 valuable	 advice	 and	
exercises	for	players	of	all	levels;	9).”Vox	man	Selected	Studies	
for	Trombone”	by	H.	Vox	man:	This	collection	of	selected	studies	
provides	 a	 wide	 variety	 of	 technical	 exercises	 and	musical	 
passages	to	develop	trombone	playing	skills.	It	covers	areas	such	
as	 articulation,	 rhythm,	 phrasing,	 and	 dynamics;	 10).	 “Rochut	 
Melodious	Etudes	for	Trombone”	by	Joannes	Rochut:	This	book	
is	a	popular	choice	for	developing	lyrical	playing	on	the	trombone.	
It	contains	a	series	of	beautiful	etudes	adapted	from	vocalizes,	
which	help	players	improve	tone,	legato	playing,	and	expressive	
phrasing;	11).”The	Breathing	Book	for	Trombone”	by	David	Vining:	
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Focusing	 on	 the	 importance	 of	 breath	 control	 and	 efficient	 
breathing	techniques,	this	book	offers	exercises	and	strategies	to	
enhance	breathing	capacity,	support,	and	control	while	playing	
the	trombone;12).”Flexus:	Trumpet	Calisthenics	for	the	Modern	
Improvisor”	by	Laurie	Frink	and	John	McNeil:	Although	primarily	
aimed	at	trumpet	players,	this	book	can	be	adapted	for	trombone	
players	 interested	 in	 improvisation.	 It	 provides	 exercises	 and	 
concepts	to	develop	flexibility,	ear	training,	and	improvisational	
skills;	13).	“Trombone	Craft:	A	Musical	Approach	to	Building	Tone	
and	Technique”	by	Michael	Davis:	This	exercise	book	explores	 
the	 fundamentals	 of	 trombone	 playing,	with	 a	 focus	 on	 tone	 
production,	 technique,	 and	musical	 expression.	 It	 includes	 
exercises,	 studies,	 and	musical	 examples	 to	 reinforce	 these	 
concepts;	 14).	 “The	Contemporary	Trombone:	High	Range	and	
Power	 Exercises”	 by	 Tommy	 Pederson:	 Targeting	 advanced	 
players,	 this	 book	 concentrates	 on	 developing	 high	 range	 and	
power	on	the	trombone.	It	offers	exercises	and	studies	specifically	
designed	 to	 expand	 upper	 register	 capabilities	 and	 increase	 
projection	 and	 endurance;	 15).	 “Trombone	 Sight-Reading”	 by	
Leslie	Bassett:	Sight-reading	is	a	crucial	skill	for	all	musicians,	and	
this	exercise	book	provides	a	systematic	approach	to	improving	
sight-reading	 abilities	 on	 the	 trombone.	 It	 includes	 progressive	
exercises	and	musical	examples	to	develop	sight-reading	skills	at	
various	 difficulty	 levels;	 16).	 “Scale	 Studies	 for	 Trombone”	by	
Ralph	Sauer:	This	exercise	book	 focuses	on	scale	patterns	and	
exercises	 to	 improve	 scale	 technique	 and	 fluency	 on	 the	 
trombone.	It	covers	major,	minor,	and	chromatic	scales,	as	well	
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as	modes	and	arpeggios,	helping	players	develop	their	technical	
facility	and	familiarity	with	different	keys.	Remember	to	choose	
exercise	book	that	align	with	your	specific	goals,	skill	level,	and	
areas	 for	 improvement.	 Combine	 these	 resources	with	 regular	
practice	and	guidance	from	a	teacher	or	mentor	to	maximize	your	
progress	on	the	trombone.	Remember	to	choose	a	exercise	book	
that	aligns	with	your	skill	level	and	goals	as	a	trombone	player.	
It’s	 also	 beneficial	 to	 consult	 with	 a	 teacher	 or	 experienced	 
trombonist	to	ensure	the	exercise	book	suits	your	specific	needs.
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ABSTRACT 

The	objectives	of	this	research	were:	1)	to	study	Guzheng	
playing	techniques	for	the	“Rushi”	piece;	and	2)	to	construct	a	
Guzheng	guidebook	for	the	“Rushi”	piece.	This	research	employed	
a	quantitative	approach,	and	the	main	research	instruments	were	
interview	forms	and	the	developed	guidebook.	After	interviewing	
and	communicating	with	three	experts,	the	concept	of	producing	
an	effective	practice	guidebook	for	the	Guzheng	piece	“Rushi”	
became	clear.	The	revised	instruction	book	offers	the	following	
benefits	 for	 Guzheng	 learners:	 1.	 increased	 focus	 on	 technical	
practice,	 including	 vibrato,	 up	 and	 down	 glissando,	 left-hand	
techniques,	and	right-hand	techniques;	and	2.	improved	quality	
of	Guzheng	 teaching.	 Therefore,	 this	 instructional	 guidebook	 is	
highly	suitable	and	effective	for	Guzheng	learners.

Keywords : 
Guzheng,	Rushi	piece,	Guzheng	guidebook,	Technique	practice
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 INTRODUCTION
The	Guzheng	 is	 a	 traditional	 Chinese	musical	 instrument	

with	a	long	history	of	several	thousand	years.	It	is	one	of	the	most	
important	national	musical	instruments	in	People’s	Republic	of	
China’s	history,	and	its	earliest	appearance	can	be	traced	back	to	
the	Warring	 States	 period	more	 than	 2,000	 years	 ago	 (Huang	 
Xiaoman;1999).	 In	 the	 course	 of	 its	 development	 over	 the	 
millennium,	 the	Guzheng	has	continuously	 integrated	different	
musical	and	cultural	elements	from	different	regions	and	formed	
different	 styles	 and	 schools	 in	 the	course	of	 its	development,	
including	the	Henan	zheng	school,	the	Shaanxi	zheng	school	and	
the	Shandong	zheng	school	 (Li	Wenjie,2014).	Nowadays,	 in	 the	
process	of	development	and	creation,	Guzheng	pieces	are	more	
and	more	bold	to	break	the	boundaries	of	tradition	and	borrow	
many	excellent	western	composition	techniques.	As	a	result,	the	
subsequent	Guzheng	compositions	not	only	retain	the	excellent	
traditional	Chinese	music	culture,	but	also	have	western	concerto	
composing	techniques.	As	a	result,	the	modern	Guzheng	works	
are	not	only	challenging	and	difficult	to	perform,	but	also	bring	
out	 the	 unique	 flavor	 and	 accent	 of	 Guzheng	music	 (Zhong	 
Xiaofang,2018).

It	is	in	this	trend	that	this	Guzheng	piece	“Ru	Shi”	was	born.	
The	Guzheng	concerto	“Rushi”	is	a	purely	instrumental	concerto	
work	composed	and	adapted	by	young	Guzheng	player	Ms.	Su	Chang	 
and	commissioned	by	composer	Ms.	Wang	Danhong	and	is	based	
on	 the	 background	music	 composed	 by	 (Cui	 Yingying,	 2009).	 
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Wang	Danhong	for	the	movie	“Liu	Rushi”,	which	was	released	on	
March	8,	2012.	 I	was	deeply	 impressed	by	this	work	during	my	
performance.	The	work	demonstrates	the	composer’s	exquisite	
and	personal	compositional	technique.	The	composer	perfectly	
combines	the	Guzheng	with	the	orchestra	and	the	piano	concerto.	
The	performance	of	the	work	gives.	the	performer	a	very	wide	
space	to	play	and	at	the	same	time	gives	the	listener	a	very	rich	
acoustic	tension.	The	work	 is	performed	with	the	delicacy	and	
refinement	of	the	traditional	Guzheng	and	the	emotional	outburst	
of	 the	 modern	 Guzheng	 piece,	 bringing	 out	 the	 modern	 
compositional	style	of	the	Guzheng	concerto	(Li	Manting,2018).	
The	author	 chose	 to	perform	 this	piece	 in	a	 graduate	 student	
concert.	During	my	daily	study,	I	found	that	only	by	analyzing	this	
piece	more	deeply	could	I	better	combine	it	with	my	performance	
and	grasp	 the	expressive	 tension	of	 the	music.	The	 researcher	
believes	that	the	analysis	of	this	kind	of	Guzheng	concerto	will	
be	helpful	for	the	future	study	and	for	the	mastery	of	the	style	
and	technique.

 Purpose of the study
1.	To	study	Guzheng	playing	technique	on	“Rushi”	piece;
2.	To	construct	guidebook	for	Guzheng	playing	technique	

on	“Rushi”	piece.
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 Research Questions
1.	How	 to	 learn	most	 of	 the	 Guzheng	 playing	 skills	 by	 

practicing	Guzheng	songs	“Rushi”?
2.	How	to	improve	students’	musicianship	by	learning	the	

Guzheng	piece	“Rushi”?

 Research Methodology
This	research	is	qualitative	research	method.

 Research procedure
Interviews	:	Interviews	with	experts	included	the	following.	

“Advantages	of	Rushi”,	Performance	Techniques,	Acting	methods,	
Training	content,	Practice	gains.

 Scope of the Study
1.	Scope	of	place:
Lanzhou	No.	 1	Middle	 School,	 Gansu	 Province,	 People’s	

Republic	of	People’s	Republ
2.	Key	informant	3	Key	informants	are	three	experts.
The	 criteria	 for	 three	 experts	 are	 1)	 to	 be	 experts	 in	 

Guzheng	 performance;	 2)	 to	 have	 graduated	 from	 a	 famous	 
music	college	or	art	college;	3)	to	have	no	less	than	10	years	of	 
experience	in	Guzheng.	performance	and	teaching

The	three	experts	were	as	follows:
1.	Fang	 Linlin,	 Xi’	 an	 conservatory	 of	Music	 12	 Years	 of	 

Guzheng	teaching	experience
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2.	Meng,	 Shenyang	 Conservatory	 of	 Music,	 14	 Years	 of	 
Guzheng	teaching	experience

3.	Li	 Xiuyu,	 Shenyang	 Conservatory	 of	Music	 18	 Years	 of	
Guzheng	teaching	experience

 Definitions of Specific Terminology
Guzheng	:
Guzheng	also	known	as	Han	zheng	and	Qin	zheng,	 is	 an	

ancient	 folk	 instrument,	 of	 the	 Han	 people	 and	 is	 popular	 
throughout	People’s	Republic	of	China	After.	thousands	of	years	
of	development,	it	has	formed	four	major	schools,	namely	Hakka	
zheng,	Chaozhou	zheng,	Shandong	zheng	and	Henan	zhen.

Rushi	:
The	Guzheng”	Concerto	Rushi	was	originally	composed	by	

Ms.	Wang	Danhong	“	and	 later	 invited	by	young	performer	Su	
Chang	 as	 the	 theme	 song	of	 the	movie	 “Liu	 Rushi	which	was	
adapted	from	“Liu,”Rushis	other	biography”	by	Chinese	scholar	
‘	Chen	Yinke.	The	main	character	of	the	film,	LiuRushiis	the	subject	
of	the	song,	which,	tells	the	story	of	his	literati	mentality	in	the	
context	of	the	late	Ming	and	early	Qing	dynasties,	where	he	is	in	
a	youthful	house	but	cares	about	family	and	national	affairs,	as	
well	as	those	choices,	struggles	and	sorrows	of	love,	hate	and	life	
and	death.	While	exploring	and	displaying	the	traditional	charm	
of	the	Guzheng,	Rush	explores	the	sedimentation	of	traditional	
culture	in	the	mind	and	shows	the	pure	and	pure	world	of	the	
mind.
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 Conceptual framework
To	study	the	production	of	“Rushi”	technique	guidebook	

for	Guzheng	music.

Figure	1:	Conceptual	framework

Learn about the advantages of playing
techniques like this Understanding the technical

merits of the guzheng piece “Ru Shi”

Interviews with three experts

Create Guidebook
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 Research Findings
Structure	of	Guzheng
The	 structure	of	 the	Guzheng	 consists	 of	 the	 top	panel,	

goose	pillar,	strings,	front	back	yakuza,	side	panel,	sound	outlet,	
bottom,	 yakuza,	 string	 pegs,	 tuning	 box,	 foot	 panel	 and	 string	
piercing	hole.	The	shape	is	rectangular	wooden	speaker,	and	the	
string	 frame	 “zhengzhu”	 (i.e.,	 the	wild	 goose	 column)	 can	 be	
moved	freely,	and	one	string	is	arranged	in	a	pentatonic	scale.

  
 

Figure	1:		Guzheng	structure
Source:	https://image.baidu.com

Top	Plate	Base	Plate	Guzheng	Head	Guzheng	Edge	Guzheng	
Tail.	Guzheng	is	a	plucked	instrument	with	many	strings	and	columns.	
Its	shape	is	similar	to	that	of	a	long	box,	with	a	slight	protrusion	
in	the	middle	and	a	flat	or	nearly.	flat	base	plate.	The	head	of	
the	Guzheng	has	the	feet	of	the	guzheng	that	fall	in	steps.	The	
strings	of	the	Guzheng	are	placed	on	the	panel	of	the	wooden	
box.	Under	each	string,	the	yard	is	placed;	the	yard	can	be	moved	

Frunt bars Shings
Bridges Frunt bars

Front chord holeBack chorcl hole Side ploueBoard

The head
of ZhengTeh tail

of zheng
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from	side	to	side	to	adjust	the	pitch	.and	sound	quality.	There	are	
different	kinds	of	Guzheng	and	the	structure	of	Guzheng.is	different.	
The	Guzheng	 is	mainly	composed	of	the	top,	the	bottom,	the	
side,	the	head,	the	tail,	the	yuezan,	the	code,	the	nails,	the	sound	
hole,	 and	 the	 strings	 of	 Guzheng	 The	 quality	 of	 the	 Guzheng	 
depends	 on	 the	 quality	 of	 the	materials	 and	 the	 production.	
process	of	each	part.

 Basics of Guzheng Playing
The	basic	teaching	of	the	Gushing’s	the	cornerstone	of	all	

technique	good	start	is	half	of	success,	and	teaching	and	learning	
the	Gushing’s	systematic	and	gradual	process.	It	plays	the	role	of	
a	“foundation.	It	plays	the	role	of	a.	in”.	It	is	not	only	to	teach	
learners	 the	basic	fingering	of	 the-a	“foundation”	and	a	“lead	
Guzheng	efficient	but	also	 to	 form	good	playing	habits	and	 to	
master	scientific	and,	playing	methods.	Only	by	firmly	grasping	
the	principles	of	standardized,	systematic	and	scientific	practice	
during	 the	 initiation	 stage	 can	 we	 guide	 the	 learners	 more	 
effectively	 in	 their	 future	 development	 at	 a	 higher	 level	 of	 
study.	Although	simple:	repertoire	is	used	in	the	initiation	stage,	
a	 standardized	Guzheng	 teaching	must	be	based	on	 the	 three	
aspects	of	music	understanding,	music	appreciation,	and	music	
and,	 performance,	 so	 that	 the	 learners’	musicality	 and	 visual	
ability	can	be	cultivated	their	aural	and	psychological	qualities	
can	be	exercised	and	improved.	The	rhythm,	pitch,	tone,	intensity,	
and	other	basic	elements	should	not	be	lowered	because	the	
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learner	is	in	the	beginning	stage.	On	the	contrary,	the	beginners	
should	be	able	to	clarify	the	basic	elements	of	music	and	try	to	
cultivate	 comprehensive	musical	 qualities	 in.	 order	 to	 avoid	 
teaching	out	robots	who	only	play	mechanically.	The	Guzhengis	
mainly	played	with	the	right	hand	and	the	left	hand,	alternating	
between	one	and	two	hands.	The	right	hand	uses	the	big,	index,	
middle	and	ring	fingers	to	control	the	rhythm	and	the	intensity	of	
the	notes.	The	left	hand	is	used	to	vibrate	and	press	the	strings,	
with	the	index,	middle	and	ring	fingers	on	the	strings	and	the	little	
and	big	fingers	up.	There	are	three	types	of	postures	for	playing	
the	zither:	vertical,	pan,	road	and	sitting,	and	most	of	the	time	we	
use	 the	 sitting	 posture.	 Sitting	 posture:	 The	 legs	 are	 naturally	
separated,	the	feet	are	one	in	front	and	one	behind,	the	upper	is	
naturally	upright,	the	arms	are	naturally	relaxed,	the	palms	of	the	
hands	are	body	stretched	on	the	cover	of	the	zither,	the	head	is	
slightly	overlooked,	the	posture	is	natural	and	generous.	The	hand	
shape	of	playing	the	zither:	When	playing	the	zither,	hand	shape	
should	be	naturally	relaxed,	just	like	the	natural	relaxed	state	of	
the	two	the	hands	when	we	stand.	When	playing,	the	big	fingers	
are	slightly	open	and	the	fingers	are	slightly	bent,	showing	a	tiger’s	
paw.	This	relaxed	natural	hand	shape	should	be	carried	into	the	
playing	process,	and	is	also	the	basic	shape	of	the	left	hand	for	
pressing	and	plucking	the	strings.	The	position	of	the	suppressed	
strings:	Rhythm	is	one	of	the	characteristics	of	the	zheng.	The	best	
position	for	string	suppression	is	about	16	cm	from	the	left	side	
of	the	column,	depending	on	the	tension	of	the	string	and	the	
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degree	of	stretching	of	the	left	hand.	If	it	is	too	far	from	the	post,	
the	tension	of	the	string	will	too	far	from	the	post,	the		be	too	
high	and	the	string	will	be	too	tight	to	press;	if	it	is	string	will	be	
too	soft	and	the	tension	of	the	suppressed	string	will	be	much	
less.	Avoid	stretching	your	left	hand	too		far,		so	that	the	playing	
becomes	unnatural		and	the	suppressed	strings	may	touch	the	
panel	and	leave	nail	marks	on	the	panel,	which	is	caused	by	the	
improper	position	of	the	suppressed	strings.	Therefore,	we	should	
pay	attention	to	the	position	of	the	left	hand	string	suppression	
in	 the	 usual	 basic	 training,	 so	 that	 the	 left	 hand	 can	 be	 fully	 
expressed.	 The	 strings	 are	 played	 in	 the	 same	way:	 they	 are	 
divided	 into	 the	 strings	of	 the	fingers:	 the	fingers	are	naturally	
relaxed,	the	strings	are	played	with	the	second	joint,	and	then	
they	are	quickly	relaxed	to	prepare	with	the	finger	and	the	index	
finger	at	for	the	next	strings.	The	big	handfuls	are	played	the	same	
time,	and	the	sound	should	be	the	same.	The	small	pinch	is	made	
by	combining	the	big	finger	and	the	index	finger.	When	playing,	
the	two	fingers	should	be	slightly	staggered	to	avoid	the	sound	
of	nails	colliding.	The	arpeggio	is	like	a	broken	chord	on	the	piano,	
sometimes	with	one	hand,	sometimes	with	both	hands,	with	the	
fingers	on	the	string	to	be	played,	and	then	plucking	the	string	
accordingly,	 with	 a	 smooth	 sound.	 The	 pizzicato,	 generally	 
speaking,	is	played	with	the	index	finger	of	the	left	and	right	hand.	
When	playing,	the	hands	are	brought	together	and	the	fingers	are	
alternately	plucked	to	produce	the	even	sound	of	a	clock	ticking,	
keeping	in	mind	that	when	playing,	one	cannot	jump	with	both	
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hands,	but	must	be	smooth.	Scraping,	and	flower	finger	is	very	
different,	the	music	requires	the	left	and	right	hand	to	exchange.	
scraping,	or	scraping	in	the	left	side	of	the	code,	depending	on	
the	needs	of	the	music.

 Conclusion
Guzheng	playing	technique	on	“Rushi”	piece
Through	the	interviews	with	the	three	experts,	the	following	

conclusions	were	drawn:	 (1)	Ru	Yi	covers	all	the	techniques	of	
Guzheng	playing,	so	one	can	master	the	Guzheng	playing	skills	by	
practicing	Ru	Yi;	(2)	Besides	the	basic	playing	skills,	one	needs	to	
feel	the	rhythm	and	playing	speed,	and	the	passages	of	Ru	Yi	are	
richly	layered	and	played	at	different	speeds,	which	is	suitable	for	
students	to	master	the	Guzheng	playing	at	the	advanced	stage.	
(3)	“Rushi”	can	help	students	master	the	bridge	in	the	repertoire.	
The	bridge	plays	a	transitional	role,	which	can	make	the	piece	
more	pleasing	to	the	ear	and	can	improve	the	students’	musical	
aesthetic	quality.

Construction	of	guidebook	for	Guzheng	playing	technique	
on	“Rushi”	piece.

The	preparation	of	this	guidebook	follows	the	principle	of	
simplicity	to	difficulty.	First	of	all,	it	introduces	the	motivation	of	
the	composition	of	the	piece	and	understands	the	basic	learning	
elements	 of	 the	 piece;	 secondly,	 it	 analyzes	 the	 piece	 and	 
understands	the	composition	of	the	piece	and	the	content	of	the	
passage,	so	that	students	can	have	a	deeper	understanding	of	the	
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piece	they	are	learning.	Finally,	 the	training	 is	carried	out	 from	
simple	to	difficult	according	to	the	technique	of	Guzheng	playing,	
from	the	left	hand	technique	training	to	the	technique	training	of	
both	hands.

Guide	book	play	a	crucial	 role	 in	education	by	providing	
students	with	opportunities	to	reinforce	their	learning	and	develop	 
their	skills.	While	there	are	some	challenges	associated	with	their	
use,	the	benefits	of	practice	books,	particularly	in	terms	of	their	
effectiveness	and	adaptability,	make	them	an	indispensable	tool	
in	the	modern	education	landscape.	As	technology	continues	to	
evolve,	 it	 is	essential	 for	educators	and	researchers	 to	explore	
new	ways	to	optimize	the	design	and	implementation	of	practice	
books	to	maximize	their	potential	for.	enhancing	student	learning	
outcomes.

 Discussion
Currently,	 most	 Chinese	 Guzheng	 practice	 books	 are	 

composed	of	multiple	pieces	of	music,	while	the	author’s	practice	
book	has	only	one	practice	piece.	In	contrast,	using	Rushi	as	an	
entire	guidebook	allows	students	to	focus	more	on	technique,	
since	practicing	Rushi	is	practicing	Guzheng	technique.	This	is	in	
line	with	Zhang	Wang	(2001),	in	his	article	on	Guzheng	practice	of	
a	single	piece.	On	the	contrary,	with	a	practice	book	consisting	of	
multiple	 pieces,	 students	 tend	 to	 practice	 pieces	 that	 require	
different	techniques,	so	the	focus	of	students’	learning	changes	
from	technique	to	repertoire,	which	often	leads	to	a	lack	of	solid	
basic	skills.	Guidebooks	are	used	not	only	by	students,	but	also	
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by	most	teachers.	Teachers	need	to	prepare	different	lesson	plans	
for	multiple	pieces,	which	increases	their	workload,	while	using	
the	 author’s	 instruction	manuals	 to	master	 just	 one	 piece	 of	
“Rushi”	allows	them	to	have	more	energy	to	devote	to	teaching,	
thus	significantly	improving	the	quality	of	teaching.	This	is	contrary	
to	Liu	Lu’s	(2014)	view	in	the	article	on	simultaneous	training	of	
multiple	Guzheng	pieces.

 Recommendations
General	Recommendations	
This	guidebook	can	be	used	by	teachers	and	students	for	a	

long	time,	mainly	to	mastering	the	basic	skills	of	help	students	
with	their	basic	training.	After	Guzheng	playing,	students	will	be	
able	to	perform	other	Guzheng	works	better.The	guidebook	can	
help	the	students	of	Lanzhou	No.1	Middle	School	to	master	the	
basic	techniques	of	guzheng	as	soon	as	possible,	while	the	excerpts	
are	also	very	effective	for	individual	technique	practice.

Academic	Recommendations	
Researchers	can	choose	some	other	repertoire	to	supplement	

their	 teaching.	 Although	 “Rushi”	 covers	most	 of	 the	 Guzheng	
playing	techniques,	some	techniques	appear	 less	 frequently	 in	
the	repertoire	and	more	practice	pieces	are	needed	to	supplement	
the	 teaching.	 Since	 Rushi	 is	 a	 guzheng	 concerto	 with	 other	 
instruments	 added,	 it	 is	 not	 considered	 optimal	 for	 listening	 
training,	and	students	will	be	influenced	by	other	instruments,	so	
more	excerpts	can	be	excerpted	for	listening	training.
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ABSTRACT 

The	objectives	of	this	research	is	to	Create	a	teaching	guide	
book	 for	music	aesthetics	education	 for	Oasis	School	 in	Hebei	
Province,	the	People’s	Republic	of	China.

The	research	adopts	qualitative	method	research,	and	the	
research	objects	are	three	experts.	The	research	tools	 include:	 
(1)	interview	form;	(2)	Index	of	Item-Objective	Congruence	(IOC).

The	results	of	the	research	are:	research	and	creation	of	the	
teaching	guide	book	of	music	aesthetics	for	preschool	children	in	
Hebei	 Province	 of	 the	 People’s	 Republic	 of	 China,	 including	 
(1)	the	value	orientation	of	the	education	of	music	aesthetics	for	
preschool	children	(2)	the	educational	curriculum	model	of	music	
aesthetics	 for	 preschool	 children	 (3)	 Basic	 Contents	 of	Music	 
Aesthetics	Education	for	Preschool	Children	(4)	Instructional	Design	
of	Music	Aesthetics	for	Preschool	Children	in	Oasis	School,	Hebei	
Province,	People’s	Republic	of	China	(Teacher’s	Teaching	Plans)	
Experts	 evaluated	 the	 quality	 of	 the	 teaching	 guide	 book	 for	 
music	aesthetics	for	preschool	children	in	Hebei	Province,	People’s	
Republic	of	China.	 It	 is	believed	that	the	creation	of	the	Hebei	
Province	of	the	People’s	Republic	of	China	preschool	children’s	
music	aesthetics	teaching	guide	book	is	of	high	quality,	and	the	
content	 is	 suitable	 for	 preschool	 children’s	music	 aesthetics	 
learning.	The	development	of	music	activities	will	make	students’	
music	learning	change	from	boring	to	interesting	exploration,	and	
improve	the	musical	aesthetic	ability	of	preschool	children.	Experts	
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assessed	 that	 the	 teaching	 guide	book	of	music	 aesthetics	 for	
preschool	children	in	Hebei	Province	of	the	People’s	Republic	of	
China	can	be	used.	Finally,	the	Hebei	province	of	the	People’s	
Republic	of	China	preschool	children’s	music	aesthetics	teaching	
guidebook	was	completed.

Keywords : 
Music	aesthetics,	Guidebook,	Preschool	children,	Hebei	Province
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 INTRODUCTION
Although	most	teachers	and	parents	realize	that	it	is	very	

necessary	to	carry	out	music	aesthetics	education	for	preschool	
children.	But	there	are	still	many	problems.	At	present,	there	are	
not	many	 preschool	 teachers	who	 have	 received	 professional	
music	training	in	Hebei	Province,	and	most	of	them	are	graduates	
of	preschool	education.	Although	they	have	certain	educational	
theoretical	knowledge	and	understand	the	physical	and	mental	
characteristics	 and	 developmental	 laws	 of	 preschool	 children,	
they	have	not	received	formal	music	professional	training	after	
all,	 but	 they	have	 to	undertake	 the	 task	 of	music	 teaching.	 A	
considerable	number	of	teachers	have	low	musical	quality	and	
poor	playing,	singing	and	dancing	skills.	Some	of	them	are	not	up	
to	 standard	 in	 basic	musical	 qualities	 such	 as	 intonation	 and	
rhythm,	and	their	performances	also	lack	due	artistic	appeal.	The	
deficiencies	 and	 limitations	 of	 teachers	 themselves	 in	music	 
quality	lead	to	their	lack	of	music	aesthetic	ability	and	aesthetic	
taste.	As	a	music	teacher	for	preschool	children,	he	should	not	
only	 have	 a	 solid	 theoretical	 foundation	 in	 pedagogy	 and	 
psychology,	but	also	have	music	aesthetics,	music	psychology	and	
other	music	 aesthetics	 education	 theories;	 he	must	 also	 be	 
proficient	in	teaching	methods	for	various	skills.

The	existing	teaching	materials	cannot	meet	the	needs	of	
preschool	teachers’	daily	music	teaching.	Preschool	teachers	have	
a	one-sided	understanding	of	the	goals	of	preschool	children’s	
music	aesthetics	education,	and	the	teaching	ability	of	preschool	
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children’s	music	 aesthetics	 education	 needs	 to	 be	 improved.	 
There	are	still	many	deficiencies	in	the	specific	implementation	
of	music	 aesthetics	 education	 courses.	 With	 the	 progress	 of	 
society,	many	parents	 also	 realize	 that	 art	 education	plays	 an	
important	role	in	the	overall	development	of	children.	Therefore,	
we	can	educate	children	 to	grow	 in	an	all-round	way	 through	
music	enlightenment	for	children.	Since	there	are	few	types	of	
music	aesthetics	teaching	materials	for	preschool	children,	teachers	
for	 preschool	 children	 do	 not	 have	 good	 teaching	materials	 
for	reference	in	teaching,	and	children	cannot	experience	music	
aesthetics	 education	 well.	 The	method	 of	music	 aesthetics	 
education	for	preschool	children	is	particularly	important.	Music	
aesthetics	education	for	preschool	children	is	a	very	special	field	
of	education.	 It	 is	different	 from	music	aesthetics	education	 in	
general	 schools	and	different	 from	other	courses	of	preschool	
children.	Music	enlightenment	education	for	preschool	children	
must	 adopt	 lively	 teaching	 content	 and	 forms,	 and	 cultivate	 
preschool	children’s	interest	in	music	and	preschool	children’s	
ability	to	understand	music	is	one	of	the	contents	of	aesthetic	
education.	 Educating	 children	 with	means	 that	 children	 are	 
interested	 in	 has	 a	 stronger	 educational	 power	 than	 simply	 
imparting	 knowledge	 and	 information.	 The	 existing	 preschool	
children’s	music	aesthetics	education	has	not	attracted	enough	
attention,	and	it	has	not	been	carried	out	and	implemented	in	
the	preschool	children’s	education.	Music	teaching	methods	are	
far	from	enough	attention	and	attention.	How	to	carry	out	lively	
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and	meaningful	music	aesthetics	education	activities	in	preschool	
children’s	kindergartens.	Researcher	will	continue	to	pay	attention	
to	and	explore	the	suggestions	for	operation.

 Research purpose  
To	 Create	 a	 teaching	 guide	 book	 for	music	 aesthetics	 

education	 for	 Oasis	 School	 in	 Hebei	 Province,	 the	 People’s	 
Republic	of	China.

 Research Questions
1.	What	is	music	aesthetics	education	for	preschool	children?
2.	How	 can	 we	 carry	 out	 music	 aesthetics	 education	 

effectively?

 Research Methodology 
Using	qualitative	research,	this	study	examines	the	teaching	

methods	 of	music	 aesthetics	 for	 preschool	 children	 in	 Oasis	 
School,	Hebei	Province,	People’s	Republic	of	China.	The	status	
quo	of	basic	music	aesthetics	education.
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 Conceptual Framework
 

 Scope of the Study
Place	:	Oasis	School,	Hebei	Province,	People’s	Republic	of	

China
Content	 :	 Guide	book	 to	Teaching	Musical	 Aesthetics	 to	

Preschool	Children
Time	:	October	2022-January	2023

Revised and completed 
guide to teaching music to 
perschool children based on 
expert recommendations

research 
literature

Create an interview 
form to interview  
experts

A guide to music  
aesthetics education 
for perschool children

Invite expert review to 
examine the guidelines 
for the teaching of  
music aesthetics for 
preschool children

Learn about the status 
quo of Oasis School  
in Hebei Province, the 
People’s Republic of 
China
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 Research procedure
 

 The research finding
Teacher’s	role	in	the	curriculum
1.	Create	a	positive	learning	environment:	Teachers	should	

create	a	positive,	supportive	and	relaxing	learning	environment	
where	children	are	encouraged	to	try	new	things	and	express	their	
thoughts	and	feelings.

2.	Personalized	teaching:	Every	child	has	his	own	learning	
style	and	rhythm.	Teachers	should	develop	personalized	teaching	
plans	according	to	children’s	needs	and	abilities	to	help	them	
develop	their	musical	skills.

3.	Encourage	 participation:	 teachers	 should	 encourage	 
children	to	actively	participate	in	teaching	activities,	let	them	feel	
their	own	progress	and	achievements,	and	build	self-confidence.
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4.	Focus	on	happiness:	Teachers	should	let	children	feel	the	
fun	and	joy	of	music	education,	let	them	feel	joy	and	excitement	
in	the	process	of	learning,	so	as	to	stimulate	their	learning	interest	
and	motivation.

 Music aesthetics teaching content
1.	Children’s	songs	and	folk	songs:	These	songs	and	music	

have	simple	rhythms,	are	easy	to	sing	and	follow,	and	are	suitable	
for	children	to	learn	and	sing.

2.	Basic	music	 theory	knowledge:	 teaching	children	basic	
music	theory	knowledge,	such	as	notes,	rhythm,	pitch,	mode	and	
chords,	can	help	them	understand	and	play	music.

3.	 Music	 history	 and	 culture:	 Introduce	 the	 history	 and	 
cultural	background	of	music,	let	children	understand	different	
music	styles	and	genres,	so	as	to	cultivate	their	music	appreciation	
ability	and	cultural	literacy.

4.	Chorus	and	ensemble:	teach	children	chorus	and	ensemble	
skills,	let	them	learn	and	play	music	in	a	team,	so	as	to	cultivate	
their	cooperation	spirit	and	team	awareness.

 Family involvement
1.	Encourage	 children	 to	 learn	music:	 Parents	 should	 

encourage	children	to	learn	music	and	provide	necessary	support	
and	resources,	such	as	musical	 instruments,	music	books,	CDs,	
etc.
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2.	Participate	in	children’s	learning:	Parents	can	participate	
in	their	children’s	music	learning,	singing,	dancing,	playing	musical	
instruments,	etc.	with	them,	so	that	children	can	feel	the	support	
and	encouragement	of	their	families.

3.	Create	a	music	environment:	Parents	can	create	a	family	
environment	with	a	music	atmosphere,	 such	as	playing	music,	
attending	concerts,	etc.,	so	that	children	can	more	easily	access	
and	understand	music.

4.	Communication	with	 teachers:	 Parents	 should	 keep	 in	
touch	with	 their	 children’s	music	 teachers	 to	understand	 their	
children’s	 learning	progress	 and	needs,	 and	provide	necessary	
support	and	feedback.

In	 conclusion,	 teaching	music	 education	 to	 children	 is	 a	
process	that	requires	carefulness	and	patience,	and	teachers	and	
parents	should	work	together	to	provide	children	with	a	positive,	
supportive	and	fun	learning	environment	that	helps	them	develop	
musical	skills,	intellectual,	emotional	and	social	skills.

 Conclusion
The	study	found	that	the	teaching	method	guide	book	of	

music	 aesthetics	 for	preschool	 children	 in	Oasis	 School,	Hebei	
Province,	the	People’s	Republic	of	China	includes	four	chapters	
and	12	lesson	plans.	A	Guide	book	to	Teaching	Methods	of	Music	
Aesthetics	for	Preschool	Children	in	Oasis	School,	Hebei	Province,	
the	 People’s	 Republic	 of	 China	 is	 divided	 into	 four	 chapters	 :	 
1).	The	value	orientation	of	music	aesthetics	education	for	preschool	
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children;	2).	The	educational	curriculum	model	of	music	aesthetics	
for	preschool	children;	3).	The	basic	content	of	music	aesthetic	
education	 for	 preschool	 children	 4).	 Teaching	 design	 of	music	
aesthetics	for	preschool	children	in	Hebei	Oasis	School,	People’s	
Republic	of	China	(teacher	lesson	plan)	And	12	lessons	plans

Lesson	1:	 “Little	Rabbit	Be	Good”	Chinese	Opera
Lesson	2:	 “Jasmine	Flower”	Jiangsu	Folk	Song
Lesson	3:	 “The	Painter”	Polish	children’s	song
Lesson	4:	 “Three	Monks”	The	Chinese	fable	
Lesson	5:	 “The	Shoemaker”	Cantonese	folk	song
Lesson	6:	 “In	the	Silence	of	Night”	Ancient	Chinese	Poetry
Lesson	7:	 “Golden	Snake	Dance”	Traditional	Chinese	Folk	 

	 	 Music
Lesson	8:	 “On	the	Golden	Mountain	in	Beijing”	Contemporary  

	 	 Chinese	Works
Lesson	9:	 “Dancing	Doll	and	Bear”	French	nursery	rhyme
Lesson	10:	“Four	Little	Swans”	Russian	Ballet
Lesson	11:	“Dragon	Boat	Tune”	Tujia	Folk	Song
Lesson	12:	“Wedding	March”	Classical	Music
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 Discussion
The	discussion	based	on	the	findings	were:	Complete	guide	

book	 on	 teaching	methods	 of	music	 aesthetics	 for	 preschool	
children	in	Oasis	School	of	Hebei	Province,	the	People’s	Republic	
of	China	study	 found	that	 the	teaching	method	guide	book	of	
music	 aesthetics	 for	preschool	 children	 in	Oasis	 School,	Hebei	
Province,	the	People’s	Republic	of	China	includes	four	chapters	
and	12	lesson	plans.	A	Guide	book	to	Teaching	Methods	of	Music	
Aesthetics	for	Preschool	Children	in	Oasis	School,	Hebei	Province,	
the	 People’s	 Republic	 of	 China	 is	 divided	 into	 four	 chapters	 :
1).	 The	 value	 orientation	 of	music	 aesthetics	 education	 for	 
preschool	children;	2).	The	educational	curriculum	model	of	music	
aesthetics	for	preschool	children;	3).	The	basic	content	of	music	
aesthetic	education	for	preschool	children	4).	Teaching	design	of	
music	 aesthetics	 for	preschool	 children	 in	Hebei	Oasis	 School,	
People’s	Republic	of	China.	Guidelines	for	Teaching	Methods	of	
Musical	Aesthetics	for	Preschoolers	in	Oasis	School,	Hebei	Province,	
People’s	Republic	of	China	can	be	an	invaluable	tool	in	teaching	
preschoolers	 about	 the	world	 of	music.	 It	 provides	 a	way	 to	 
introduce	them	to	concepts	such	as	melody,	rhythm,	harmony	
and	 form,	 and	 in	 an	 engaging	 and	 enjoyable	 way.	 However,	 
teaching	musical	aesthetics	to	preschoolers	can	be	challenging	
because	it	requires	a	specialized	approach	that	takes	into	account	
their	 developmental	 stages	 and	unique	 learning	 needs.	 In	 the	
guide	book,	we	introduce	the	concept	of	music	aesthetics	course	
and	the	framework	model	of	course	structure	in	detail.
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1.	Provides	 a	 structured	 framework	 for	 teaching	musical	
aesthetics	 to	 preschoolers	 using	 guidelines	 that	 provide	 a	 
structured	framework	to	help	teachers	organize	their	lessons	and	
activities.	A	good	guide	will	include	a	variety	of	age-appropriate	
activities	that	engage	children	in	different	ways.	It	will	also	provide	
a	clear	 sequence	of	 instruction,	building	on	previous	concepts	
and	skills,	allowing	children	to	progress	at	their	own	pace.

2.	Helps	develop	auditory	skills,	music	aesthetics	involves	
listening	to	and	analyzing	music,	which	can	help	young	children	
develop	 their	 listening	 skills.	 By	 listening	 to	 different	 types	 of	
music,	 children	 can	 learn	 to	 recognize	 different	 instruments,	
rhythmic	patterns	and	melodic	lines.	This	can	help	them	develop	
a	more	complex	understanding	of	music	and	its	many	components.	

3.	Encourages	 creativity,	musical	 aesthetics	 encourages	 
creativity	by	allowing	children	 to	explore	different	sounds	and	
musical	ideas.	By	providing	children	with	the	opportunity	to	create	
their	own	music,	they	can	develop	their	own	unique	style	and	
express	their	individuality.	This	can	be	a	valuable	experience	for	
children	who	may	not	have	other	outlets	for	self-expression.	

4.	Enhancing	the	development	of	cognitive	abilities	Music	
aesthetics	can	enhance	the	development	of	cognitive	abilities	by	
stimulating	the	brain	in	a	unique	way.	Research	shows	that	music	
can	help	develop	spatial	reasoning	skills,	which	are	important	for	
math	and	science.	It	also	improves	memory,	concentration,	and	
problem-solving	skills.	
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5.	Promote	 social	 development	 Musical	 aesthetics	 can	 
contribute	to	social	development	by	providing	opportunities	for	
children	 to	work	 and	 collaborate	 together.	 By	 playing	music	 
together,	children	learn	to	communicate	effectively,	share	ideas,	
and	support	each	other.	This	can	help	build	strong	social	bonds	
and	promote	positive	social	behaviors.		

6.	Improves	 language	 skills	music	 aesthetics	 can	 improve	
language	skills	by	exposing	children	to	new	words	and	sounds.	By	
listening	and	singing	songs,	children	can	learn	new	vocabulary	and	
develop	their	pronunciation	skills.	This	is	especially	valuable	for	
children	who	are	learning	a	second	language.	

7.	Develop	cultural	awareness,	musical	aesthetics	can	build	
cultural	 awareness	 by	 exposing	 children	 to	 different	 types	 of	
music	from	around	the	world.	By	learning	about	different	musical	
traditions,	children	develop	an	appreciation	for	other	cultures	and	
ways	of	life.	This	can	help	foster	tolerance	and	understanding.	

8.	Provides	 a	 creative	 outlet	music	 aesthetics	 provides	 a	
creative	outlet	for	children	who	may	not	have	other	opportunities	
for	 self-expression.	 By	 creating	 and	performing	music,	 children	
develop	their	own	unique	style	and	express	their	 individuality.	
This	is	especially	valuable	for	children	who	may	have	difficulty	
with	other	forms	of	creative	expression.	

9.	Improve	emotion	regulation	Music	aesthetics	can	improve	
emotion	regulation	by	providing	children	with	a	way	to	express	
and	regulate	their	emotions.	By	playing	music,	children	can	release	
stress	 and	 tension	 and	 develop	 coping	 skills	 for	 dealing	with	 
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difficult	emotions.	This	is	especially	valuable	for	children	who	may	
have	difficulty	regulating	emotions.		

10.	Develop	a	lifelong	love	of	music	aesthetics	can	foster	a	
lifelong	love	of	music	in	children	by	providing	them	with	a	positive	
and	engaging	introduction	to	the	world	of	music.	By	developing	
a	love	of	music	at	a	young	age,	children	are	more	likely	to	continue	
exploring	and	enjoying	music	throughout	their	lives.	In	conclusion,	
teaching	musical	 aesthetics	 to	 preschoolers	 using	 guidelines	 
can	 have	many	 benefits.	 It	 provides	 a	 structured	 instructional	 
framework	 that	 helps	 develop	 listening	 skills,	 encourages	 
creativity,	 enhances	 cognitive	 development,	 fosters	 social	 
development,	enhances	language	skills,	builds	cultural	awareness,	
provides	a	creative	outlet,	 improves	emotional	 regulation,	and	
fosters	 A	 lifelong	 love	 of	music.	 By	 using	 guidelines	 to	 teach	 
music	aesthetics,	teachers	can	provide	their	students	with	a	rich	
and	engaging	music	education	 that	will	benefit	 them	for	years	 
to	come.

 Recommendations
Music	 aesthetics	 education	 can	 not	 only	 help	 preschool	

children	develop	musical	skills,	but	also	promote	their	intellectual,	
emotional	 and	 social	 development.	 Research	 shows	 that	 
participating	 in	music	 education	 improves	 children’s	 language	
development,	cognitive	skills,	concentration,	memory	and	creativity, 
while	also	boosting	their	self-esteem	and	social	skills.
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 Methods of teaching music
1.	Singing:	Singing	is	an	easy	and	fun	way	to	help	children	

develop	musical	skills	and	language	skills.	Teachers	can	choose	
some	children’s	songs	and	ballads,	have	children	sing	along,	and	
encourage	them	to	experiment	with	different	pitches	and	rhythms.

2.	Playing	a	musical	instrument:	Playing	a	musical	instrument	
is	 a	more	challenging	way	 to	help	children	develop	 skills	 and	
patience.	Teachers	can	choose	some	musical	instruments	suitable	
for	 children,	 such	as	piano,	 violin,	 guitar,	 etc.,	 and	 teach	basic	
playing	skills	and	music	theory	knowledge.

3.	Dance:	 Dance	 is	 a	 fun	way	 to	 help	 children	 develop	 
coordination	and	rhythm.	Teachers	can	choose	some	simple	dance	
moves	and	let	the	children	dance	to	the	music.

4.	Games:	Games	are	a	relaxing	and	interactive	way	to	help	
children	learn	musical	skills	and	concepts.	Teachers	can	choose	
some	music	games,	such	as	identifying	musical	instruments,	rhythm	
imitation,	pitch	recognition,	etc.,	so	that	children	can	learn	in	the	
game.
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ABSTRACT 

The	 purposes	 of	 this	 research	 were:	 1)	 to	 study	 the	 
integration	of	music	in	“Kong	Yiji”	at	Taishan	University,	Shandong	
Province,	 People’s	 Republic	 of	 China;	 2)	 to	 construct	 a	music	
guidebook	for	“Kong	Yiji”	at	Taishan	University,	Shandong	Province,	
People’s	Republic	of	China;	and	3)	to	verify	the	correctness	of	the	
music	 guidebook	 for	 “Kong	 Yiji”	with	 the	 evaluation	 of	 three	 
experts.	This	study	employed	a	qualitative	research	methodology.	
The	researcher	interviewed	three	experts	in	Shandong	Province,	
used	the	Index	of	Item-Objective	Congruence	(IOC)	method,	and	
subsequently	created	the	guidebook.	

The	guidebook	consists	of	four	lessons:	
1.	History	of	“Kong	Yiji”	works
2.	Analysis	of	“Kong	Yiji”	works
3.	Instruments	in	“Kong	Yiji”
4.	Important	considerations	in	the	teaching	process.	

The	research	findings	were	as	follows:
1.	The	content,	structure,	and	progression	of	the	guidebook	

were	accurate	and	well-organized,	covering	scales,	arpeggios,	and	
advanced	topics

2.	The	 exercise	 book	 was	 created	 by	 utilizing	 expert	 
knowledge	and	information	from	various	reliable	sources.

3.	The	guidebook	was	evaluated	for	validity	and	correctness	
using	the	IOC	method	by	three	experts.

Keywords : 
Kong	Yiji,	Music	Dance
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 Background and Research problems
The	research	of	a	topic	should	not	only	be	familiar	with	the	

previous	 research	 and	 discussion	 from	 the	 longitudinal	 axis	 of	
time,	but	also	involve	more	relevant	knowledge	from	the	breadth	
of	knowledge,	and	finally	can	be	continuously	enriched	and	more	
accurate	for	their	own	research	and	demonstration.	Based	on	this,	
the	 research	 and	 demonstration	 of	 the	 integration	 and	 
development	of	dance	and	music	 is	carried	out	from	the	time	
context	 of	 dance	 development	 and	 the	 cross-disciplinary	 
presentation	of	dance.	Dance	is	completed	by	human	body,	is	a	
kind	 of	 emotional	 expression	 of	 human	 beings,	 is	 a	 physical	 
language.	The	formation	of	dance	was	accompanied	by	the	for-
mation	 of	 human	 beings.	 There	 are	 numerous	 studies	 on	 the	
development	of	dance	in	ancient	China:	Development	History	of	
Chinese	Dance	by	Mr.	Wang	Kefen,	General	History	of	Chinese	
Dance	by	Sun	Jingchen,	Peng	Song,	Wang	Kefen,	Dong	Xijiu,	Liu	
Qingyi	and	others	in	different	historical	periods,	History	of	Music	
and	Dance	in	Ancient	China	by	Wang	Ningning,	History	of	Modern	
and	Contemporary	Dance	in	China	by	Wang	Kefen	and	Long	Yinpei,	
History	of	Chinese	Dance	by	Wang	Ningning	and	Jiang	Dong,	Feng	
Shuangbai	 edited	 “Chinese	Modern	 and	 contemporary	 dance	
History”,	Yuan	He	edited	“Ancient	Chinese	dance	History	Course”	
and	so	on.	Throughout	these	works,	whether	the	development	
of	dance	is	from	the	distant	period	of	human	origin	or	the	split	
development	of	modern	and	contemporary	dance,	the	development 
of	 dance	 is	 inevitably	 integrated	with	music.	 In	 ancient	 China,	
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“music”	specifically	refers	to	“music”	and	“dance”,	which	is	an	
art	form	used	for	enjoyment	by	the	aristocracy	in	class	society.	In	
the	“Dance	Knowledge	Manual”	 compiled	by	 Long	 Yinpei,	 Xu	
Erchong	and	Ou	Jianping,	“music	and	dance”	are	defined	as	“an	
ancient	art	form	combining	dance,	music	and	poetry.	Sometimes	
referred	to	simply	as	music.”	In	“Music	Record	·	Music	this	article”,	
the	image	of	“music”	is	explained:	“Where	the	sound	is	raised,	
the	heart	is	born.	Things	make	the	heart	move.	Sense	in	things	
and	move,	so	shape	in	sound.	Sound	corresponding,	so	change,	
become	square,	called	voice.	Compare	sound	and	music,	and	dry	
Qiyu	Yak,	 called	music.”	The	meaning	of	 this	 sentence	 is	 that	
“sound”	comes	from	people’s	hearts,	and	the	emotional	changes	
in	people’s	hearts	are	influenced	by	external	things.	The	feelings	
produced	by	the	influence	of	external	things	are	expressed	through	
the	 sound,	 and	 the	 sound	 forms	 the	 sound	 through	mutual	 
correspondence,	change	and	combination	Lamenting	is	insufficient,	
so	chant	songs;	The	lack	of	singing,	I	do	not	know	the	hand	of	the	
dance	of	the	foot	of	the	dance.”	This	sentence	means	that	the	
emotion	is	formed	from	within	and	expressed	through	language.	
When	language	cannot	be	expressed,	it	is	expressed	by	enhancing	
intonation,	etc.	When	enhanced	intonation	cannot	be	expressed,	
it	is	expressed	by	singing.	When	singing	cannot	be	expressed,	it	is	
unconsciously	 expressed	 by	 dancing	 through	 the	 body.	 This	 
sentence	 vividly	 summarizes	 the	 progressive	 and	 deepening	 
expression	process	of	people	in	the	process	of	expressing	their	
emotions.	It	is	worth	noting	that	when	people	could	not	express	
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themselves	in	the	form	of	singing,	they	began	to	express	themselves	
in	the	form	of	dancing.	Combined	with	our	real	life,	this	kind	of	
limb	dancing	must	not	be	a	simple	dancing,	but	a	further	interpretation 
with	the	previous	singing.	Just	as	language	cannot	be	expressed	
in	the	first	sentence,	 it	 is	the	same	to	enhance	 intonation	and	
tone	on	the	basis	of	language.

In	 ancient	 China,	 “music”	 has	 become	 an	 indispensable	
social	 phenomenon	 in	 all	 classes	 as	 an	 appreciation	 and	 
entertainment	activity	of	the	aristocracy.	Each	period	and	dynas-
ty	 also	 produced	 a	 corresponding	 full-time	management	 and	
provision	 of	music	 and	 dance	 venues	 and	 institutions.	 These	 
establishments	and	institutions	served	some	of	the	functions	of	
a	 school	 in	 the	modern	 sense,	 both	 as	 a	 place	 for	 training	 
professional	 kabuki	 people	 and	 as	 an	 institution	 for	 organizing	
cabaret	performances.	The	earliest	records	of	music	and	dance	
institutions	in	China	began	in	the	Western	Zhou	Dynasty.	In	the	
Western	Zhou	Dynasty,	special	music	and	dance	organizations	had	
emerged,	 and	“Dasi	Music”	was	 the	highest	official	position	 in	
charge	of	the	music	and	dance	organizations,	and	on	this	basis,	
the	duties	of	singing,	dancing,	and	instrumental	music	were	clear-
ly	divided.	The	“Tai	Music	Administration”	and	“Yuefu”	 in	 the	
Western	Han	Dynasty,	the	“Yellow	Gate	Propaganda	Administration”	
in	the	Eastern	Han	Dynasty,	and	the	“Qing	Business	Administration”	
in	 the	Wei,	 Jin,	 Southern	 and	Northern	Dynasties.	 The	“Tai	 Le	
Department”,	“Advocacy	Department”,	“Teaching	Square”,	“Pear	
Garden”	and	so	on	during	the	Tang	Dynasty.	The	close	connection	
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between	dance	and	music	can	be	seen	in	the	names	of	these	
offices.	 In	addition,	most	ancient	Chinese	dances	were	closely	
related	to	instrumental	music	or	songs,	and	many	dances	were	
even	named	directly	after	instrumental	music	or	songs,	such	as	
Pan	Drum	Dance,	Duo	Dance	and	Jian	Drum	Dance	of	the	Han	
Dynasty,	Nishang	Yuyi	Dance,	Qing	Shang	Music,	Seven	Pieces	of	
Music,	 Nine	 Pieces	 of	Music,	 Ten	 pieces	 of	Music	 of	 the	 Yuan	 
Dynasty,	and	so	on.

With	 the	 rapid	 development	 of	 dance,	 the	 choice	 and	 
arrangement	of	dance	music	is	a	problem	that	the	professional	
colleges	of	dance	need	to	face	up	to.	Among	professional	dance	
schools	 in	 China,	 Beijing	 Dance	 Academy,	Minzu	University	 of	
China	and	other	dance	schools	use	ethnic	or	regional	traditional	
Musical	 Instruments	 for	 live	 accompaniment	 in	 ethnic	 dance	
classes.	The	result	of	the	demonstration	of	the	necessity	of	the	
scene	accompaniment	 is	positive,	 it	 is	necessary.	National	 folk	
dance	is	different	from	other	dance	forms.	It	is	a	vivid	reflection	
of	national	and	regional	culture	and	a	vivid	portrayal	of	national	
and	regional	folk	customs.	As	a	reflection	of	national	and	regional	
culture,	dance	must	conform	to	the	cultural	characteristics	of	the	
nation	and	the	region,	and	must	be	able	to	reflect	the	folk	customs	
of	the	nation	and	the	region.	However,	the	connection	between	
music	and	dance	is	the	closest.	If	dance	is	performed	in	the	form	
of	simple	video	playback	in	the	national	and	folk	dance	class,	the	
form	of	 live	music	 accompaniment	 in	 the	 folk	 dance	 class	 of	
Beijing	Dance	Academy	and	Minzu	University	of	China	is	relatively	
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scarce.	 The	 accompaniment	 of	 traditional	 ethnic	 and	 regional	
music	can	better	bring	the	dancers	into	the	atmosphere	of	the	
scene,	and	better	convey	the	cultural	characteristics	and	dance	
styles	of	 the	ethnic	 and	 regional	 to	 the	dancers.	 Through	 this	
communication,	dancers	can	better	set	the	scene,	so	as	to	better	
dance	training	and	performance.	On	the	contrary,	the	absence	of	
such	on-site	accompaniment	is	relatively	lacking	in	the	strength	
of	rendering	ethnic,	regional	culture	and	ethnic	customs.	At	present,	
more	and	more	dance	colleges	and	departments	appear	in	more	
and	more	 comprehensive	 universities,	 and	 professional	music	
accompaniment	is	more	urgent	for	dance	training	and	learning.

The	 current	 status	of	 dance	 is	 still	 inextricably	 linked	 to	
music.	Dance	with	instrumental	accompaniment,	impromptu	dance	
with	melodious	singing,	and	dance	and	music	on	professional	stage,	
etc.	The	connection	between	dance	and	music	is	already	strong	
and	inseparable.	With	the	continuous	development	and	progress	
of	the	society,	people	have	more	and	more	demands	for	dance	
art	and	higher	expectations	for	dance	art.				

While	pursuing	high-quality	dance	works,	more	and	more	
people	begin	to	dance	and	learn	dance.	Both	professional	dance	
learners	and	amateur	dance	lovers	should	be	aware	of	the	close	
connection	 between	 dance	 and	music.	 Only	 on	 the	 basis	 of	 
understanding	this	relationship	can	it	play	a	vital	role	in	the	learn-
ing	and	practice	of	dance,	and	can	it	play	better	role	in	promoting	
the	development	of	dance	in	the	future.
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 Research objectives
The	objectives	of	research	were
1.	To	study	integration	music	in	“Kong	Yiji”	at	Taishan	Uni-

versity,	Shandong	province.
2.	To	construction	guidebook	of	music	in	“Kong	Yiji”		
3.	To	verify	the	correctness	of	music	in	“Kong	Yiji”	at	Taishan	

University,	Shandong	province,	PR	China	book	by	three	experts.

 Research questions
1.	Study	of	 the	 relationship	between	classical	music	 and	

classical	dance?
2.	How	to	integrate	the	rhythm	and	style	of	classical	music	

into	the	teaching	of	“Kong	Yiji”?
3.	What	is	the	significance	of	“Kong	Yiji”	in	classical	dance	

teaching?

 Research Methodology
This	research	is	a	qualitative	study	from	documents,	media,	

related	research	and	interviews	with	experts

 Research Tools
1.	Interview	form	for	three	teachers	(focus	group).
2.	Interview	form	for	three	key	informants.
3.	IOC	form	for	key	informants.
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 Research Scope
The	scope	of	the	place

Shandong	Province,	China	Taishan	college
Time	frame

In	September	2022-2023
Scope	of	content:
		 The	classical	music	“Kong	Yiji”	instruction	manual.

 Research Findings
History	of	“Kong	Yiji”	works
Chinese	classical	music	has	a	long	historical	tradition,	and	

the	Chinese	nation	has	created	a	very	rich	national	music	culture	
in	the	long	history	of	thousands	of	years.	Chinese	classical	music	
is	 like	 an	 ancient	 and	 evergreen	 towering	 tree,	 with	 its	 long	 
history	and	colorful	standing	in	the	world	music	and	art	forest.	It	
reflects	the	spirit	of	the	Chinese	nation	to	cultivate	its	morality	
through	music,	and	reflects	the	will,	morality,	culture	and	pursuit	
of	the	Chinese	nation.	However,	in	real	life,	there	are	also	many	
people	who	 reflect	 that	 Chinese	 classical	music	 is	 difficult	 to	
appreciate,	 which	 is	 not	 as	 direct	 as	 pop	music	 and	western	 
music.	Of	course,	there	are	many	people	who	are	keen	on	Chinese	
classical	music,	the	key	is	whether	to	appreciate.	In	the	history	of	
Chinese	 classical	music,	 the	 ancient	 documents	 are	 generally	
traced	 back	 to	 the	 Yellow	 Emperor.	 According	 to	 the	 Ancient	
Music	of	the	Spring	and	Autumn	Annals	of	Lu	Shi,	“	The	Yellow	
Emperor	makes	the	music.	Linglun	from	the	west	of	the	summer,	
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is	the	Yin	of	Kunlun,	take	the	valley	of	bamboo?	Listen	to	the	
song	of	the	phoenix,	with	no	twelve	laws.	“But	according	to	the	
current	archaeological	discoveries,	the	history	of	Chinese	music	
goes	far	beyond	that.	From	1986	to	1987,	at	least	16	bone	flutes	
were	buried	at	the	Neolithic	site	of	Jiahu	Village,	Wuyang	County,	
Henan	Province.	According	to	carbon	14	measurements,	the	bone	
flutes	are	8,000	to	9,000	years	old.	As	for	when	music	will	appear	
before	8,000-9,000	years,	whether	or	thousands	thousand	years.	
After	thousands	of	years	of	inheritance,	innovation	and	development,	
Chinese	classical	music	has	become	unique	in	the	world,	and	has	
become	an	 important	part	of	 the	world	music	culture	with	 its	 
rich	 national	 style,	 elegant	 and	beautiful	melody	 and	 colorful	
performance	forms,	and	has	been	loved	by	music	lovers	all	over	
the	world.	In	terms	of	the	music	of	Chinese	classical	music,	it	is	
said	that	the	Yellow	Emperor	ordered	the	Ling	Lun	Lv,	and	at	the	
same	time	cast	twelve	bells	according	to	the	music,	which	was	
called	“five	tones	and	twelve	laws”	in	ancient	historical	books.	 
It	can	be	seen	that	in	ancient	China,	classical	music	is	already	a	
pentatonic	scale.	The	five	notes	of	the	script	are	written	as:	Gong,	
Shang,	horn,	micro,	feather,	about	equal	to	the	simple	spectrum:	
1,2,3,5,6.	 In	the	Zhou	Dynasty,	the	“variable”	(4)	and	“variable	
palace”	(7)	were	added	to	form	the	seventh	voice	scale.	But	in	
the	actual	musical	activities,	the	five	tones	and	the	twelve	laws	
are	used.	In	the	“Book	of	Rites”,	the	“Rites”	said:	“	Five	tones	
and	twelve	laws,	but	also	for	the	palace.	“Musicians	of	the	Zhou	
Dynasty,	the	five	scale	sequence,	seven	scale	sequence,	are	very	
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accurate.	This	 is	a	great	achievement	 in	 the	history	of	Chinese	
classical	music,	200	years	earlier	than	the	Pythagoras);	the	Chinese	
use	the	length	of	the	bamboo	pipe	and	the	Greeks	use	the	length	
of	the	piano.	In	ancient	China,	Fuxi	created	the	harp	and	harp,	a	
millennium	earlier	than	Egypt;	in	2500	BC;	Nu	Wa	invented	sheng,	
reed,	tube,	xiao,	flute	and	other	 instruments.	 In	the	Xia,	Shang	
and	 Zhou	 dynasties,	 casting	 bells	 were	 popular	 in	 three	 
generations,	especially	the	Zhou	Dynasty,	which	were	divided	into	
special	bells	and	chime	bells.	The	Zhou	Dynasty	attached	great	
importance	to	the	social	function	of	music,	and	invented	many	
instruments,	such	as	Xin,	Bo	and	yu;	the	Qin	Dynasty	mainly	made	
zheng.	From	the	Western	Regions,	the	instruments	coming	along	
the	Silk	Road	came:	pipa,	konghou,	Qiang	flute	and	Hu.

History	of	classical	dance
The	name	of	Chinese	classical	dance,	this	kind	of	dance,	

was	first	put	forward	by	Mr.	Ouyang	Yuqian	in	1950,	and	was	later	
recognized	 by	 the	 dance	 circle	 and	widely	 spread,	 and	was	 f 
inally	 determined.	 Contemporary	 Chinese	 classical	 dance	 is	 
related	 to	ancient	Chinese	dance,	but	 it	 is	not	 a	 synonym	 for	
ancient	 Chinese	 dance.	 Contemporary	 Chinese	 classical	 dance	
was	founded	after	the	founding	of	new	China	by	the	dance	workers	
of	Tang	Mancheng	and	Li	Zhengyi	on	the	basis	of	Chinese	opera	
dance	and	Chinese	martial	arts	and	combined	with	foreign	ballet.	
The	concept	of	Chinese	classical	dance	has	its	own	historical	and	
more	stylistic	meaning,	and	it	is	also	a	developed	concept.
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Chinese	classical	dance	has	a	very	long	history.	Its	origins	
can	be	traced	back	to	ancient	Chinese	court	dances	or	folk	dances	
of	more	distant	times.	From	the	beginning	of	the	Zhou	Dynasty,	
special	music	and	dance	institutions	were	set	up	in	the	courts	of	
the	Han,	Jin,	Tang	and	Five	Dynasties	 to	concentrate	and	train	
professional	music	and	dance	personnel,	and	organized,	studied,	
processed	 and	 developed	 the	 popular	 folk	 self-entertainment	
dance,	religious	dance	and	even	gentile	dance,	forming	the	palace	
dance.	Among	them,	the	Dance	of	the	Six	Dynasties	in	the	Zhou	
Dynasty	(including	YunGate,	Xianchi,	Da	Shao,	Daxia,	Da	Bo,	and	
Dawu),	and	in	the	Tang	Dynasty,	Nine	Music,	Ten	Music,	Jian	Jie,	
Music	 Jie,	 and	 Daqu	 led	 the	way.	 Chinese	 court	 dance	 is	 an	 
important	tool	for	the	rulers	of	all	dynasties	to	enjoy	and	praise	
virtue,	 which	 is	mainly	 women	music.	 Since	 court	 dance	 is	 
created	with	the	aesthetic	taste	of	the	ruler,	some	of	its	works	
inevitably	exist	in	style	and	negative	content;	but	most	of	them	
are	created	by	artists	on	the	basis	of	Chinese	folk	dance,	so	there	
is	no	shortage	of	exquisite	Chinese	traditional	art.	After	the	Song	
and	Yuan	Dynasties,	due	to	the	frequent	wars,	the	culture	was	
destroyed,	 and	 the	 development	 of	 dance	was	 also	 affected.	
Many	famous	dances	in	the	Han	and	Tang	dynasties	were	lost.	On	
the	basis	of	 traditional	dance,	 the	dance	of	 the	 Song	Dynasty	
gradually	replaced	the	art	of	song	and	dance	with	the	formation	
and	development	of	opera.	In	the	Yuan	Dynasty,	court	music	and	
dance	were	combined	with	folk	song	and	dance,	and	even	“white	
opera”,	 “burlesque”	 and	 “corner	 of	 opera”,	 which	 gradually	



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์
มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร192

formed	the	art	form	of	opera.	Opera	art	requires	the	combination	
of	 singing,	 reading,	doing	and	playing,	with	a	variety	of	 factors,	
including	dance,	music,	 art,	 acrobatics,	 literature	and	 speaking,	
which	 is	 a	 comprehensive	 art	 form.	 The	 dance	 in	 the	 opera	 
contains	the	essence	of	the	traditional	Chinese	dance.	According	
to	the	plot	needs	of	the	characters,	it	absorbs	some	life	movements	
and	transforms	them	to	strengthen	and	enrich	the	expressive	force	
of	the	dance.	After	the	Yuan,	Ming	and	Qing	dynasties,	the	social	
contradictions	were	relatively	complex,	and	the	complex	social	
life	provided	many	materials,	which	further	developed	the	dance.

After	the	founding	of	new	China,	early	in	the	1950s,	in	order	
to	develop	and	innovate	the	folk	dance	art,	dancers	extracted	
dance	materials	 from	 the	 rich	 Chinese	 opera	 performances,	 
studied,	sorted	out	and	refined	Chinese	martial	arts,	and	referred	
to	the	ballet	training	methods,	and	established	a	set	of	Chinese	
classical	dance	textbooks.	At	the	same	time,	he	choreographed	
and	performed	a	series	of	dance	dramas	and	dances	with	Chinese	
classical	dance	style,	such	as	“Lotus	Lantern”,	“Sword	Club”	and	
“Night	of	Spring	River	Flower	and	Moon”.	With	the	opening	up	
policy	of	the	1980s,	Chinese	classical	dance.

 “Kong Yiji” background and character
The	dance	“Kong	Yiji”	is	based	on	Lu	Xun’s	character	“Kong	

Yiji”	as	the	historical	background,	and	shows	the	audience	the	
image	of	the	poor	literati	Kong	Yiji	in	the	feudal	society	with	the	
dance.	The	image	of	standing	drinking	and	wearing	a	long	shirt	is	
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also	his	identity,	life,	character,	he	is	a	scholar,	but	even	half	of	
the	scholar	did	not	get,	poor,	unwilling	 to	work	so	as	 to	steal	
things,	face	wrinkles	often	with	some	scars,	finally	was	broken	leg.	
The	cruel	 social	 reality	and	his	own	 lazy	character	 formed	his	
tragic	life.	Character	image	shaping	here	is	also	exciting,	touching	
the	audience.	The	director	uses	unique	and	novel	techniques	to	
make	the	dance	from	light	and	humorous	to	heavy	and	desolate	
in	the	end,	the	style	transformation	and	natural,	the	interpretation	
of	the	works	is	exquisite,	giving	us	a	feeling	of	wanting	more.	With	
the	dancer	lifelike	dance,	through	stealing	books,	drinking,	broken	
legs	three	parts,	clearly	draw	a	full	of	literati,	is	the	extreme	poor	
drunkard;	 is	 a	dead	 face	never	 credit	 gentleman,	 is	 a	habit	 of	
petty	theft,	its	contradictory	and	complex	characters	make	him	
seek	balance	in	the	anesthesia	of	alcohol,	its	tragic	experience,	
the	 expression	 of	 helpless	 tolerance	 and	 silent	 complaint	 of	 
society.	According	to	lu	Xun’s	novel	of	the	same	name,	the	ancient	
Chinese	dance,	Kong	Yiji,	has	a	unique	material	selection.	The	use	
of	dance	movements	is	also	a	rare	twist,	tilt,	circle	and	music	of	
Chinese	classical	dance,	excavating	a	familiar	civilian	image	from	
a	 literary	work.	 The	 inner	 feelings	 and	 destiny	 changes	 of	 the	
characters	provide	a	service	for	the	drama	of	the	characters.	From	
the	perspective	of	the	artistic	value	of	work	analysis,	the	essence	
of	 dance	 “Kong	 Yiji”	 is	 “classical	 dance	 elements”	 and	 the	 
combination	of	“personality”,	“the	dance”	emotion	“and”	life	
and	mode	 “,	 belong	 to	 a	 kind	 of	 aesthetic	 changes	with	 the	 
creation	of	Chinese	classical	dance,	its	creation	for	the	Chinese	
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classical	dance	style,	refining	the	typical	characteristics	of	dance	
vocabulary,	and	give	time	of	The	Times,	thinking,	the	combination	
of	The	Times.	The	combination	of	“classical	dance	elements”	and	
“individual	creation”	is	placed	in	the	broad	dance	domain	and	
the	 horizon	 of	 dance	 history,	 and	 its	 common	 heteronomy	 
characteristics	 are	 studied,	 so	 as	 to	 provide	 the	 case	 data	 of	 
contemporary	 dance	 creation	 for	 the	 diversified	 and	 rich	 
development	of	contemporary	Chinese	dance	creation.	Character	
occupy	an	important	position	in	dance	works,	and	the	key	to	the	
creation	 of	 dance	works	 lies	 in	 the	 depiction	 and	 shaping	 of	
characters	in	dance	works.	In	the	creation	process	of	the	dance	
works,	the	characters	are	the	main	body	of	the	dance	works,	which	
can	 express	 the	 thoughts	 of	 the	works,	 and	 is	 an	 important	 
medium	to	convey	the	feelings.	Music	is	an	essential	partner	of	
dance.	In	a	dance	work,	the	dance	language	and	music	language	
together	carry	the	transmission	of	emotion,	allowing	the	audience	
to	enter	the	emotional	atmosphere	of	the	characters,	bring	the	
audience	into	the	emotional	atmosphere	of	the	main	characters,	
and	 share	 the	 joys,	 sorrows	 and	 sorrows	with	 the	 characters.	 
Music	shapes	the	auditory	image,	dance	action	shapes	the	visual	
image,	the	organic	combination	of	the	two,	is	the	whole	of	dance	
image	shaping.	A	complete	dance	work,	its	dance	art	image	and	
dance	music	image	should	be	perfectly	matched,	so	as	to	enable	
people	to	achieve	a	deeper	understanding	of	the	dance	works.
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 “Kong Yiji” music analysis
The	whole	play	is	divided	into	three	sections.
TV	series	“big	house”	music	“winter	 jasmine”	dance	the	

opening	music,	rhythm	is	light,	the	middle	part	of	the	background	
of	 the	music	 is	 issued	by	 famous	music	producer	“Lin	hai”	 in	
Taiwan	called	“huan	Qin”,	as	a	pipa	song,	huan,	the	first	feeling	
is	 surprised,	 pipa	 in	 the	 expression	 of	 pipa	 conventional	 
understanding,	 and	 the	 accompaniment	 of	 the	 piano	 gives	 a	 
person	a	modern	breath,	close	your	eyes,	as	if	to	see	a	group	of	
children	playing	in	the	forest	or	street.	Cheerful	with	the	pipa	a	
wave	of	a	lane	slowly	qin	people	heart.

The	 first	 part	 of	 the	music	 is	 “Huan	 Qin”	 created	 by	 
Teacher	Lin	Hai.	The	cheerful	sound	of	the	pipa	subverts	people’s	
stuffy	impression	of	the	pipa,	and	with	the	accompaniment	of	the	
bamboo	flute,	it	adds	a	modern	flavor	to	the	classical	charm.	The	
action	of	this	paragraph	is	also	a	joy,	light,	but	in	which	it	reveals	
a	sense	of	humor	and	irony.	Expressed	kong	Yiji’s	love	of	drinking,	
drunk	crazy	image,	and	his	lofty	psychology.	And	with	a	book,	take	
a	book,	finger	to	write	painting	to	the	audience	reaction	Kong	Yiji	
proud	of	the	image.
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 The connection between music 
 and dance in “Kong Yiji”

The	main	means	of	expression	of	dance	art	is	the	human	
body	movement	full	of	rhythm	and	rhythm,	and	to	create	artistic	
image	and	transfer	thoughts	and	emotions	through	the	rhythm	of	
music	and	dance	posture	modeling.	The	opening	music	of	“Kong	
Yiji”	is	pipa	song,	the	beat	of	the	music	is	2	/	4	of	the	rhythm	type,	
with	four	notes	as	a	beat,	each	section	has	two	beats,	the	rhythm	
is	relatively	light	and	clear,	cheerful	with	the	music	into	the	heart,	
close	 your	 eyes	 as	 if	 you	 can	 see	 the	 children	 playing	 in	 the	 
market.	 The	 rhythm	 of	 the	 music	 alternates,	 echoing	 the	 
movements	of	the	dancer	when	he	goes	on	stage.	The	dancer	
hunched	over,	and	the	pace	 followed	the	music,	 fast,	big	and	
small	and	changing.	With	 the	expression	 technique	of	haiku	 in	
place,	the	body	movements	of	the	dancers	look	sometimes	chic	
and	sometimes	cowardly.	This	series	of	dance	movements	can	
fully	show	Kong	Yiji’s	social	status,	and	show	the	audience	the	
complacent,	infatuated,	both	naive	and	slightly	obscene	image.

The	 plot	 design	 of	 the	 dance	works	 is	 to	 highlight	 the	 
character	characteristics	of	the	characters	and	make	the	characters	
more	vivid	and	full.	And	the	rhythm	is	the	power	of	the	music,	
and	it	can	push	the	music	forward.	Similarly,	in	the	dance	works,	
the	change	of	the	rhythm	of	the	dance	music	can	also	promote	
the	development	of	the	plot	in	the	dance	works.	When	the	dance	
music	rhythm	suddenly	nervous,	also	means	into	the	climax	of	
the	dance	works,	in	order	to	promote	the	plot	of	the	dance	works	
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to	 “steal	 books	 beaten”,	 director	 on	 the	 design	 of	 dancer’s	 
movements	 using	 a	 lot	 of	 skills,	 such	 as	 jumping,	 rotating,	 
churning,	 to	 express	 the	 inner	 psychological	 activities,	mainly	
highlights	the	hole	Yiji	inner	pain	and	struggle.	By	the	end	of	the	
dance	work,	the	music	changes	again,	and	as	the	rhythm	of	the	
music	slows	down,	the	plot	gradually	draws	to	an	end.	At	this	
time,	the	choice	of	music	for	the	TV	series	“big	House”	 in	the	
music	 “Spring”,	 soon	 brought	 the	 audience	 into	 a	 desolate	 
atmosphere,	dancers	at	this	time	on	the	ground	to	crawl	the	dance	
action,	has	already	broken	legs	to	show	the	lifelike.	Accompanied	
by	 the	 rhythm	 of	 sadness,	 the	 broken	 leg	 appears	 sadder,	 
highlighting	that	this	is	a	character	image	with	tragic	color,	but	also	
makes	 the	 audience’s	 sympathy,	 compassion	 and	 anger	 arise	
spontaneously.	In	the	end,	Kong	Yi	has	been	intoxicated	in	the	
children’s	voice	recitation	of	the	three-character	classics,	in	the	
sad	and	more	highlighted	the	sorrow	of	the	reader.	The	dance	
movements	and	music	perfectly	interpret	Kong	Yiji,	a	typical	image	
of	character.

In	the	dance	work	of	Kong	Yiji,	the	rhythmic	characteristics	
of	music	always	exist,	and	constantly	change	in	the	dance,	but	
always	show	and	exist	alternately.	When	the	dancer	 is	on	 the	
stage,	with	the	cheerful	music	rhythm,	Kong	Yiji’s	pace	is	light,	
with	the	rhythm	and	running,	jumping,	bouncing,	shake,	turn	and	
other	dynamic	movements.	However,	when	the	rhythm	began	to	
become	slow,	the	performance	form	of	the	dance	also	began	to	
gradually	change.	Mainly	reflected	in	the	character’s	movements	
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become	slow	and	tough.	All	the	dance	movements	in	the	dance	
work	“Kong	Yiji”	are	bred	and	contain	delicate	elements	in	the	
rough,	and	then	the	delicate	performance	is	rough	again,	and	the	
dance	movements	 always	 complement	 each	 other	 with	 the	 
musical	rhythm.	The	combination	of	music	and	body	movements	
better	interprets	the	character	of	the	tragic	character	“Kong	Yiji”	
in	the	dance,	and	makes	the	theme	of	the	dance	work	full	of	
tragic	color.

The	 structure	of	dance	works	 is	more	 influenced	by	 the	
musical	structure,	and	it	lays	a	certain	foundation	for	the	creation	
of	dance.	The	combination	of	dance	and	musical	structure	plays	
an	 important	 role	 in	 the	 development	 of	 dance	 plots,	 the	 
arrangement	 of	 dance	 segments,	 and	 the	 formation	 of	 styles.	 
A	complete	and	clear	dance	structure	can	better	highlight	 the	
character	characteristics	of	the	characters,	and	strengthen	the	real	
emotional	 expression.	 The	dance	work	 Kong	 Yiji	 is	 a	 trilogy	of	
complex	 structure	without	 reproduction.	 The	whole	 dance	 is	
generally	divided	into	three	sections:	drinking,	stealing	books	and	
breaking	 legs.	Music	 is	 also	 divided	 into	 three	 distinct	musical	
themes	appearing	one	by	time.	The	first	dance	paragraph	reveals	
the	tragic	life	of	Kong	Yiji	from	the	side	through	humorous	means.	
The	scene	uses	cheerful,	leaping	music,	showing	off	the	ragged	
figures,	the	drunken	madness,	and	the	image	of	a	poor	scholar.
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 Conclusion
The	dance	“Kong	Yiji”	is	based	on	Lu	Xun’s	character	“Kong	

Yiji”	as	the	historical	background,	and	shows	the	audience	the	
image	of	the	poor	scholar	Kong	Yiji	in	the	feudal	society.	With	the	
ancient	 Chinese	 dance,	 Kong	 Yiji	 has	 a	 unique	 selection	 of	 
materials.	 The	 use	 of	 dance	movements	 is	 also	 the	 twisting,	 
tilting,	turning	circles,	and	the	rare	music	of	Chinese	classical	dance.	
Excavate	 the	 familiar	 civilian	 images	 from	 literary	 works.	 The	 
characters’	 inner	 feelings	 and	 changes	 in	 fate	 serve	 for	 the	 
character’s	drama.	From	the	perspective	of	the	artistic	value	of	
the	 work	 analysis,	 the	 essence	 of	 the	 dance	 “Kong	 Yiji”	 is	 
“classical	dance	elements”,	and	the	combination	of	“personality”,	
“emotion”	of	dance	“and”	life	and	form	“is	a	kind	of	aesthetic	
change	with	the	creation	of	Chinese	classical	dance.	The	creation	
of	 Chinese	 classical	 dance	 forms,	 the	 improvement	 of	 the	 
characteristics	 of	 dance	 vocabulary,	 and	 the	 Times’s	 thinking.	 
The	combination	of	“classical	dance	elements”	and	“personal	
creation”	is	placed	in	the	broad	dance	domain	and	the	scope	of	
dance	history,	and	its	general	differences	are	studied.	In	order	to	
provide	case	data	for	the	creation	of	contemporary	dance.	In	the	
creation	of	contemporary	Chinese	dance,	the	characters	occupy	
an	important	position	in	the	dance	work.	And	the	key	to	creating	
a	 dance	work	 lies	 in	 the	 description	 and	 construction	 of	 the	 
characters	in	the	dance	work.	In	the	process	of	creating	a	dance	
work,	the	characters	are	the	main	part	of	the	dance	work,	which	
can	express	the	idea	of	 the	work	and	are	an	important	medium	
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for	conveying	feelings.	Music	is	an	important	partner	of	dance.	In	
a	dance,	the	language	of	dance	and	the	language	of	music	work	
together	to	convey	emotions,	allowing	the	audience	to	feel	the	
emotional	atmosphere	of	the	characters,	leading	the	audience	to	
feel	 the	 emotional	 atmosphere	 of	 the	main	 characters,	 and	 
sharing	the	happiness,	sadness	and	sadness	with	the	characters.	
Music	creates	an	auditory	image,	and	dance	movements	create	a	
visual	image.	The	natural	combination	of	the	two	is	to	create	a	
whole	dance	image.	A	complete	dance	work,	the	image	of	dance	
art	and	the	image	of	dance	music	should	be	perfectly	consistent,	
so	that	people	can	understand	the	dance	more	deeply.

The	musical	 instruments	 used	 in	 the	 performance	 of	 
“Kong	Yiji”	include:

Pippa:		The	pipa	is	like	a	long	pear	with	four	strings.	Besides	
appearing	as	pure	instrumental	music	such	as	solo,	ensemble	and	
ensemble,	it	is	also	widely	used	in	the	accompaniment	bands	of	
opera,	quyi,	acrobatics	and	singing.	 It	can	not	only	express	the	
quiet	and	delicate,	wonderful	interest,	but	also	show	the	heroic	
and	unrestrained	spirit.

Flute,	 called	 “horizontal	 blowing”	 in	 ancient	 times,	was	
popular	at	the	end	of	the	Warring	States	Period,	with	a	history	of	
more	than	two	thousand	years.	It	is	an	ancient	and	widely	used	
musical	instrument	in	China.	It	is	small	in	size,	easy	to	carry,	clear	
and	clear	pronunciation,	rich	expressive	force,	deeply	loved	by	
people.
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Erhu	is	the	most	widely	popular	and	the	most	representa-
tive	among	the	pull-stringed	instruments.	Its	structure	is	divided	
into	several	parts,	such	as	barrel,	rod,	zhen,	string,	gold	and	bow.	
The	erhu	timbre	is	soft	and	beautiful,	good	at	expressing	lyric	and	
singing	melody,	which	occupies	an	important	position	in	the	band.

Dulcimer:
The	dulcimer,	introduced	into	China	in	the	late	Ming	Dynas-

ty	(around	1600	AD),	was	initially	popular	in	Guangdong	and	later	
popularized	throughout	the	country.	The	dulcimer	is	played	by	
the	strings.	The	alternating	string	of	the	left	and	right	harp	is	the	
basic	method	of	the	dulcimer,	arpeggios,	double	tone	and	any	
interval.	 There	are	many	dulcimer	playing	 techniques,	 such	as	
single,	flower,	shock,	double	tone	and	chord.

Guzheng
Guzheng,	it	is	a	very	old	musical	instrument.	As	early	as	the	

Warring	States	Period	(475-	-221	BC),	it	was	popular	in	the	State	
of	Qin	(today’s	Shaanxi	Province),	so	it	was	called	“Qin	Zheng”	
in	history,	and	now	some	people	call	it	“Guzheng”.	Zheng	is	made	
of	a	rectangular	resonance	box	with	a	dozen	or	even	dozens	of	
strings.	 Its	shape,	sound	range,	timbre	are	different	regions,	the	
performance	techniques	and	style	characteristics	are	also	different.
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 Discussion
1.	 In	the	basic	Chinese	classical	dance	training	courses	 in	

colleges	and	universities,	 the	 form	of	piano	accompaniment	 is	
generally	used,	of	course,	 it	 is	also	ok	 for	 the	basic	 training	of	
Chinese	classical	dance,	but	whether	the	melody	rhythm	of	the	
music	used	is	scientific	and	whether	it	can	maximize	the	role	of	
dance	music	needs	to	be	improved.	At	present,	the	specialized	
music	 for	 piano	 accompaniment	 used	 in	 the	 basic	 training	 of	 
Chinese	classical	dance	is	still	relatively	few,	and	it	has	not	formed	
a	whole	and	scientific	system	like	the	piano	accompaniment	in	
the	basic	training	of	ballet.	Basic	training	 is	the	foundation	and	
necessity	of	any	art	category,	so	the	author	believes	that	we	should	
improve	the	specialized	music	of	piano	accompaniment	 in	the	
basic	training	of	Chinese	classical	dance	as	soon	as	possible,	and	
form	our	own	system	to	better	serve	for	teaching	and	dance.

2.	 The	music	 of	 Chinese	 classical	 dance	 also	 has	 its	 
diversified	and	modern	development.	From	the	point	of	view	of	
orchestration,	it	is	inevitable	for	the	development	of	dance	music	
to	no	longer	adhere	to	traditional	Chinese	national	instruments,	
but	to	add	more	elements	of	MIDI	and	the	use	of	electronic	sound	
effects.	The	expression	and	rendering	of	feelings	and	atmosphere	
have	played	a	great	effect,	and	music	creators	also	prefer	to	add	
such	 elements.	 However,	 from	 the	melody	 trend	 and	 rhythm	
characteristics	 of	 the	music,	 there	 is	 a	 stagnant	 development	 
and	 separation	 from	 the	 elements	 of	 Chinese	 classical	music.	 
The	dance	music	of	Chinese	classical	dance	is	the	same	as	the	
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development	of	dance.	On	the	one	hand,	it	must	strictly	follow	
the	 thoughts	of	Chinese	culture,	 the	characteristics	of	Chinese	
classical	music,	 and	 the	 requirements	 of	 the	 body	 rhyme	 of	 
Chinese	classical	dance.	Second,	we	should	seek	innovation,	such	
as	the	addition	of	electronic	sound	effects,	and	seek	logical	and	
scientific	breakthroughs	in	thought	under	the	premise	of	Chinese	
culture.

Researcher	think	that	under	the	joint	efforts	of	dancers	and	
musicians,	 under	 the	 guidance	 of	 scientific	 and	 reasonable	 
development,	Chinese	classical	dance	music	will	certainly	have	
its	good	development	trend.	Chinese	classical	dance,	which	has	
a	profound	Chinese	culture,	will	certainly	have	a	brilliant	future.

3.	The	researchers	studied	the	relevant	literature	from	which	
they	learned	and	followed	the	suggestions	of	others.	 IOC	tests	
were	conducted,	experts	were	consulted	to	improve	the	lesson	
plans,	and	the	validity	of	the	tests.	From	the	hypothesis	to	the	
whole	 test	 process,	 the	 researcher	 studied	 and	 followed	 
scientific	and	effective	teaching	methods	and	made	the	best	use	
of	teaching	resources	for	teaching.
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 Recommendation
1.	Design	of	teaching	content	of	music	and	dance	courses
In	music	and	dance	teaching,	two	main	aspects	need	to	be	

completed.	One	 is	 the	mastery	of	 the	dance	 rhythm,	and	 the	
other	is	the	mastery	of	the	dance	style.	Through	these	two	aspects	
of	 education	 and	 learning,	 students	 can	 get	 better	 physical	 
training	while	mastering	the	rhythm	and	style,	thus	making	their	
performance	 and	 expression	more	 accurate.	 In	 the	 teaching	 
process,	 it	 is	 necessary	 to	 pay	 attention	 to	 the	methods	 and	
methods,	and	different	groups	need	to	be	taught	in	accordance	
with	their	aptitude.	Chinese	classical	dance	teaching	is	the	content	
of	professional	dance	education	with	national	characteristics	and	
representative	 in	China.	 In	 teaching,	 inheriting	Chinese	classical	
culture,	 especially	 giving	play	 to	 the	 role	of	 classical	music	 in	
teaching,	including	the	training	of	technical	skills	and	combination	
arrangement,	 how	 to	 choose	 the	music	of	dance,	 are	 the	 key	
points	in	teaching.

2.	Optimize	teaching	methods	and	improve	the	quality	of	
music	and	dance	integration.

The	 integration	 of	music	 and	 dance	 is	 a	 new	 form	 of	 
teaching.	Teachers	need	to	have	a	consciousness	of	exploration	
and	teaching	experience	in	the	process	of	continuous	exploration.	
“There	is	no	definite	law	to	teaching,	but	the	law.”	The	organic	
integration	of	music	and	dance	requires	teachers	to	optimize	the	
teaching	method,	because	the	integration	of	the	two	does	not	
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simply	dance	with	music,	but	the	multiple	integration	of	music	
and	dance,	such	as	song	and	dance	singing,	song	and	dance,	dance	
display	and	performance.	In	addition,	teachers	show	music	and	
dance	performances	for	students,	analyze	and	interpret	songs	and	
dance,	which	can	integrate	music	and	dance,	and	create	conditions	
for	the	cultivation	of	students’	comprehensive	quality.	Teachers	
need	to	have	a	sense	of	integration	when	designing	teaching,	so	
as	 to	 obtain	 good	 teaching	 results.	 The	 famous	musician	Wu	
Zuqiang	once	said	that	“music	is	the	sound	of	dance,	and	dance	
is	the	body	of	music”.	He	used	the	most	vivid	metaphor	to	say	
the	relationship	between	music	and	dance.	Therefore,	teachers	
should	use	a	variety	of	teaching	methods	to	create	teaching	sit-
uations,	 activate	 students’	 learning	 thinking,	 and	 improve	 the	
classroom	 teaching	 effect.	 For	 example,	 showing	more	 dance	
pictures,	 animations	 and	 other	 information	 can	 successfully	 
mobilize	 students’	 learning	 initiative,	 especially	 the	 dance	 
fragments,	which	can	bring	students	into	special	musical	situations,	
and	obtain	more	significant	effects.

3.	Grasp	the	connotation	of	dance	and	improve	students’	
music	 understanding	 ability	 the	 dance	 teaching	 and	 training,	
teachers	should	pay	attention	to	the	emotional	connotation	of	
the	dance,	mobilize	the	students’	musical	understanding	ability,	
cooperate	with	the	music	that	conforms	to	the	connotation	of	
the	dance,	and	perfectly	show	the	charm	of	the	dance	style.	There	
are	great	differences	in	different	dance	styles.	On	the	premise	of	
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fully	understanding	the	music	melody,	students	can	understand	
the	 emotional	 connotation	 of	 dance,	 which	 can	 show	 the	 
emotional	connotation	of	dance	through	body	movements	and	
expression	language,	so	as	to	move	the	audience	and	stimulate	
the	emotional	resonance.	Teachers	in	the	students	training,	the	
theme	of	the	music	melody	and	connotation	to	show	students,	
students	can	accurately	grasp	the	connotation	of	music	melody,	
like	tango	training,	need	to	teach	the	production	and	development	
background	of	tango	dance,	related	dance	generally	is	bold	and	
unrestrained,	 enthusiasm,	music	 segmentation,	 strong	melody,	
which	requires	students	to	experience	and	understand	music,	and	
show	passion	in	dance,	exciting	spirit,	and	need	to	feel	the	serious	
and	 composed	 of	music,	 action	 need	 strong	 tall	 and	 straight,	
natural	and	unrestrained,	eyes	look	around	but	very	machine



ภูพานสาส์น ปีที่ 7 ฉบับที่ 2
กรกฎาคม - ธันวาคม 2567 207

Reference

Classical	Dance	Teaching	and	Research	Group	of	Beijing	Dance	
School.	 (1960). Research on the teaching materials and 
teaching methods of Chinese classical dance,	Dance.

Chen	Peng.	(2016).	Unique music and dance performance art- - 
a research on the cultural protection and inheritance of 
the art	.	Academic	Forum.

Chen	Yue.	(2018).		Exploration of the music and dance drama 
version of Swan Lake.	Journal	of		Beijing	Dance	Academy.

Hueryan.	(1998).	Dance creative psychology. Beijing:	China	Drama	Press.
Jiang	Jingzi.	(2018).	Exploration on the contents and methods of 

classical dance teaching in colleges and universities.	Shanxi	
Youth.

Luo	Bin.	 (2005).	The “harmony” character of Chinese classical 
dance.	Changchun:	Jilin	Fine		Arts	Press.

Lin	 Jinghan.	 (2016).	On the relationship between dance music 
structure and dance performance.	Northern	Music.

Liu	Jian,	Zhang	Ang.	 (2017).	Four ways of existence of Chinese 
classical dance,	Dance.

Li	Xiaoyan.	 (2013).	The importance of dance education to the 
cultivation of college students’ music quality-	 -Take	 the	
curriculum	setting	of	dance	and	music	major	in	the	Dance	
Department	of	Xinghai Conservatory of Music as an example. 
Journal	of	Nanjing		University	of	the	Arts:	Music	and	Performance 
Edition.



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์
มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร208

Li	Xin.	(2012).	On the significance of music course sequence to 
the cultivation of danceprofessionals in universities. Journal 
of	Beijing	Dance	Academy.

Li	Xin.	 (2017).	My views on the “relationship theory” of music 
creation and dance choreography.	Music	creation.

Liu	Xiaozhen.	(2009).		The Chinese World Dance Culture.	Beijing:	
Beijing	Jiji	Publishing	House.

Li	Yan.		(2015).	The Role and Importance of Music in Chinese Folk 
Dance Teaching-	-Evaluation	of	Chinese	Folk	Dance	Music	
Course.	Contemporary	Educational	Science.

Long	Yinpei,	Xu	Erchong.	(2013).		Introduction to Dance Art (Revised 
edition). Shanghai:	Shanghai	Music	Press.

Li	Zhixiao.	(2016).	The Enlightenment of the Diversified Development 
of Chinese Classical  Dance to Adult Dance Education. 
Chinese	Adult	Education.

Martin.	 (2005).	An Introduction to the Dance of Ou Jianping, in 
translation.	Beijing:	Culture	and	Art	Press.

Meng	Le.	(2010).	Nationality:	the key to the integration of music 
and dance in the creation of Chinese ballet.	 Journal	 of	
Bohai	University	(Philosophy	and	Social		Sciences	Edition).

Qin	Yiwei.	(2017).		Study on the rhythm of Chinese classical dance.	
Beijing:	Beijing	Dance	Academy.

Shi	Xunchao.	(2016).	Analysis on the national characteristics of 
Chinese classical dance.	Art	Mirror.

Wang	Lijuan.	(2009).	dance. Beijing:	Beijing	Science	Press.



ภูพานสาส์น ปีที่ 7 ฉบับที่ 2
กรกฎาคม - ธันวาคม 2567 209

Wang	Qian.	(2016).	A related discussion on the basic characteristics 
and development direction of Chinese classical dance.  
The	Voice	of	the	Yellow	River.

Zhang	 Fangrong.	 (2016).	Characteristics of the use of Chinese 
classical dance atmosphere.	Contemporary	music.

Zeng	 Jun.	 (2016).	 A little thinking on the development of  
Contemporary Chinese classical  dance.	Folk	music.

Zhang	Qiong.	(2016).		Preliminary study on the teaching content 
and methods of university classical dance.	The	Voice	of	the	
Yellow	River.

 

 

 



Constructing for Song Book 
for Teaching Music Education Class 
in Primary School at Shuangyashan 

City Heilongjiang Province, 
The People’s Republic of China

Men	Bojia*
Pranote	Meeson

*	Master’s	degree	students	Faculty	
of	Music	Bangkok	Thonburi	University	

meesonp@hotmail.com
	phone	number	0817508565

Received	:	September	10,	2024
Revised	:	September	25,	2024

Accepted	:	November	20	,	2024

*	Corresponding	author

เร่่องที่

10
เร่่องที่



ภูพานสาส์น ปีที่ 7 ฉบับที่ 2
กรกฎาคม - ธันวาคม 2567 211

ABSTRACT 

The	purposes	of	this	research	were:	1)	to	study	songbooks	
from	experts;	2)	to	study	music	appreciation	teaching	methods	
from	experts;	and	3)	to	construct	a	music	appreciation	teaching	
method	songbook.

The	 research	 methodology	 employed	 a	 qualitative	 
approach,	and	the	research	tools	were	interview	forms	and	IOC	
(Index	of	Item-Objective	Congruence)	forms.	Data	were	collected	
through	 interviews	 and	 observations	 at	 Yifu	 Primary	 School	 in	
Shuangyashan	City,	Heilongjiang	Province,	People’s	Republic	of	
China.	 The	 research	 findings	 were	 as	 follows:	 1.	 Teaching	 
aesthetics	at	the	primary	school	level	requires	appropriate	songs	
to	 support	 the	 learning	 process;	 2.	 Songs	 should	motivate	 
students	 during	 learning	 and	 foster	 an	 appreciation	 for	music;	 
and	3.	A	songbook	for	teaching	music	aesthetics	at	Yifu	Primary	
School	 in	 Shuangyashan	 City,	 Heilongjiang	 Province,	 People’s	
Republic	of	China,	was	developed,	containing	a	total	of	20	songs.

Keywords: 
Music,	Aesthetics
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 INTRODUCTION
With	 the	 development	 of	 society	 and	 the	 deepening	 of	

educational	reform,	people	are	paying	more	and	more	attention	
to	 the	 aesthetic	 education	 of	 the	 next	 generation	 of	 the	 
motherland.	The	reform	standard	of	the	new	curriculum	standard	
points	out	that:	music	education	takes	the	aesthetic	as	the	core	
and	mainly	 acts	 on	 the	 emotional	 world	 of	 people.	 Music	 
appreciation	is	an	important	way	and	means	to	cultivate	students’	
aesthetic	ability,	and	it	is	an	indispensable	part	of	general	middle	
school	education.	Therefore,	we	must	pay	attention	to	and	do	a	
good	job	in	music	appreciation	class	in	teaching.

Music	appreciation	is	the	activity	of	listening	to	music	through	
hearing,	and	obtaining	the	enjoyment	of	musical	beauty,	spiritual	
pleasure	and	rational	satisfaction.	Music	appreciation	is	one	of	the	
most	direct	and	specific	aesthetic	education	activities.	He	takes	
certain	music	as	the	aesthetic	object	and	people	who	participate	
in	appreciation	activities	as	the	aesthetic	subject,	forming	a	special	
aesthetic	sense.	Through	listening	to	music,	he	realizes	a	feeling	
and	appreciation	of	the	beauty	of	music.	In	the	general	practice	
of	music,	music	appreciation	is	not	optional,	but	in	a	certain	sense	
is	the	basic	form	of	music	activities.	Music	is	the	starting	point	and	
destination	of	the	work	of	composers	and	performers,	and	it	is	
fundamentally	different	from	other	art	forms.	Music	is	an	art	of	
expressing	 inner	 emotions	 through	 sound,	 and	 corresponding	
music	can	be	found	to	express	joys	and	sorrows	in	the	world.	All	
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music	can	give	people	a	sense	of	auditory	pleasure.	Deeply	felt.	
Not	everyone	can	properly	show	the	music	emotion,	this	is	mainly	
because	 the	music	 emotion	 is	 not	 only	 the	 human	 instinct	 
physiological	phenomenon,	but	also	a	high-level,	social	beauty.

As	an	educational	discipline,	music	appreciation	is	an	ancient	
and	young	discipline.	As	a	discipline	that	philosophically	thinks	
about	music,	it	can	be	said	that	it	is	a	departmental	discipline	that	
studies	music	 appreciation	 and	 aesthetics	 with	 the	 view	 and	
method	of	music	appreciation.	It	can	also	be	said	that	it	is	a	basic	
theoretical	discipline	in	musicology	that	focuses	on	the	study	of	
music	art	and	its	basic	laws	and	characteristics.	This	dual	attribute	
of	music	appreciation	shows	that	it	is	an	interdisciplinary	subject	
of	music	appreciation	and	musicology.

Music	appreciation,	as	a	branch	of	music,	needs	to	use	the	
principles	and	methods	of	aesthetics	 to	 study	 the	problem	of	
appreciation	 in	music	 art,	 so	 as	 to	 have	 the	 character	 and	 
perspective	of	philosophic-music	appreciation,	which	has	 great	
basic	 significance	 for	 the	 establishment	 and	 development	 of	 
music	 appreciation.	 On	 the	 other	 hand,	 the	 construction	 and	
development	of	music	appreciation	has	enriched	and	perfected	
the	research	on	the	connotation	of	music.	This	is	because	although	
the	research	of	music	appreciation	takes	art	as	its	main	object,	it	
is	impossible	to	conduct	in-depth	and	specific	research	on	every	
art.	This	in-depth	and	specific	research	into	various	art	fields	has	
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become	the	task	of	sectoral	music	appreciation,	including	music	
appreciation.	As	for	the	general	situation	of	music	appreciation	in	
our	country,	after	some	general	research	on	music	appreciation	
and	 the	 general	 laws	 of	 artistic	 beauty,	many	 researchers	 of	 
music	 appreciation	 increasingly	 feel	 the	 necessity	 of	 in-depth	
research	on	the	special	laws	of	each	art	the	principal	means	of	
expression	of	music	is	an	orderly	sound	which	can	neither	be	seen	
nor	touched,	although	it	can	be	perceived	by	hearing.	In-depth	
and	systematic	 study	of	music	appreciation	will	not	only	help	
people	to	understand	the	art	law	of	music	aesthetics,	but	also	
enrich	and	enrich	the	connotation	of	art	philosophy	--	aesthetics,	
making	it	more	rich	and	vivid,	with	generality.

On	the	other	hand,	music	appreciation	is	a	part	of	musicology. 
As	a	general	term	for	the	theoretical	study	of	the	art	of	music,	
musicology	is	generally	divided	into	three	categories	by	Western	
scholars:	 systematic	 musicology,	 historical	 musicology	 and	 
ethnomusicology.	It	is	not	only	a	systematic	musicology,	but	also	
a	basic	theoretical	discipline	with	philosophical	nature	in	musi-
cology.	On	the	one	hand,	music	appreciation	must	rely	on	and	
widely	absorb	the	research	results	of	other	music	disciplines,	as	
their	own	nutritional	ideas	and	academic	materials,	so	that	their	
research	can	go	deep	into	the	particularity	of	music	art	on	the	
other	hand,	music	must	elevate	the	practical	experience	of	music	
and	the	specific	research	results	of	each	music	discipline	into	a	
general	sense	of	regularity,	which	provides	a	theoretical	basis	for	
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music	appreciation	for	music	practice	and	each	music	discipline,	
and	exerts	its	influence	from	the	height	of	music	view.	It	is	in	this	
sense	 that	 we	 say	 that	music	 appreciation	 is	 a	 fundamental	 
theoretical	 discipline	 in	musicology.	 To	 see	 the	 development	
level	of	a	country	and	a	ethnomusicology,	 it	 is	very	 important	 
to	see	the	research	level	of	its	music	aesthetics,	as	well	as	the	
influence	and	role	of	music	aesthetics	on	other	music	disciplines	
and	even	music	practice.

Music	education	in	primary	and	secondary	schools	in	China	
has	made	great	achievements	in	music	education,	especially	in	
recent	years,	music	appreciation	has	been	listed	as	one	of	the	
contents	 of	 education	 policy.	 Music	 education	 is	 developing	 
rapidly,	the	team	of	teachers	is	constantly	expanding,	the	reserve	
force	is	constantly	strengthening,	and	the	level	is	greatly	improved.	
Music	education	and	scientific	research	have	made	great	progress	
and	achieved	many	excellent	results。

International	 music	 education	 exchange	 activities	 are	 
increasing,	 and	 some	 foreign	music	 education	 concepts	 and	 
teaching	methods	 that	 can	 be	 used	 for	 reference	 have	 been	 
systematically	 introduced	 and	 introduced.	 Teaching	methods	 
have	been	enriched,	improved	and	strengthened.	This	lays	a	good	
foundation	for	the	sustainable	development	of	music	education	
in	our	country.	However,	under	the	new	historical	conditions,	the	
existing	music	education	concept,	content,	method,	means	and	
evaluation	 system	 cannot	 meet	 the	 requirements	 of	 the	 
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development	 of	 quality	 education.	 This	 situation	 has	 affected	 
the	 effective	 development	 of	 the	 aesthetic	 function	 of	music	
education	and	restricted	the	development	of	music	education	in	
primary	and	secondary	schools	in	our	country.	Therefore,	music	
appreciation	courses	develop	and	popularize	gradually	with	the	
improvement	of	students’	aesthetic	requirements.

At	 present,	 in	 the	 wave	 of	 educational	 reflection,	 the	 
development	of	children’s	creativity	is	a	hot	topic	in	the	field	of	
music	 education.	 In	 the	 teaching	 of	music	 appreciation,	 the	 
question	of	how	to	give	full	play	to	children’s	creativity	and	how	
to	adapt	to	modern	life	is	being	widely	studied.	From	this	point	
of	 view,	 how	 to	 introduce	modern	music	 and	 its	 expression	 
methods	 to	children,	how	 to	 let	children	 learn	modern	music	
techniques,	 happy	music	 creation,	 these	 are	 important	 topics.	
Objective	 Music	 appreciation	 class	 in	 Yifu	 Primary	 School,	 
Shuangyashan	 Shaw	 Primary	 School	Music	 Appreciation	 Class	
Music	 Appreciation	 Class	 Shuangyashan	 Shaw	 Primary	 School	
Music	 Appreciation	Class	 offers	 a	wide	 range	of	 extracurricular	
classes,	including	chorus,	instrumental	ensemble,	dance	training,	
etc.	As	students’	musical	skills	improve	with	the	improvement	of	
professional	 training,	 their	 ability	 to	 appreciate	music	 is	 also	 
improved.	Through	the	formation	and	contrast	of	various	elements	
of	the	beauty	of	music,	the	students’	listening	ability	is	cultivated.	
You	can	also	play	a	 rich	 imagination	and	pleasant	music	 taste	
around	the	atmosphere,	mood	and	content	of	music.
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Yifu	 Primary	 School	 in	 Shuangyashan	 City,	 Heilongjiang	 
Province	 is	 a	 public	 compulsory	 education	 primary	 school.	 In	 
recent	 years,	with	 the	economic	and	cultural	development	of	
Shuangyashan	 city,	 people’s	 living	 standards	 and	 spiritual	 and	
cultural	 pursuits	 have	been	 improved.	 The	music	 appreciation	
course	of	 the	 school	mainly	 comes	 from	 the	 improvement	of	
students’	music	aesthetic	appreciation	ability.	The	music	aesthetics	
here	refers	to	the	experience	and	perception	of	the	beauty	of	
music	 art,	 highlighting	 the	music	 course	 in	 the	 imperceptible	
cultivation	of	students’	good	sentiment,	to	achieve	the	function	
of	aesthetic	education.	This	idea	runs	through	the	whole	process	
of	music	education.	In	education,	it	is	necessary	to	strengthen	the	
emotional	experience	of	music.

According	 to	 the	 aesthetic	 characteristics	 of	music	 art,	 
students	are	guided	to	grasp	the	overall	connotation	and	expression	
form	of	music	emotion,	and	understand	the	role	of	music	elements	
in	music	expression.	The	 teaching	material	of	music	education	
appreciation	 course	 in	primary	 school	mainly	 takes	humanistic	
theme	as	the	unit	and	music	element	as	the	clue.	It	means	that	
the	 humanistic	 feelings	 in	 the	music	 appreciation	 course	 are	 
reflected	 through	 the	 content	 of	 the	 humanistic	 organization	
textbook.	 As	 students	 age	 and	 cultural	 heritage	 increases,	 the	
names	 of	 humanities	 topics	 in	 textbooks	 are	 also	 promoted.	
Teachers	try	to	make	music	appreciation	textbooks	full	of	strong	
cultural	atmosphere.



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์
มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร218

Primary	 school	 students’	 ability	 of	music	 appreciation	 
experience	and	cultural	understanding	must	be	realized	through	
their	own	music	practice.	For	example,	teachers	guide	students	
to	 learn	rhythm,	beat,	melody,	mode,	musical	 form	and	other	
musical	elements,	solfeggio	training,	singing,	instrumental	playing	
skills	 (mouth	organ,	 electronic	organ,	 folk	 instrumental	music),	
dance	training,	etc.	After	students	have	established	the	necessary	
vocal	music,	 instrumental	music,	 dance	 and	 other	 skills,	 the	 
aesthetic	ability	of	music	appreciation	class	will	be	improved.

 Research Purposes
1.	To	study	music	appreciation	class	in	Yifu	Primary	School	

at	 Shuangyashan	 City,	 Heilongjiang	 Province,	 The	 People’s	 
Republic	of	China

2.	To	construct	songbook	for	the	application	of	methods	of	
music	appreciation	in	teaching	to	song	singing	and	appreciation.

 Research Question
1.	What	is	the	essence	of	music	appreciation?
2.	What	are	the	value	and	function	of	music	appreciation?
3.	What	are	the	forms	of	musical	songs?
4.	What	are	the	appreciation	problems	in	music	practice?
5.	What	are	the	aspects	of	the	history	of	music	appreciation?

 Research Methodology
Qualitative:	Interview	3	experts,	study	form	documentation,	

related	research	
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 Key informant
Criteria	of	key	informant:

1.	Teaching	music	appreciation	experience	more	than	10	years
2.	Have	a	bachelor’s	degree
3.	Have	academic	research	articles	on	music	appreciation.

Key	informant:
1.	Ms.	Li	Qiuju
2.	Ms.	Yu	Xiaoyuan	
3.	Ms.	Kong	Lingyuan

 Research Scope
1.	The	scope	of	the	place
Yifu	 Primary	 School	 in	 Shuangyashan	 city,	 Heilongjiang	 

province,	The	People’s	Republic	of	China
2.	Time
In	September,	2023.

 Research tool
In	this	research,	the	research	tools	were	use	as	follows:
1.	Interview	form	for	three	experts.
2.	Item	Objective	Congruence	(IOC)	index	was	used	as	the	

basis	for	project	quality	screening

 Conceptual Framework
This	 research	 from	 studying	 the	 concepts,	 theories,	 and	

related	 research	 papers,	 it	 can	 be	 used	 to	 create	 a	 research	 
framework	as	follows:
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Figure	1	Research	Conceptual	Framework
Source:	Men	Bojia
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 The research result
Teaching	methods	of	music	appreciation,	In	the	teaching	of	

music	in	schools.	It	is	necessary	to	combine	the	teaching	of	music	
appreciation	with	the	learning	of	singing,	instrumental	music	and	
other	fields,	so	as	to	carry	out	comprehensive	teaching,	which	is	
very	necessary	to	improve	the	efficiency	of	music	teaching	and	
improve	students’	music	literacy.	Appreciation	teaching	can	also	
use	modern	musical	compositions,	which	incorporate	elements	
from	ancient,	classical,	folk	and	popular	music.	In	order	to	appreciate 
the	teaching	effect	effectively,	the	music	that	the	students	are	
exposed	to	is	extended	to	the	vertical	and	horizontal	combination	
angles,	and	 the	selection	of	 the	 repertoire	of	 the	appreciation	
textbook	 is	 expanded.	 Music	 appreciation	 teaching	 should	 
encourage	students	to	listen	to	music	with	rich	imagination	and	
express	 their	 feelings	 about	music.	 Teachers	 should	 adopt	 
appropriate	 teaching	 materials	 and	 methods	 according	 to	 
children’s	development	at	different	stages.	On	the	one	hand,	we	
should	pay	attention	to	fully	feel	and	express	the	impression	of	
various	musical	 elements,	 on	 the	 other	 hand,	we	 should	 pay	 
attention	to	grasp	the	musical	elements	and	the	commonality	of	
musical	impressions,	so	that	we	can	fully	play	the	rich	imagination	
in	music	appreciation.	To	develop	students’	thinking	ability,	it	is	
necessary	 to	expand	 the	 scope	of	 their	 thinking	 response	and	
cultivate	the	ability	of	free	transformation	of	imagination,	both	of	
which	are	very	important	for	the	development	of	thinking	ability.	
Our	music	teaching	should	enable	students	to	acquire	musical	
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feeling	 and	 experience	 in	 repeated	music	 practice	 activities,	 
accumulate	new	musical	experience,	and	develop	their	thinking	
ability	 in	 such	 practice	 process.	 We	 should	 combine	music	 
appreciation	teaching	with	teaching	in	other	fields,	and	combine	
music	appreciation	activities	with	singing,	instrumental	music	and	
creative	 activities.	 Allowing	 students	 to	 apply	what	 they	 have	
learned	in	the	past	to	new	musical	practice	is	an	effective	way	to	
develop	students’	thinking	ability.

 Songs should be taught in the title of the song.
There	are	20	songs	that	will	be	used	in	teaching	this	class.
1.	Guan	Shanyue	this	song	for	the	meaning	of	farewell,	also	

feeling	the	frontier	soldiers,	the	battlefield	and	few	people	return	
to	the	scene.

2.	Do	Re	Mi:	is	one	of	the	theme	songs	of	the	Oscar	classic	
movie	Sound	of	Music,	and	is	also	a	famous	musical	enlightenment	
song,	which	is	included	in	the	sixth-grade	music	textbook.	It	is	the	
first	song	that	the	protagonist	Maria	(Maria)	professor	gives	to	the	
seven	children,	and	it	also	opens	the	romance	and	imagination	
of	the	children	in	the	military	family	for	many	years.

3.	Wish	 People	 a	 long	 time:	 It	 is	 adapted	 from	 Su	 Shi’s	 
“Water	Tune	Song”	and	included	in	Teng	Lijun’s	1983	poetry	song	
album	“Light	Light	Secret	Love”.

4.	Flying	 Song:	 Proud,	 spirited	 4/4	 beat.	 It	 expresses	 
children’s	longing	for	the	future	and	longing	for	the	motherland.
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5.	Shining	Sun:	Egyptian	folk	songs	in	2/4	time.	Through	study,	
understand	the	characteristics	of	Egyptian	folk	songs,	understand	
the	meaning	of	solo	singing,	and	feel	the	meaning	contained	in	
the	song.

6.	Hedwig	Theme	song:	The	soundtrack	of	the	Harry	Potter	
films,	 composed	 by	 American	 composer	 John	Williams,	 first	 
appeared	in	Harry	Potter	and	the	Philosopher’s	Stone.

7.	Ode	to	Peace:	A	symphony	commemorating	the	Nanjing	
Massacre,	composed	by	Mr.	Zhao	Jiping

8.	Ski	Song:	This	is	a	speed	song	in	the	4/4	rhythm,	the	song	
with	a	light	and	smooth	melody,	rich	rhythm,	for	us	to	show	the	
north	wind	howling,	snow	in	the	winter	scene,	and	children	in	the	
silver	world	happy	to	make	snowmen,	snowball,	and	snow	children	
playing	moving	pictures.

9.	Ode	 to	 Joy:	 The	 core	of	 the	whole	movement	 is	 the	
theme	of	 singing	Ode	 to	 Joy,	which	 is	a	huge	variation,	 full	of	
solemn	religious	color,	magnificent	momentum,	is	a	model	of	the	
cooperation	between	voice	and	symphony,	and	finally	reaches	
the	climax	of	the	whole	symphony,	but	also	reaches	the	highest	
peak	of	Beethoven’s	music	creation

10.	Torch	Festival	of	the	Yi	people:	The	music	shows	the	
happy	scene	of	young	men	and	women	in	costumes	singing	and	
dancing,	and	the	work	intersperses	three	different	dance	themes,	
including	 the	 vigorous	 and	 newly	 entered	men’s	 dance,	 the	 
graceful	 and	 graceful	 women’s	 dance,	 and	 the	 jubilant	 and	 
enthusiastic	mass	dance.
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11.	Here	comes	the	train:	This	is	a	lively	and	cheerful	Kirgiz	
folk	song,	the	song	is	warm	and	cheerful,	with	a	picture	sense	of	
singing	and	dancing

12.	Two	little	stars:	It	is	an	episode	of	the	1970	German	film	
“The	Handsome	Boy”,	 sung	by	Heincher,	and	 the	 theme	song	
“Little	Boy”	is	also	a	classic	song.

13.	The	dragon	leaps	and	the	tiger	leaps:	This	is	a	percussion	
concerto	that	interprets	the	artistic	essence	of	Chinese	folk	music.	
The	works	are	full	of	momentum	and	passion,	playing	the	land	
of	 China	 is	 thriving,	 the	 dragon	 leaps	 and	 the	 tiger	 leaps	 a	 
prosperous	scene,	depicting	the	motherland’s	growing	strength	
and	prosperity.

14.	Tomorrow	will	be	better:	The	song	through	the	peaceful	
and	eager	tone,	its	catchy	melody,	the	song	contains	the	spirit	of	
perseverance,	there	are	good	hopes	for	the	future,	the	desire	for	
peace,	love	of	life,	reflects	the	hope	of	the	youth	for	the	future,	
and the enthusiasm for life

15.	Banyan	Tree	Grandpa:	The	melody	of	the	song	is	lyrical	
and	beautiful,	and	the	lyrics	use	the	dialogue	with	the	Banyan	
tree	 grandpa	 to	 express	 the	 children’s	 deep	 affection	 and	 
attachment	to	the	Banyan	tree	grandpa.

16.	Guarding	a	piece	of	sunshine:	Through	the	study	of	songs,	
students	can	understand	the	value	of	cherishing	time.

17.	The	same	song:	In	October	2008,	the	song	was	awarded	
the	Golden	Melody	Medal	for	the	30	Years	of	Reform	and	opening	
up.	In	May	2009,	it	was	selected	as	one	of	the	“100	Patriotic	songs	
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recommended	 by	 the	 Propaganda	 Department	 of	 the	 Central	
Committee	of	the	Communist	Party	of	China”.

18.	 I	hold	the	moonlight;	the	moonlight	holds	me:	It	 is	a	
Sani	 folk	song	style	song	composed	with	 the	 tones	of	Yunnan	
ethnic	minorities.	It	depicts	a	vivid	scene	of	people	on	both	sides	
of	the	Yellow	River	lighting	bonfires	under	the	bright	moonlight	
and	singing	and	dancing	happily.

19.	An	umbrella	is	round:	It	is	a	song	that	praises	the	new	
trend	of	solidarity	and	mutual	help	among	students.

20.	Song	of	the	Wandering	Son:	This	is	a	soulful	poetry	song,	
the	excellent	ancient	poetry	songs	into	notes,	easy	for	children	
to	learn	knowledge	in	the	leisurely	singing,	but	also	to	cultivate	
a	sense	of	music

 Conclusion
Study	music	appreciation	class	
Music	appreciation	refers	to	the	process	of	the	appreciation	

of	 art	 song	works,	 through	 auditory	 stimulation	 and	 their	 own	
experience,	so	as	to	understand	and	feel	the	ideological	content	
of	 art	 song	works,	 sublimating	 the	 theme	 in	 beautiful	music.	 
Music	 can	only	 show	 its	 value	 after	being	 appreciated,	 so	 the	
appreciation	of	music	art	plays	a	crucial	role	in	the	appreciation	
of	art	songs.
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Constructing	songbook	 for	 the	application	of	methods	of	
music	appreciation.

A	songbook	for	teaching	music	to	art	songs.	Music	education	
is	 a	 high-quality	 education	 to	 help	 children	 understand	 and	 
perform	music.	Through	music	education,	children	can	discover	
that	music	is	a	form	of	expressing	emotions	and	ideas,	which	can	
help	 them	 express	 themselves	 better	 and	 stimulate	 their	 
imagination	and	creativity.

 Discussion
Music	has	a	certain	relationship	with	people’s	taste	of	life,	

aesthetic	sentiment,	language	behavior,	interpersonal	relationship,	
etc.	 In	 teaching	 practice,	 we	 should	 give	 full	 play	 to	 the	 
subjectivity	and	creativity	of	students’	music	appreciation,	so	that	
students	 can	not	only	 gain	 aesthetic	 experience	of	music	 and	
songs	in	the	process	of	learning,	but	also	enrich	students’	music	
knowledge	through	music	appreciation	and	song	learning.	Expand	
students’	musical	 vision,	 tap	 students’	 thinking	 imagination,	 
cultivate	students’	aesthetic	ability,	and	play	their	subjectivity	in	
the	 process	 of	 appreciation,	 and	 promote	 students’	 all-round	
development.

Music	 appreciation	 education	 is	 not	 only	 conducive	 to	 
cultivating	students’	interest	in	music	art	and	improving	students’	
ability	to	appreciate	music	works,	but	also	an	important	way	and	
important	content	of	our	country’s	aesthetic	education.	 It	 is	a	
practical	and	effective	measure	to	improve	students’	music	quality.	
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Based	on	the	definition	of	music	appreciation	at	home	and	abroad,	
this	study	believes	that	music	appreciation	is	the	appreciation	of	
listening	to	music	through	hearing,	and	from	the	enjoyment	of	
music	 beauty,	 spiritual	 pleasure	 and	 rational	 satisfaction	 and	 
other	activities.

 Recommendation
Recommendation	for	this	research
Any	art	contains	two	aspects,	structure,	and	content,	which	

are	an	organic	unity.	When	we	come	into	contact	with	a	work	of	
art,	we	often	focus	on	one	of	these	two	aspects	of	the	work	of	
art.	When	we	appreciate	the	work	of	art,	we	should	analyze	the	
two	aspects	separately.

From	 the	 perspective	 of	 the	 structure	 of	musical	works,	
there	are	rhythm,	melody	and	harmony	and	other	elements	in	
composition,	and	strength,	speed,	timbre	and	other	elements	in	
performance	or	singing.	Musical	works	are	the	complex	composed	
of	these	elements.	From	the	perspective	of	the	content	of	music	
works,	there	are	rational	aspects	such	as	thoughts	and	concepts,	
as	well	as	emotional	aspects	such	as	atmosphere	and	emotions.	
When	we	appreciate	music,	whether	it	is	title	music	or	non-title	
music,	we	must	grasp	the	above	two	aspects	of	music	works.	In	
addition,	music	appreciation	can	also	choose	a	certain	aspect	from	
the	characteristics	of	the	music	era,	the	composer’s	personal	style,	
the	national	style	of	music	and	the	characteristics	of	music	ex-
pression	 form	 as	 the	main	 point	 of	 appreciation.	 In	 addition,	
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music	 can	 be	 enjoyed	 from	 the	 perspective	 of	 history	 and	 
geography.	In	short,	to	adapt	to	the	stage	of	student	development,	
appropriate	selection	of	appreciation	points.

	 In	the	primary	school	stage	of	appreciation	teaching,	in	
order	to	adapt	to	the	characteristics	of	students	at	this	stage,	the	
appreciation	 teaching	 should	 focus	 on	 happy	 listening,	 and	 
consider	both	the	form	and	content	of	music	from	the	perspective	
of	experiencing	the	beauty	of	music.	With	the	increase	of	age,	the	
requirements	of	appreciation	teaching	should	be	gradually	raised,	
from	 happy	 listening	 to	 understanding	 listening.	 And	 in	 the	 
teaching	of	music	appreciation	appropriate	connection	with	music	
related	history,	geography,	and	other	knowledge.

The	process	of	feeling	music	includes	two	states	of	listening	
and	appreciating	music.	Listening	here	refers	to	the	comparison	
and	exploration	of	various	musical	elements	that	constitute	the	
beauty	of	music,	and	appreciation	refers	to	the	understanding	of	
music	ideas,	concepts	and	atmosphere	on	the	basis	of	listening	
and	comparing	musical	elements.	Music	appreciation	is	the	process	
of	feeling	music	on	the	basis	of	listening	to	music,	and	listening	
and	appreciation	are	organically	linked	together	in	the	process	of	
actually	feeling	music.

Recommendation	for	further	research
Music	appreciation	course	is	one	of	the	important	ways	to	

implement	 students’	quality	education,	 and	 it	 is	 an	 important	
course	to	cultivate	students’	music	accomplishment	and	music	
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appreciation.	It	takes	sound,	listening,	experience	and	aesthetics	
as	 teaching	means,	 integrates	 literature,	 art,	 history,	 nature,	 
psychology	and	other	multidisciplinary	knowledge	as	a	whole,	so	
that	the	audience	can	obtain	the	educational	form	of	aesthetic	
education	art	.It	plays	a	positive,	unique	and	irreplaceable	role	
and	influence	in	cultivating	students’	noble	thought	and	behavior,	
beautiful	moral	sentiment	and	shaping	sound	personality,	so	it	is	
of	great	significance	to	implement	music	appreciation	education	
in	teaching.	Enrich	students’	music	knowledge	and	music	common	
sense,	cultivate	students’	good	emotional	quality,	and	achieve	
the	 purpose	 of	moral	 education.	 Through	music	 appreciation	
education	in	music	teaching,	students	can	learn	China’s	excellent	
national	heritage	and	excellent	national	music	works,	let	students	
have	a	preliminary	understanding	of	China’s	musical	history	and	
excellent	national	musicians,	and	introduce	excellent	music	works	
from	all	over	the	world	to	them,	which	ericaites	students’	hearing,	
perception,	 expands	 their	 musical	 vision,	 and	 accumulates	 
musical	vocabulary.	Develop	music	thinking,	so	that	it	can	achieve	
the	 purpose	 of	 enlightening	 wisdom,	 edifying	 sentiment	 and	 
cultivating	aesthetic	taste.

The	second	is	to	cultivate	students’	ability	to	understand	
and	discover	beauty	through	music	and	song	appreciation	course.

Appreciation	teaching	can	make	students	in	the	aspects	of	
listening	to	singing	and	knowledge	and	skills	to	get	mutual	contact,	
mutual	promotion,	so	as	to	improve	students’	musical	sensibility	
and	expression;	Cultivate	their	musical	interests	and	hobbies	and	
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develop	the	good	habit	of	appreciating	music.	Thirdly,	cultivating	
students’	imagination	and	creativity	through	music	appreciation	
provides	 a	 strong	 guarantee	 for	 the	 cultivation	 of	 students’	 
ability.	Appreciation	teaching	integrates	a	variety	of	themes,	genres,	
styles,	and	excellent	works	from	ancient	and	modern	countries	
to	cultivate	students’	ability	to	analyze,	combine	and	understand	
music	works,	acquire	a	wealth	of	music	knowledge,	and	improve	
their	music	appreciation.

Fourthly,	it	combines	with	modern	teaching	technology	to	
create	a	better	music	appreciation	education.

Multimedia	plays	a	great	role	in	music	appreciation	teaching	
and	has	gradually	become	the	mainstream	teaching	form.	After	
learning	music	appreciation	classes	and	using	multimedia	teaching	
means	 as	 the	main	music	 teaching	means,	 teachers	 not	 only	
complete	 the	 educational	 work	 and	 improve	 the	 application	
ability	of	modern	technology	education,	but	also	enable	students	
to	get	the	influence	of	music	in	class.	The	better	integration	of	
music	appreciation	and	multimedia	technology	is	conducive	to	
better	research	of	music	appreciation	education	and	teaching	in	
the	future.

In	short,	music	appreciation,	as	one	of	the	main	contents	
of	music,	enables	students	to	understand	music	through	listening	
to	and	perceiving	music,	improve	their	ability	to	feel,	appreciate,	
express	and	create	beauty,	and	obtain	aesthetic	experience	of	
music.	At	 the	 same	 time,	 the	comprehensive	effect	of	 various	
kinds	of	music	will	occur,	so	that	music	appreciation	can	not	only	
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bring	aesthetic	pleasure	to	people,	but	also	play	a	multi-faceted	
role.	At	the	same	time,	music	appreciation	can	greatly	promote	
the	 improvement	 of	 cultural	 and	 artistic	 accomplishment	 and	
enrich	life	experience.	
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ABSTRACT 

The	purpose	of	this	study	is	to	examine	the	Erhu	professional 
class	 at	 Shenyang	No.	 2	 Primary	 School	 in	 Shenyang,	 Liaoning	
Province,	 People’s	 Republic	 of	 China.	 This	 study	 employed	 a	
qualitative	research	method,	with	the	main	research	tools	being	
interviews	and	observations.

Through	 interviews	with	 two	 teachers	 and	 five	 students,	 
as	well	 as	 direct	 observation	 by	 the	 researcher,	 the	 following	
conclusions	were	drawn:	1)	Shenyang	No.	2	Primary	School	has	
invested	significantly	in	music	education;	2)	The	teaching	methods	
and	 curriculum	 are	 comprehensive;	 and	 3)	 The	 school	 has	 
developed	specialized	teaching	materials	for	the	Erhu	course	and	
has	made	notable	progress	in	the	quality	of	instruction.

Keywords : 
Erhu,	Basic	music
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 Background and research problem
Erhu	originated	in	the	Tang	Dynasty,	with	a	history	of	more	

than	1,000	years.	It	originated	from	a	minority	in	the	ancient	north	
of	China,	and	was	originally	called	“Ji	Qin”	and	“Xi	Qin”.	The	
earliest	record	of	Ji	Qin	is	a	poem	written	by	Meng	Haoran,	a	poet	
in	 the	 Tang	 Dynasty,	 at	 the	 Yanrongshan	 Ren	 tang	 Pavilion:	 
“Bamboo	attracts	Jiqin	people,	and	flowers	 invite	Dyke.”	Chen	
Min,	a	scholar	in	the	Song	Dynasty,	recorded	in	his	“Le	Ji”	that	
“xi	Qin	Hu	Kun	is	also	a	day	...”

Cen	Can,	a	poet	 in	 the	Tang	Dynasty,	wrote,	“The	China	
army	bought	wine	and	returned	to	China.	The	poem	“and	play	
him	barbarian	lutes,	guitars,	harps”	shows	that	the	huqin	has	been	
popular	since	 the	Tang	Dynasty,	and	 it	 is	 the	general	name	of	
Chinese	and	western	silk	stringed	instruments.

In	the	Song	Dynasty,	Chen	was	a	scholar	at	the	end	of	the	
Song	Dynasty.	According	to	the	Records	of	Shilin	Guangji,	Ji	Qin	
was	originally	written	by	Kang,	so	it	was	called	Ji	Qin.	Shen	Kuo,	
a	 great	 scholar	 in	 the	 Song	Dynasty,	 recorded	 in	 the	Music	of	
Bubitan:	“During	the	reign	of	Xining,	Yan	Xu,	an	actor	from	Jiaofang,	
played	Ji	Qin	at	the	palace	banquet.	When	he	drinks	wine,	he	
can’t	get	rid	of	it,	let	alone	get	rid	of	it.	This	shows	that	in	the	
Northern	Song	Dynasty,	it	had	a	very	high-performance	level.	When	
Yan	Xu	played	“Ji	Qin”	for	the	emperor	and	his	ministers,	he	still	
played	a	string.	Since	the	founding	of	New	China,	music	education	
in	 China	 has	 paid	 great	 attention	 to	 the	 development	 of	 folk	
music,	and	erhu	music	has	also	made	sufficient	progress.	It	can	
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be	said	that	it	has	reached	a	high	level	and	become	the	most	
important	family	musical	instrument.	Chen,	a	scholar	at	the	end	
of	the	Song	Dynasty,	recorded	in	“The	Stone	Forest”	that	it	was	
originally	written	 by	 Kang,	 so	 it	was	 called.	 Shen	 Kuo,	 a	 great	
scholar	 in	the	Song	Dynasty,	 recorded	 in	the	Music	of	Bubitan:	
“During	the	reign	of	Xining,	Yan	Xu,	an	actor	from	Jiaofang,	played	
Ji	Qin	at	the	palace	banquet.	When	he	drank	wine,	he	couldn’t	
get	rid	of	it,	and	it	was	even	more	difficult	to	get	rid	of	it,	which	
showed	that	it	had	a	very	high	level	of	performance	in	the	Northern	
Song	Dynasty.	When	Yan	Xu	played	Ji	Qin	for	the	emperor	and	
ministers,	 he	 broke	 one	 string	 and	 still	 played	 the	 song	with	 
another.	 It	 is	 impossible	without	 skilled	 skills.	 Later,	 Shen	Kuo	
wrote	in	“Meng	Qian	Bi	Tan”	that	“Hu	Wei,	Qin	Jidong,	was	happy	
and	resentful.	Don’t	shoot	the	geese	in	the	clouds	with	a	bow.	
The	returning	geese	don’t	send	them	out	now.	“This	shows	that	
there	was	a	tail	huqin	in	the	Northern	Song	Dynasty.	According	to	
“Yuan	Shi	Li	Le	Zhi”,	“Hu	Qin	system,	not	thinking	like	fire.	The	
head	is	taken	into	account.	The	two	strings	are	connected	by	a	
bow,	and	the	strings	of	the	bow	are	made	of	tails.	“	During	the	
Ming	and	Qing	Dynasties,	Huqin	had	spread	all	over	the	country	
and	 became	 the	main	 instrument	 for	 accompaniment	 and	 
ensemble	of	Chinese	operas.	(Liu	Xiaodong,	2015)	In	modern	times,	
Huqin	was	 renamed	 Erhu.	 For	more	 than	 half	 a	 century,	 Hu’s	
performance	level	has	entered	a	period	of	vigorous	development.	
Mr	Liu	Tianhua	is	the	founder	of	modern	schools.	He	learned	from	
the	playing	skills	and	techniques	of	Chinese	musical	instruments,	
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boldly	and	scientifically	positioned	the	erhu	as	five	positions,	and	
invented	the	erhu	kneading	string,	thus	expanding	the	range	of	
the	 erhu,	 enriching	 the	 expressive	 force	 and	 establishing	 new	 
artistic	 connotations.	 As	 a	 result,	 Erhu	 stood	 out	 from	 the	 
accompaniment	and	became	a	unique	solo	instrument,	laying	the	
foundation	for	the	concert	hall	and	conservatory	of	music	in	the	
elegant	hall.	(Tang	Xinla,	2002)	The	number	of	music	art	colleges	
has	increased,	and	a	number	of	professionals	have	been	trained.	
(Fuyuan,	2017)	In	addition,	art	groups,	training	classes,	small-class	
education	and	educated	people	have	widely	appeared	in	various	
places,	and	the	education	methods	are	also	blooming,	and	even	
countless	years	of	performers	have	appeared.	2017	Erhu	Music	
Education	Exhibition.	With	the	development	of	erhu	music	art	in	
China,	great	achievements	have	been	made	in	playing	skills,	works	
creation,	performing	talents,	erhu	education	and	the	production,	
improvement	 and	 perfection	 of	 erhu	 instruments	 themselves.	
Erhu	has	become	the	most	 representative	 instrument	 in	China	
folk	music.	In	the	first	half	of	the	20th	century,	erhu,	as	one	of	
the	representatives	of	traditional	national	musical	instruments	in	
China,	entered	colleges	and	universities	for	the	first	time.	Through	
the	continuous	efforts	and	explorations	of	Liu	Tianhua	and	other	
generations,	 not	 only	 a	 large	 number	 of	 outstanding	 erhu	 
instrumental	works	have	emerged,	but	also	a	lot	of	research	has	
been	 done	 in	 the	 fields	 of	 erhu	 techniques,	 erhu	 teaching	 
methods	 and	 erhu	 teaching	materials.	 The	 research	 of	 these	 
educational	theories	and	practices	is	a	process	of	deepening	the	
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understanding	of	traditional	music	education	in	China.	Erhu	is	a	
traditional	stringed	instrument	in	China	with	a	history	of	at	least	
1000	 years.	 Before	modern	 times,	 erhu	was	mostly	 used	 to	 
accompany	 folk	 operas	 or	 instrumental	 ensemble,	 and	 rarely	
appeared	as	a	solo	instrument.	At	the	same	time,	it	was	regarded	
by	 the	 ancients	 as	 “being	 addicted	 to	 sound	 and	 harming	 
morality.”	It	was	not	until	the	early	20th	century	that	the	position	
of	erhu	began	to	change,	 from	accompaniment	 instruments	to	
solo	instruments,	from	folk	self-reliance	and	self-entertainment	
to	higher	art	education,	and	professional	erhu	music	education	
was	 on	 the	 right	 track.	 And	 this	 series	 of	 changes	 can	 not	 be	 
separated	from	Mr.	Liu	Tianhua’s	unremitting	efforts.	Nowadays,	
erhu	 has	 naturally	 become	 one	 of	 the	 treasures	 of	 China’s	 
national	musical	instruments,	enjoying	numerous	reputations.

As	for	the	teaching	of	erhu,	before	Mr.	Liu	Tianhua,	most	
folk	erhu	artists	taught	erhu	by	oral	instruction,	and	there	was	no	
accurate	music	score,	which	resulted	in	the	form	of	“playing	with	
music”.	Mr.	Liu	Tianhua	was	also	a	witness	of	this	teaching	mode	
when	he	studied	piano	in	his	early	years.	Then,	according	to	his	
own	learning	experience,	he	took	the	essence	and	discarded	the	
dross	in	the	teaching	methods	of	Erhu.	According	to	the	situation	
of	each	student,	teach	students	in	accordance	with	their	aptitude	
and	step	by	step;	Make	up	your	own	songs	for	students	to	practice.	
It	can	be	said	that	the	education	of	erhu	has	also	been	standard-
ized.
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Nowadays,	 the	 purpose	 of	 studying	 the	 problem	 is	 to	 
understand	 the	 excellent	 school	methods	 of	 Shenyang	 No.2	 
Primary	School	and	put	them	into	my	school	for	teaching.

 Purpose of the study
To	survey	the	Present	Situation	of	Erhu	Teaching	in	the	No.2	

Primary	School	in	Shenyang,	Liaoning	Province,	People’s	Republic	
of	China	

 Research Questions
1.	Why	do	you	study	the	current	situation?
2.	How	many	people	are	the	subjects?	How	many	students?

 Purpose of the study
To	survey	 the	Present	Situation	of	Erhu	Teaching	 in	no.2	

Primary	School	in	Shenyang,	Liaoning	Province,	People’s	Republic	
of	China	

 Research Questions
1.	Why	do	you	study	the	current	situation?
2.	How	many	people	are	the	subjects?	

 Research Methodology 
The	 research	methodology	was	 qualitative	 research	 and	

Survey
Sample	 Five	 students	 from	 the	 Shenyang	 2	 nd	 primary	

school	selected	in	order	of	school	number
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Key	 informants:	 Two	 teachers	 from	 the	 Shenyang	 2	 nd	
primary	school.

1.	must	be	a	music	major.
2.	graduated	from	a	prestigious	conservatory.	
3.	have	at	least	10	years	of	teaching	experience

 Scope of the Study
Scope	of	place:	 Erhu	Teaching	 in	no.2	Primary	 School	 in	

Shenyang,	Liaoning	Province,	People’s	Republic	of	China
 

 Research Findings
Erhu	originated	in	the	Tang	Dynasty,	with	a	history	of	more	

than	1,000	years.	It	originated	from	a	minority	in	the	ancient	north	
of	China,	and	was	originally	called	“Ji	Qin”	and	“Xi	Qin”.	The	
earliest	record	of	Ji	Qin	is	a	poem	written	by	Meng	Haoran,	a	poet	
in	the	Tang	Dynasty,	at	the	Yanrongshan	Ren	tang	Pavilion:	“Bam-
boo	attracts	Jiqin	people,	and	flowers	invite	Dyke.”	Chen	Min,	a	
scholar	in	the	Song	Dynasty,	recorded	in	his	“Le	Ji”	that	“xi	Qin	
Hu	Kun	is	also	a	day	...”

Cen	Can,	a	poet	 in	 the	Tang	Dynasty,	wrote,	“The	China	
army	bought	wine	and	returned	to	China.	The	poem	“and	play	
him	barbarian	lutes,	guitars,	harps”	shows	that	the	huqin	has	been	
popular	since	 the	Tang	Dynasty,	and	 it	 is	 the	general	name	of	
Chinese	and	western	silk	stringed	instruments.

In	the	Song	Dynasty,	Chen	was	a	scholar	at	the	end	of	the	
Song	Dynasty.	According	to	the	Records	of	Shilin	Guangji,	Ji	Qin	
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was	originally	written	by	Kang,	so	it	was	called	Ji	Qin.	Shen	Kuo,	
a	 great	 scholar	 in	 the	 Song	Dynasty,	 recorded	 in	 the	Music	of	
Bubitan:	“During	the	reign	of	Xining,	Yan	Xu,	an	actor	from	Jiaofang,	
played	Ji	Qin	at	the	palace	banquet.	When	he	drinks	wine,	he	
can’t	get	rid	of	it,	let	alone	get	rid	of	it.	This	shows	that	in	the	
Northern	Song	Dynasty,	it	had	a	very	high-performance	level.	When	
Yan	Xu	played	“Ji	Qin”	for	the	emperor	and	his	ministers,	he	still	
played	a	string.	Since	the	founding	of	New	China,	music	education	
in	 China	 has	 paid	 great	 attention	 to	 the	 development	 of	 folk	
music,	and	erhu	music	has	also	made	sufficient	progress.	It	can	
be	said	that	it	has	reached	a	high	level	and	become	the	most	
important	family	musical	instrument.	Chen,	a	scholar	at	the	end	
of	the	Song	Dynasty,	recorded	in	“The	Stone	Forest”	that	it	was	
originally	written	 by	 Kang,	 so	 it	was	 called.	 Shen	 Kuo,	 a	 great	
scholar	 in	the	Song	Dynasty,	 recorded	 in	the	Music	of	Bubitan:	
“During	the	reign	of	Xining,	Yan	Xu,	an	actor	from	Jiaofang,	played	
Ji	Qin	at	the	palace	banquet.	When	he	drank	wine,	he	couldn’t	
get	rid	of	it,	and	it	was	even	more	difficult	to	get	rid	of	it,	which	
showed	that	it	had	a	very	high	level	of	performance	in	the	North-
ern	Song	Dynasty.	When	Yan	Xu	played	Ji	Qin	for	the	emperor	
and	ministers,	he	broke	one	string	and	still	played	the	song	with	
another.	 It	 is	 impossible	without	 skilled	 skills.	 Later,	 Shen	Kuo	
wrote	in	“Meng	Qian	Bi	Tan”	that	“Hu	Wei,	Qin	Jidong,	was	happy	
and	resentful.	Don’t	shoot	the	geese	in	the	clouds	with	a	bow.	
The	returning	geese	don’t	send	them	out	now.	“This	shows	that	
there	was	a	tail	huqin	in	the	Northern	Song	Dynasty.	According	to	
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“Yuan	Shi	Li	Le	Zhi”,	“Hu	Qin	system,	not	thinking	like	fire.	The	
head	is	taken	into	account.	The	two	strings	are	connected	by	a	
bow,	and	the	strings	of	the	bow	are	made	of	tails.	“	During	the	
Ming	and	Qing	Dynasties,	Huqin	had	spread	all	over	the	country	
and	 became	 the	main	 instrument	 for	 accompaniment	 and	 
ensemble	of	Chinese	operas.	(Liu	Xiaodong,	2015)	In	modern	times,	
Huqin	was	 renamed	 Erhu.	 For	more	 than	 half	 a	 century,	 Hu’s	
performance	level	has	entered	a	period	of	vigorous	development.	
Mr	Liu	Tianhua	is	the	founder	of	modern	schools.	He	learned	from	
the	playing	skills	and	techniques	of	Chinese	musical	instruments,	
boldly	and	scientifically	positioned	the	erhu	as	five	positions,	and	
invented	the	erhu	kneading	string,	thus	expanding	the	range	of	
the	erhu,	enriching	the	expressive	force	and	establishing	new	ar-
tistic	connotations.	As	a	result,	Erhu	stood	out	from	the	accom-
paniment	 and	 became	 a	 unique	 solo	 instrument,	 laying	 the	
foundation	for	the	concert	hall	and	conservatory	of	music	in	the	
elegant	hall.	(Tang	Xinla,	2002)	The	number	of	music	art	colleges	
has	increased,	and	a	number	of	professionals	have	been	trained.	
(Fuyuan,	2017)	In	addition,	art	groups,	training	classes,	small-class	
education	and	educated	people	have	widely	appeared	in	various	
places,	and	the	education	methods	are	also	blooming,	and	even	
countless	years	of	performers	have	appeared.	2017	Erhu	Music	
Education	Exhibition.	With	the	development	of	erhu	music	art	in	
China,	great	achievements	have	been	made	in	playing	skills,	works	
creation,	performing	talents,	erhu	education	and	the	production,	
improvement	 and	 perfection	 of	 erhu	 instruments	 themselves.	
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Erhu	has	become	the	most	 representative	 instrument	 in	China	
folk	music.	In	the	first	half	of	the	20th	century,	erhu,	as	one	of	
the	representatives	of	traditional	national	musical	instruments	in	
China,	entered	colleges	and	universities	for	the	first	time.	Through	
the	 continuous	 efforts	 and	 explorations	 of	 Liu	 Tianhua	 and	 
other	generations,	not	only	a	large	number	of	outstanding	erhu	
instrumental	works	have	emerged,	but	also	a	lot	of	research	has	
been	 done	 in	 the	 fields	 of	 erhu	 techniques,	 erhu	 teaching	 
methods	 and	 erhu	 teaching	materials.	 The	 research	 of	 these	 
educational	theories	and	practices	is	a	process	of	deepening	the	
understanding	of	traditional	music	education	in	China.	Erhu	is	a	
traditional	stringed	instrument	in	China	with	a	history	of	at	least	
1000	years.

 Conclusion
Through	interviews	with	two	teachers	and	five	students,	as	

well	 as	 the	 actual	 observation	 of	 researchers,	 the	 following	 
conclusions	 are	 drawn:	 1)	 Shenyang	 No.2	 Primary	 School	 has	 
invested	 a	 lot	 of	 teaching	 funds	 in	music	 education;	 2)	 The	 
teaching	methods	and	courses	are	substantial;	3)	The	school	has	
developed	special	teaching	materials	for	erhu	specialized	courses	
and	made	remarkable	progress	in	teaching.	

 Discussion
Teaching	Erhu,	teachers	must	be	proficient,	know	how	to	

use	psychology	in	teaching,	especially	for	primary	school	students.	
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According	 to	 the	 research	on	 teaching	Erhu	 in	Shenyang	No.	2	
Primary	School,	Liaoning	Province,	it	can	be	seen	that	this	school’s	
teaching	concept	is	very	strong,	and	the	teachers	are	excellent.	
When	 the	 two	 concepts	 are	 combined,	 this	 school	 should	be	
called	the	best	Erhu	school.

 Recommendations
General	recommendation	
This	study	can	be	used	for	other	primary	schools	to	learn	

erhu	courses,	and	they	should	all	follow	the	requirements	of	the	
new	 curriculum	 for	 comprehensive	 talent	 training	 in	 order	 to	 
improve	students’	overall	understanding	and	professional	ability	
of	erhu	courses.

Recommendation	for	further	research
This	 study	only	 investigates	 the	 advantages	 of	 Shenyang	

No.2	Primary	School	over	other	primary	schools,	but	the	specific	
learning	methods	or	operation	methods	are	still	unclear.	In	the	
future	 research,	 we	 can	 consider	 creating	 a	 related	 teaching	 
manual	to	better	help	other	primary	schools	learn	erhu	professional 
knowledge.
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ABSTRACT 
The	purposes	of	this	research	are:	1)	to	study	Jin	TieLin’s	

vocal	techniques;
2)	to	create	an	exercise	book	for	Jin	TieLin’s	vocal	techniques	

tailored	for	soprano	singers;
3)	to	use	the	exercise	book	for	teaching	third-year	soprano	

students	majoring	 in	music	 performance	 at	 Hainan	University;	 
and	4)	to	evaluate	the	results	of	teaching	using	the	exercise	book.	
To	achieve	these	research	objectives,	the	researchers	conducted	
the	study	from	five	aspects:	1.	Through	literature	review,	expert	
interviews,	and	other	methods,	the	theoretical	foundation	of	Jin	
TieLin’s	vocal	techniques	was	collected	and	analyzed;	2.	Based	
on	the	findings,	a	set	of	12	soprano	exercise	lessons	was	designed	
for	college	students;

3.	The	exercise	book	was	continuously	improved	during	the	
teaching	process	through	teaching	experiments;	4.	The	practical	
utility	 of	 the	 exercise	 book	was	 evaluated	 through	 formative	 
assessment.	Based	on	the	evaluation	results	of	students	at	each	
stage	 of	 learning,	 the	 effectiveness	 of	 the	 exercise	 book	was	
demonstrated;	5.	Finally,	the	researchers	summarized	the	study’s	
findings,	discussed	key	arguments,	and	provided	recommendations	
for	future	vocal	music	teaching	in	China.	The	study	found	that,	
through	practical	experience	in	the	university	classroom	and	the	
teaching	 experiment,	 the	 targeted	 design	 of	 an	 exercise	 book	
suitable	for	the	school	context	can	effectively	improve	students’	
singing	skills.

Keyword: 
Vocal	techniques,	Teaching	exercise	book,	Teaching	experiment,	

Formative	evaluation
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 INTRODUCTION
As	a	performing	art	with	strong	skills,	vocal	music	needs	the	

coordination	and	support	of	many	technical	links.	Music	students	
in	ordinary	colleges	and	universities	have	a	low	starting	point,	poor	
conditions	and	poor	vocal	music	foundation,	and	many	problems	
in	the	process	of	learning	vocal	music,	poor	singing	effect,	and	
difficult	 to	 achieve	 the	 purpose	 of	 singing.	 Strengthening	 the	 
research	of	scientific	vocal	methods	and	singing	skills	can	help	
students	learn	vocal	music	faster	and	better	and	improve	their	
singing	level.

The	development	of	Chinese	national	vocal	music	has	been	
quite	large	and	influential	in	the	whole	country	and	even	in	the	
world.	Today’s	achievements	are	inseparable	from	the	hard	work	
and	selfless	dedication	of	vocal	music	educators,	of	which	the	
most	 representative	 and	 influential	 is	 undoubtedly	 the	 first	 
contemporary	 famous	vocal	music	educator	Mr.	Jin	Tielin.	The	
modern	 vocal	 music	 aesthetic	 standards	 of	 “scientificity,	 
nationality,	 artistry,	 and	 time”	 and	 the	 training	 goals	 of	 vocal	
music	performance	talents	of	“sound,	emotion,	character,	taste,	
expression,	nourishment,	and	image”	summarized	by	him	have	
pointed	 out	 the	 direction	 for	 the	 development	 of	 Chinese	 
national	vocal	music.	At	the	same	time,	he	Binged	on	the	principle	
of	learning	from	and	inheriting,	and	constantly	explored,	summed	
up	 a	 set	 of	 effective	 national	 vocal	music	 teaching	 skills	 and	
methods,	formed	a	complete	vocal	music	teaching	system	of	Jin	
Tielin,	and	cultivated	a	large	number	of	excellent	singers	for	our	
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country	with	this	set	of	singing	skills,	such	as	Peng	Liyuan,	Song	
Zuying,	Zhang	Ye,	Lu	Jihong,	Liu	Bin,	Dai	Yuqiang	and	so	on.

This	paper	will	focus	on	Jin	Tielin’s	singing	skills	of	national	
vocal	music	 as	 the	 theoretical	 basis,	 and	 carry	 out	 in-depth	 
research,	write	“Exercise	book”,	and	apply	this	“Exercise	book”	
to	the	teaching	of	music	performance	students	in	the	third	grade	
of	Hainan	Tropical	Ocean	University,	so	as	to	promote	and	improve	
their	singing	level.

 Research Purposes
1.	To	study	in	JinTieLin	vocal	techniques
2.	To	create	an	exercise	book	of	JinTieLin	vocal	techniques	

for	soprano	singer.
3.	To	use	the	exercise	book	for	teaching	third	year	soprano	

for	singing	music	performance	major	at	Hainan.
4.	To	find	out	the	result	of	teaching	by	using	the	exercise	

book.

 Research Question
1.	What	 contribution	 does	 Jin	 Tielin’s	 vocal	 singing	 skills	

make	to	Chinese	vocal	music.
2.	What	are	Jin	Tielin’s	vocal	singing	skills.
3.	What	is	a	soprano	exercise	book.
4.	How	 to	 improve	 students’	 singing	 level	 through	 the	 

Soprano	exercise	book.
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 Research Methodology
This	study	is	a	mixed	research	method	between	qualitative	

and	quantitative	experimental	research.
Qualitative:	Interview	3	experts,	study	form	documentation,	

related	research	
Quantitative:	Use	Assess	 students’	 third	year	 soprano	 for	

singing	music	performance	major	at	Hainan.

 Research Scope
Population	and	samples
Population:	 There	 are	 24	 thirds	 of	 students	majoring	 in	 

music	 performance	 in	 School	 of	 Art	 of	 Hainan	 Tropical	Ocean	
University.

Sample:	Purposive	sampling,12	students	by	Select	the	list	
of	students	in	odd	order	in	the	table.

Place	of	study
	 Hainan	Tropics	Ocean	University,	China
	 Time:	2022-2023
Research	tools
	 The	 soprano	 exercise	 book,	 Expert	 interview	 Form,	 

Evaluation	Form,	Formative	Test,	Summative	Test

 Data analysis 
1.	Statistical	analysis:	The	data	came	from	students	majoring	

in	music	performance	in	Hainan	Tropical	Ocean	University.	Through	
the	 analysis	 of	 experimental	 data,	 the	 learning	 efficiency	 of	 
students	and	the	teaching	level	of	teachers	are	improved.
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2.	 Descriptive	 analysis:	 Through	 the	method	of	 literature	
research	and	expert	interview,	the	soprano	vocal	music	exercise	
book	is	systematically	studied.

 Conceptual Framework
This	 research	 from	 studying	 the	 concepts,	 theories,	 and	

related	 research	 papers,	 it	 can	 be	 used	 to	 create	 a	 research	 
framework	as	follows:

Figure	1.1	Research	Conceptual	Framework 
Source:	Yan	Zhao,	2022
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 Research results
Jin	Tielin	(June	21,	1940	-	November	15,	2022)	was	an	ethnic	

Manchu.	Born	 in	Harbin,	Heilongjiang	Province.	Chinese	famous	
singer,	vocal	music	educator.	He	has	successively	served	as	Vice	
Chairman	of	Chinese	Musicians	Association,	President,	professor,	
doctoral	supervisor	of	China	Conservatory	of	Music,	Vice	president	
of	China	National	Vocal	Music	Society;	Chairman	of	Preparatory	
Committee	 of	 Chinese	 National	 Vocal	 Music	 Art	 Research	 
Association;	 Member	 of	 the	 National	 Committee	 of	 All-China	 
Federation	 of	 Arts	 and	 Culture;	 Member	 of	 Arts	 Committee,	 
Ministry	 of	 Education;	 Vice	 President	 of	 China	Minority	 Vocal	 
Music	Society;	Vice	President	of	China	Society	of	Light	Music;	Vice	
President	of	China	Music	Performance	Rights	Society;	Chairman	of	
Beijing	Federation	of	Arts	and	Culture;	Head	of	the	National	Vocal	
Music	Group	of	the	Evaluation	and	Evaluation	Committee	of	the	
Ministry	 of	 Culture;	Ministry	 of	 Culture	 and	 Beijing	Municipal	 
Education	Commission	senior	title	judges.	

Jin	Tielin	has	been	appointed	as	visiting	professor	in	Henan	
University,	Minzu	University	of	China,	Nanjing	University	of	the	Arts,	
Shenyang	 Conservatory	 of	Music,	 Dalian	 University,	 Northeast	
Normal	 University	 and	 other	 institutions	 of	 higher	 learning.	 
Employed	as	art	consultant	by	art	 groups	 such	as	 the	Second	
Artillery	Corps	and	the	Armed	Police	Corps;	He	was	appointed	
honorary	 professor	 and	 Director	 of	 art	 Education	 at	 Nanchang	
University.
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Jin	Tielin	has	cultivated	many	famous	singers	such	as	Li	Guyi,	
Song	Zuying,	Dong	Wenhua,	Tang	Can,	etc.	His	students	have	won	
more	than	70	awards	in	national	vocal	music	competitions	and	
won	 several	 provincial	 and	municipal	 awards.	 Therefore,	 he	 is	
known	as	a	star-making	master	and	introduced	the	Jin	style	of	
singing,	which	has	a	very	important	position	in	the	Chinese	singing	
world.

Jin	Tielin’s	singing	skills	in	vocal	teaching,	
he	also	creatively	used	training	methods	such	as	“opening	

and	pasting”,	“fulcrum”	and	“chest	vibration”.	The	selection	and	
application	 of	 “fulcrum”,	 “opening	 and	 pasting”	 and	 “chest	 
vibration”	were	to	adjust	the	voice	color,	balance	the	voice	state,	
and	standardize	the	unified	articulation.	The	fulcrums	are	divided	
into:	large,	medium,	small,	virtual,	and	real;	Up,	middle,	and	down;	
Front	and	rear.	The	colors	of	the	solid	fulcrum	are:	solid,	pure,	
white,	and	true;	The	colors	of	virtual	fulcrums	are:	virtual,	soft,	
soft,	weak,	and	light;	At	the	same	time,	he	also	summarized	the	
training	methods	of	“reverse”	and	“separation”.	The	“reverse”	
and	“separation”	refer	to	the	adjustment	of	sound	and	breath,	
the	balance	between	part	and	the	whole,	and	the	adjustment	of	
the	overall	state	and	color	of	sound;	Summarized	the	application	
methods	 of	 the	 three	 “channels”	 of	 “length	width”,	 “middle	
looseness”,	and	“short	front”	and	mouth	shape	changes.	In	the	
above	formulation,	channels	are	commonalities,	while	“fulcrums”,	
“open	patches”,	 and	 “chest	 vibrations”	 are	 personalities.	 The	
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passage	is	like	a	wide	road,	with	“fulcrums”,	“open	stickers”,	and	
“chest	vibrations”	like	various	types	of	cars	driving	on	the	road.	
Driving	a	car	on	the	main	road;	In	the	relationship	between	words	
and	sound,	sound	is	commonality,	while	words	are	individuality,	
with	commonality	first	and	individuality	later.	Different	words	are	
placed	in	a	unified	singing	state	to	reflect	their	individuality.	The	
key	to	learning	vocal	music	is	to	solve	the	problem	of	unity.	The	
individuality	of	characters	is	unified	within	the	commonalities	of	
scientific	methods,	 and	 the	 individuality	 of	 each	 character	 is	 
reflected	under	the	commonalities	of	scientific	methods.	Charac-
ters	must	be	placed	within	the	cavity	to	achieve	their	accuracy	
and	color,	and	 the	stability	and	scientificity	of	 the	cavity	 itself	
must	be	ensured	in	order	to	correctly	reflect	the	correctness	and	
roundness	of	the	characters.	The	national	singing	method	mainly	
solves	the	problem	of	cavity	circle,	while	the	bel	canto	mainly	
solves	 the	 problem	 of	 character	 correction.	 In	 the	 “heuristic	 
sensory	 teaching	method”,	 he	 creatively	 summarized	 these	 
educational	and	teaching	concepts	in	concise	language,	and	taught	
abstract	vocal	theory	to	students	with	concrete	and	vivid	pitfalls,	
achieving	twice	the	result	with	half	the	effort.	For	example:

1.	 Humming	 and	 sighing	 up	 and	 down,	 pulling	 open,	 
changing	all	word	supports	(such	as	opening	and	sticking,	chest	
vibration),	and	ensuring	that	the	mouth,	teeth,	throat,	and	tongue	
are	not	sticky.

2.	Open	your	throat,	open	your	mouth,	hum	and	sing	with	
your	whole	body,	all	the	words,	and	support	points	(open	stickers,	
chest	vibration).
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3.	Relax	first,	then	sigh,	and	sing	wherever	you	sigh.
4	Open	your	 throat	and	sing	back,	all	 the	words	are	 the	

same.	Each	word	is	sucked	onto	the	fulcrum	(open	stick,	chest	
vibration),	 and	maintain	an	 inhaling	 state	 to	 sing.	Separate	 the	
fulcrum	(open	stick,	chest	vibration)	and	don’t	 forget	 it.	Laugh	
outside	and	lift	inside	to	cooperate,	sighing	until	you	keep	up	with	
the	whole	body	singing.

5.	 Hum,	 open,	 click	 (paste,	 vibrate),	 sigh	 a	 line,	 and	 the	 
pivot	 (open	 paste,	 chest	 vibrate)	 cannot	 be	 changed	 when	 
changing	characters.

6.	Hum,	open,	dot,	and	sigh	remain	the	same,	connected	
up	and	down	into	a	line,	with	all	the	word	supports	(open	stickers,	
chest	 vibration)	 changed,	 and	 the	 mouth	 is	 loose	 due	 to	 
exaggerated	pronunciation.	High,	low,	virtual,	real,	strong,	weak,	
large,	and	small	are	on	 the	 fulcrum,	and	other	places	are	not	
sticky.	 The	 fulcrum	 is	 stable	 and	 does	 not	 change,	 and	 the	 
character	changing	action	should	be	small	and	simple.

7.	Don’t	move	in	the	U-channel,	the	words	exaggerate,	the	
mouth	is	loose,	the	chest	is	wide	open,	and	the	hum	is	loud.
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The	 exercise	 book	 of	 JinTieLin	 vocal	 techniques	 for		
soprano	singer

The	main	contents	of	the	exercise	book	are	as	follows:	
1.	Breathing	exercise
	 	 1.1	Short	breath	exercises	
	 	 1.2	Soothing	breathing	exercises
	 	 1.3	Vocal	training	for	breathing
2.	Skill	exercise
	 	 2.1	Fast	scale	exercises
	 	 2.2	Jumping	exercise
3.	Enunciation	exercise
4.	Songs	exercise

The	 results	of	 the	experiment	when	comparing	between	
the	measurements	 formative	 test	 and	 summative	 test	 are	 as	 
follows:

 
Student number Formative   

evaluation
Summative 
evaluation Comparing

1 3 4.6 F	<	S

2 4 4.3 F	<	S

3 3.8 4.6 F	<	S

4 4.2 4.3 F	<	S

5 3.2 4 F	<	S

6 3.8 4 F	<	S
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Student number Formative   
evaluation

Summative 
evaluation Comparing

7 3 4.3 F	<	S

8 3.8 4 F	<	S

9 3.8 4.3 F	<	S

10 3.4 4.3 F	<	S

11 3 4.6 F	<	S

12 4 4.3 F	<	S

Mean 3.58 4.3 F < S

Summary:	By	comparing	the	results	of	summative	evaluation	
and	 formative	 evaluation	 of	 experts,	 the	 average	 score	 of	 12	 
students	in	the	formative	test	was	3.58	points,	and	the	average	
score	of	the	summative	test	was	4.3	points,	with	a	difference	of	
4.3-3.58=0.72.	The	experimental	comparison	was	obvious,	and	the	
overall	average	score	 increased	by	0.72	points,	and	the	expert	
score	was	higher	than	the	formative	evaluation	result.	 It	shows	
that	the	experts	recognized	the	results	of	this	teaching	experiment	
and	proved	the	effectiveness	of	this	teaching	experiment.

In	addition,	from	the	comparison	of	scores	of	each	student,	
the	expert	evaluation	scores	of	all	students	are	higher	than	the	
formative	evaluation	results.	Among	them,	the	score	difference	
value	of	student	1	is	1.6,	the	score	difference	value	of	student	 
2	is	0.3,	the	score	difference	value	of	student	3	is	0.8,	the	score	
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difference	value	of	student	4	is	0.1,	the	score	difference	value	of	
student	5	is	0.8,	and	the	difference	value	of	student	6	is	0.2,	the	
difference	value	of	student	7	is	1.3,	and	the	difference	value	of	
student	 8	 is	 0.5	 The	 difference	 value	 for	 9	 points	 is	 0.5,	 the	 
difference	 for	 student	 10	 is	 0.9,	 the	 difference	 for	 student	 11	 
is	1.6,	and	the	difference	for	student	12	is	0.3.	It	is	proved	that	
the	exercise	book	teaching	is	effective.

 Conclusion
JinTieLin	vocal	techniques
Through	expert	 interviews	and	guidance,	we	learned	that	

Jin	 Tielin’s	 vocal	 singing	 skills	 include	 the	 seven	 character	 
standards	 of	 “sound,	 emotion,	 character,	 taste,	 appearance,	 
cultivation	and	 image”,	the	establishment	of	“U	channel”	and	
“fulcrum”	in	singing,	the	combined	application	of	national	vocal	
music	 and	 Bel	 Canto	 singing	 “fulcrum”,	 and	 the	 principle	 of	
“straight	words	and	sincere	emotions”	in	singing.	In	our	country,	
there	are	two	kinds	of	colleges	and	universities	that	study	music	
performance,	one	is	a	professional	music	college	and	the	other	
is	a	comprehensive	university	music	college.	There	is	still	a	certain	
gap	in	singing	between	students	majoring	in	music	performance	
in	 comprehensive	 universities	 and	 those	majoring	 in	music	 
performance	in	conservatories.	Targeted	production	of	soprano	
exercise	book,	can	be	vocal	singing	abstract	language,	through	the	
exercise	book	learning	to	solve	specific	problems	in	vocal	singing.	
In	 terms	 of	 exercise	 book	 design,	 experts	 suggest	 that	 a	 good	



ภูพานสาส์น ปีที่ 7 ฉบับที่ 2
กรกฎาคม - ธันวาคม 2567 263

exercise	book	should	provide	teachers	with	teaching	support	and	
resources.	The	exercise	book	should	provide	teaching	guidance	
and	music	score	to	help	teachers	implement	teaching	smoothly.	
The	production	of	the	soprano	exercise	book	should	be	combined	
with	theory	and	practice,	including	the	theoretical	knowledge	of	
the	structure	of	vocal	organs,	the	training	of	vocal	methods	and	
the	analysis	of	singing	songs.	So	the	vocal	organs	of	singing	have	
vocal	organs,	 respiratory	organs,	 resonance	organs,	enunciation	
organs	 and	 so	 on.	 Technical	 training	 for	 sopranos	 includes	 
breathing,	vocalization,	empathy,	language,	etc.	In	terms	of	song	
singing,	 I	 selected	 Chinese	 contemporary	 art	 songs,	 such	 as	 
adapting	folk	songs	and	creating	songs.	The	combination	of	these	
aspects	is	conducive	to	students	to	improve	their	singing	level.	
Then,	the	vocal	exam	should	be	once	a	semester	and	require	
students	to	sing	a	complete	vocal	piece.	Evaluation	criteria	should	
be	from	the	intonation,	singing	skills,	emotional	expression,	stage	
performance	 of	 these	 aspects,	 to	 conduct	 a	 comprehensive	 
evaluation.

The	exercise	book	of	JinTieLin	vocal	techniques	for	soprano	
singer

The	 researchers	 designed	 a	 soprano	 exercise	 book	 for	 
juniors	majoring	in	music	performance	at	Hainan	Tropical	Ocean	
University.	The	exercise	book	contains	not	only	vocal	exercises	
to	train	soprano	skills,	but	also	songs	suitable	for	students	to	sing.	
It	includes	not	only	training	in	breathing,	vocalization,	empathy,	
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language	and	singing	skills,	but	also	songs	suitable	for	students	to	
sing.	 In	 the	 teaching	process,	 the	 singing	 skills	 of	 students	 are	
trained	first	through	singing,	and	then	the	singing	is	consolidated	
and	 improved	to	 improve	 the	comprehensive	singing	ability	of	
students.	According	to	the	teaching	characteristics	of	vocal	music	
class,	the	course	teaching	objective,	teaching	plan,	course	nature	
and	tasks	have	been	compiled.	According	to	the	expert	opinions,	
this	teaching	activity	will	last	for	12	weeks,	and	the	class	teaching	
will	be	conducted	once	a	week.	Through	this	exercise	book,	the	
researchers	wrote	a	lesson	plan	consisting	of	12	lessons.	And	the	
teaching	objectives,	key	and	difficult	points	and	teaching	content	
are	logically	related.	At	the	same	time,	it	also	provides	reference	
for	teachers	to	conduct	teaching	evaluation.

Use	the	exercise	book	for	teaching	third	year	soprano	for	
singing	music	performance	major	at	Hainan.

In	 the	 teaching	 experiment,	 we	 conducted	 a	 12-week	 
experimental	teaching	of	“Soprano	exercise	book”	in	the	music	
performance	major	 of	 School	 of	 Art,	 Hainan	 Tropical	 Ocean	 
University,	 including	 specific	 teaching	 plan,	 specific	 teaching	 
content	and	teaching	process.	Through	the	analysis	of	the	final	
data,	it	can	be	seen	that	after	this	period	of	learning,	students’	
various	indicators	have	been	improved	to	different	degrees.
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Find	out	the	result	of	teaching	by	using	the	exercise	book
According	to	the	results	of	formative	evaluation,	students’	

performance	has	improved	significantly	in	the	process	of	learning.	
The	average	score	of	the	12	students	in	the	class	was	3.58	in	five	
tests,	which	was	at	a	good	level.	Four	of	the	12	students	scored	
above	the	class	average	on	five	tests.	According	to	the	results	of	
the	expert	evaluation,	the	average	score	of	three	students	in	the	
class	was	4.6	points,	which	was	very	good.	There	is	no	significant	
difference	in	the	scores	of	the	three	experts,	which	indicates	that	
the	evaluation	opinions	of	the	experts	are	unified.	Nine	out	of	12	
students	scored	above	or	above	the	class	average.		By	comparing	
the	results	of	summative	evaluation	and	formative	evaluation	of	
experts,	the	average	score	of	12	students	 in	the	formative	test	
was	3.58	points,	and	the	average	score	of	the	summative	test	was	
4.3	points,	with	a	difference	of	4.3-3.58=0.72.	The	experimental	
comparison	was	obvious,	and	the	overall	average	score	increased	
by	0.72	points,	and	the	expert	score	was	higher	than	the	formative	
evaluation	result.	It	shows	that	the	experts	recognized	the	results	
of	this	teaching	experiment	and	proved	the	effectiveness	of	this	
teaching	experiment.

 Discussion
The	purpose	of	this	study	is	to	design	a	soprano	exercise	

book	 for	 teachers’	 reference	 according	 to	 Jin	 Tielin’s	 teaching	
skills.	Therefore,	the	key	issues	involved	in	this	study,	the	proposed	
teaching	suggestions,	and	 the	summarized	 teaching	experience	
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need	 to	 be	 discussed	 in	 depth.	 This	 study	 uses	 formative	 
evaluation	to	evaluate	the	results	of	teaching	experiments.	Many	
scholars	believe	that	 formative	assessment	can	better	observe	
students’	learning	progress	and	provide	more	accurate	reference	
for	 teaching.	 For	 example:	 (Zhang&Xu,2014)	 through	 formative	
evaluation,	teachers	can	know	the	success	or	failure	of	students	
at	 any	 time,	 get	 continuous	 feedback	 in	 the	 teaching	process,	
adjust	teaching	plans	and	improve	teaching	methods	at	any	time.	
Through	formative	evaluation,	students	can	also	learn	about	their	
own	learning	progress	and	get	feedback	on	learning,	so	as	to	affirm	
or	modify	their	own	learning	style.	For	example:	(Tanaka	Koji,	2011)	
the	 task	 of	 formative	 evaluation	 is	 to	 evaluate	 students’	 
performance,	achievements	and	the	development	of	emotions,	
attitudes	and	strategies	reflected	in	their	daily	learning	process.	
Its	purpose	is	not	to	select	a	small	number	of	outstanding	students,	
but	to	discover	the	potential	of	each	student,	encourage	students	
to	learn,	help	students	effectively	regulate	their	learning	process,	
give	students	a	sense	of	achievement	and	enhance	self-confidence.	
Cultivate	the	spirit	of	cooperation.	Formative	evaluation	not	only	
starts	 from	 the	 needs	 of	 the	 evaluators,	 but	 also	 pays	more	 
attention	to	the	needs	of	the	evaluates	,	pays	attention	to	the	
learning	process	and	students’	experience	in	learning,	emphasizes	
the	 interaction	between	people,	emphasizes	the	 interaction	of	
many	factors	in	the	evaluation,	and	attaches	importance	to	the	
communication	between	teachers	and	students.	On	the	basis	of	
the	above	views	and	research,	according	to	the	requirements	of	
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the	country	and	schools	for	curriculum	construction,	combined	
with	the	characteristics	and	conditions	of	vocal	music	lessons	and	
students,	the	paper	formulates	the	standards	of	formative	eval-
uation	of	vocal	music	lessons,	and	evaluates	students.

 Recommendation
General	recommendation	
Based	 on	 the	 results	 of	 this	 study,	 combined	with	 the	 

researchers’	 years	 of	 teaching	 experience	 and	 some	problems	
found	in	the	course	of	the	research.	

1.	This	study	is	mainly	aimed	at	the	vocal	singing	major	of	
music	performance	major	of	School	of	Art,	Hainan	Tropical	Ocean	
University.	It	is	suggested	that	this	study	should	be	applied	to	the	
teaching	 of	music	 performance	majors	 and	music	 education	 
majors.

2.	 It	 is	 suggested	 to	write	 vocal	music	 exercise	 book	 for	
other	semesters	according	to	the	steps	of	this	study,	according	 
to	the	requirements	of	the	school	and	according	to	the	talent	 
training	plan	and	teaching	syllabus.

3.	The	teaching	plan	mode	can	be	further	optimized	to	make	
it	more	in	line	with	the	teaching	form	of	vocal	music	coach	course,	
not	adhering	to	the	template	of	the	original	course	teaching	plan,	
and	more	scientific,	reasonable	and	detailed.

4.	It	is	suggested	that	on	the	basis	of	opening	vocal	music	
lessons,	the	teaching	of	lines	should	be	strengthened,	and	even	
extended	to	the	performance	teaching	of	singing,	so	as	to	make	
students’	singing	ability	more	comprehensive.
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5.	Finally,	vocal	music	teachers	should	constantly	improve	
their	professional	level,	and	constantly	update	their	knowledge	
and	teaching	methods.	This	can	be	achieved	through	participation	
in	master	classes,	research	and	teaching	exchanges	to	better	guide	
students’	vocal	learning	and	development.

 Recommendation for further research
On	this	basis,	combined	with	Jin	Tielin’s	singing	skills	and	

the	current	situation	of	vocal	music	teaching	in	China,	we	must	
vigorously	 advocate	 the	 implementation	 of	 effective	 teaching,	
improve	the	current	teaching	methods,	and	reform	the	overall	
teaching	efficiency.	The	following	three	suggestions	are	made:

1.	Teaching	the	visualization	of	abstract	concepts
As	we	all	know,	the	most	special	and	difficult	point	of	vocal	

music	teaching	is	that	vocal	music	teaching	is	very	subjective.	On	
the	 one	 hand,	 it	 is	 because	 the	 vocal	 organ	 of	 vocal	music	 
learning,	 that	 is,	 the	vocal	body,	 is	human	 itself.	On	the	other	
hand,	we	can	only	feel	this	instrument,	but	cannot	see	or	touch	
it,	and	we	cannot	understand	it	visually.	For	example,	the	training	
of	singing	breathing	in	vocal	music,	the	most	important	of	which	
is	the	abdominal	joint	breathing	method.	This	type	of	breathing	
is	 a	 type	 of	 breathing	 that	 uses	 the	 chest	 and	 diaphragm	 
together	with	the	ribs	and	abdominal	muscles	to	control	breath.	
This	 breathing	 method	 is	 a	 scientific	 and	 widely	 adopted	 
breathing	method	in	modern	Chinese	and	foreign	vocal	circles,	
which	 has	many	 advantages.	 It	 has	 a	 strong	 ability	 to	 control	
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breath,	 even	 exhalation,	 control,	 can	 store	more	 gas,	 has	 an	 
obvious	respiratory	fulcrum,	so	that	the	vocal	range	is	expanded,	
and	the	high,	middle	and	low	three	vocal	areas	are	coordinated	
and	unified.	However,	this	breathing	method	needs	long-term	and	
effective	training	to	obtain,	which	requires	the	overall	coordination	
and	cooperation	of	various	organs	of	the	body.	It	is	a	basic	and	
key	step	in	vocal	music	learning,	and	it	is	also	a	difficult	step	in	
training.

2.	The	technique	training	mode	is	life	oriented
The	learning	progress	of	vocal	music	 is	completed	under	

the	steady	consolidation	of	one	state	after	another,	and	the	direct	
narration	of	this	state	refers	to	the	finding	and	consolidation	of	
each	 feeling.	 Take	 one	 of	 the	 simplest	 vocal	music	 learning	 
examples,	if	a	student	wants	to	practice	breathing	fast	breathing	
this	breath	control	skills,	teachers	should	use	examples	in	life	to	
guide	students	to	experience,	you	can	let	students	think,	the	dog	
in	the	feeling	of	very	hot,	will	stick	out	the	tongue,	and	then	we	
can	hear	it	in	the	wheezing	rapid	breathing,	in	fact,	that	is	a	very	
effective	way	to	practice	breath	In	this	way,	students	are	sure	to	
learn	the	method	in	a	relaxed	and	interesting	atmosphere.	For	
example,	when	you	receive	a	bunch	of	your	favorite	flowers,	you	
are	happy	to	smell	the	fragrance	of	the	flowers,	then	you	will	find	
that	your	chest	is	naturally	rather	than	artificially	raised	forward	
and	 upward,	 and	 the	 rib	 muscles,	 including	 the	 waist,	 are	 
expanded	in	all	directions	at	the	same	time,	maintaining	this	state,	
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only	the	muscles	below	the	abdominal	diaphragm	are	relaxed	
and	pumped.	Think	of	blowing	the	candle	when	the	gas	is	pumped,	
blow	down	the	burning	candle,	but	do	not	blow	out,	so,	keep	the	
candle	does	not	rise	and	do	not	extinguish,	hold	it	for	a	long	time,	
and	then	change	the	air.	This	kind	of	life	language	prompt	makes	
it	 easier	 for	 students	 to	 feel	 and	 grasp	 the	method	of	 singing	
technology,	and	plays	a	role	in	teaching.

3.	Individuation	of	vocal	music	teaching	object
Vocal	music	teaching	has	great	uncertainty,	which	requires	

teachers	to	have	greater	teaching	flexibility,	that	is,	the	ability	to	
teach	 students	 according	 to	 their	 aptitude	 and	 “the	 right	 
medicine”.	Every	vocal	music	student	has	more	or	less	problems	
in	 singing	 vocal	 skills	 and	 artistic	 performance	 in	 vocal	music	
learning.	 Vocal	 music	 teaching	 is	 essentially	 a	 process	 of	 
teacher-student	cooperation,	timely	discovery	of	problems	and	
use	of	effective	training	methods	to	gradually	solve	problems.	We	
may	wish	 to	 compare	 vocal	music	 teachers	 to	 doctors,	 vocal	
music	 students	 to	 patients,	 teachers	 use	 hearing	 to	 judge	 the	
singing	vocals	of	students,	which	is	equivalent	to	doctors	through	
looking,	smelling,	asking,	cutting	and	using	advanced	instruments	
and	testing	equipment	to	diagnose	the	cause	of	patients.	Using	
effective	training	means	to	solve	students’	problems	is	equivalent	
to	“the	right	medicine”.	In	addition	to	the	above	three	suggestions,	
the	most	crucial	point	is	the	important	role	of	the	human	mind	
engineer	teacher.	As	a	teacher,	we	should	not	only	have	extensive	



ภูพานสาส์น ปีที่ 7 ฉบับที่ 2
กรกฎาคม - ธันวาคม 2567 271

basic	knowledge	of	culture,	but	also	have	profound	professional	
knowledge.	 To	 enrich	 their	 own	 teaching	 experience;	 To	 arm	
themselves	 with	 new	 knowledge	 and	 new	 scientific	 and	 
technological	 means;	 Be	 an	 innovative	 teacher.	 Only	 by	 
constantly	charging	and	 improving	 their	comprehensive	quality	
can	 teachers	 lead	 students	 to	 a	 broad	 future.	 Can	 guide	 
students	 to	 acquire	 the	 knowledge	 they	 need	 and	 deserve;	 
Only	in	teaching	can	we	grasp	the	classroom	teaching	according	
to	the	situation,	and	capture	the	attention	of	students	with	vocal	
clues	at	all	times,	and	mobilize	the	enthusiasm	of	students	to	
participate	 in	 vocal	music	 and	 experience	 vocal	music.	 Vocal	
music	 teaching	 is	 full	 of	 problems	 and	 difficulties,	 and	 vocal	 
music	teaching	is	also	more	full	of	harvest	and	joy.	I	hope	that	in	
this	interwoven	emotion,	everyone	can	work	together	to	promote	
the	popularization	and	development	of	social	vocal	music	art,	
and	more	 comprehensively,	 let	 the	 sunshine	 of	 art	 be	more	
charming	and	gorgeous
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