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บทคััดย่่อ

การวิจัยเรื�องปัจจัยที�ส่งผู้ลต่อการเปลี�ยนแปลงข้องวัยรุ่นไทยในสังคุม

ปัจจุบุันกรณีศ้กษ์าศีล	 5	 กับุวัยรุ่น	 โดยมีวัตถูุประสงคุ์เพุื�อ	 1.	 เพุื�อศ้กษ์า

พุฤติกรรมข้องวัยรุ่นไทยในสังคุมปัจจุบุัน	 2.	 เพุื�อศ้กษ์าปัจจัยที�ส่งผู้ลต่อการ

เปลี�ยนแปลงด�านในข้องวัยรุ่นกับุศีล	5	เพุี�อศ้กษ์าพุฤติกรรมข้องวัยรุ่นไทยใน

สงัคุมปจัจุบุนัและเพุื�อเพุื�อศก้ษ์าปจัจยัที�สง่ผู้ลตอ่การเปลี�ยนแปลงด�านในข้อง

วัยรุ่นกับุศีล	 5	 นั�นเป็นงานวิจัยแบุบุเช่ิงคุุณภาพุ	 ผู้้�วิจัยได�ศ้กษ์าเอกสารและ

งานวิจยัที�เกี�ยวข้�องเพืุ�อเป็นฐานสำหรับุการทำวิจยั	ประช่ากรและกลุม่ตัวอย่าง

1.	ประช่ากรที�ใช่�ในการศก้ษ์าวจิยัคุรั�งนี�ได�แก	่กลุม่วยัรุน่ที�เปน็นกัศก้ษ์า

มหาวิทยาลัยราช่ภัฏสกลนคุร	 ที�ลงทะเบีุยนเรียนรายวิช่าจริยธรรมเพุื�อการ

ดำเนินช่ีวิตประจำปีการศ้กษ์า	2563/ภาคุเรียนที�	2	จำนวน	200	คุน	2.	กลุ่ม

ตัวอย่าง	 ที�ใช่�ในการวิจัยคุรั�งนี�	 ได�แก่	 กลุ่มวัยรุ่นที�เป็นนักศ้กษ์ามหาวิทยาลัย

ราช่ภัฏสกลนคุร	 ที�ลงทะเบีุยนเรียนรายวิช่าจริยธรรมเพุื�อการดำเนินชี่วิต	

ประจำปกีารศ้กษ์า	2563/ภาคุเรยีนที�	2	จำนวน	200	คุน	กำหนดข้นาดตวัอยา่ง

โดยใช่�ส้ตรข้อง	ยามาเน่	(Yamane)	การเก็บุรวบุรวมข้�อม้ล	ผู้้�วิจัยดำเนินการ

เก็บุรวบุรวมข้�อม้ล	 ดังนี�	 1.	 ใช่�วิธีการเก็บุข้�อม้ลจากการเรียนการสอนใน

ห�องเรยีน	2.	ดำเนนิการเกบ็ุข้�อมล้จากกลุม่ตัวอยา่ง	ดังนี�	2.1	นำแบุบุสอบุถูาม

ปัจจัยที�ส่งผู้ลต่อการเปลี�ยนแปลงศีล	 5	 และแบุบุสอบุถูามการปฏิบุัติตนข้อง

วัยรุ่น	 ไปเก็บุรวบุรวมข้�อม้ลกับุนักศ้กษ์าที�คุัดเลือกเป็นกลุ่มตัวอย่าง	 จำนวน	

200	 คุน	 โดยผู้้�วิจัยดำเนินการเก็บุรวบุรวมข้�อม้ลด�วยตนเองได�แบุบุสอบุถูาม

ฉบุับุที�สมบุ้รณ์	 จำนวน	 200	 ฉบัุบุ	 และนำข้�อม้ลจากแบุบุสอบุถูามนั�นมา

วิเคุราะห์ทางสถูิติต่อไป	คุรื�องมือในการวิจัย	การศ้กษ์าวิจัยในคุรั�งนี�มีร้ปแบุบุ

วธิกีารวิจัยผู้สมผู้สานทั�งการวจิยัเช่งิปริมาณ	และการวิจยัเช่งิคุณุภาพุ	มีเคุรื�อง

มือในการวิจัยประกอบุด�วย	1.	แบุบุสอบุถูาม	(Queationaires)	จัดทำข้้�นเพุื�อ
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สำรวจคุวามคุดิเหน็ข้องกลุม่ประช่ากรตวัอยา่ง	คุอื	นกัศก้ษ์า	จำนวน	200	คุน	

.	แบุบุสัมภาษ์ณ์เช่ิงล้ก	(Indept-Interview)	มุ่งเน�นการสัมภาษ์ณ์เช่ิงล้ก	และ

ใช่�กระบุวนการกิจกรรมกลุ่ม	 การเก็บุรวบุรวมข้�อม้ล	 การเก็บุรวบุรวมข้�อม้ล

เพุื�อให�ได�ข้�อม้ลตามวัตถูุประสงคุ์ที�ตั�งไว�	ผู้้�วิจัยได�แบุ่งข้�อม้ลออกเป็น	4	ระยะ	

คุือ	ระยะที�	1	การเก็บุข้�อม้ลทางด�านเอกสาร	ระยะที�	2	การทำกิจกรรมกลุ่ม	

ระยะที�	3	จัดพุิมพุ์รายงานวิจัยเพุื�อนำเสนออาจารย์ที�ปร้กษ์า	เพุื�อพุัฒนาและ

ปรับุปรุงรายงานวิจัย	ระยะที�	4	สรุปองคุ์คุวามร้�และจัดพุิมพุ์รายงานการวิจัย	

คัำ�สำำ�คััญ : 
ศีล	5,	พุฤติกรรมข้องวัยรุ่น
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Abstract

This	research	focuses	on	factors	affecting	changes	in	Thai	

teenagers	in	today’s	society,	with	a	case	study	of	the	5	Precepts.	

The	objectives	of	the	study	are:	

1)	To	study	the	behavior	of	Thai	teenagers	in	today’s	society.

2)	To	 study	 the	 factors	 affecting	 the	 internal	 changes	 of	

teenagers	in	relation	to	the	5	Precepts.	3)	To	study	the	relationship	

between	 the	 behavior	 of	 teenagers	 and	 the	 5	 Precepts.	 This	 

research	is	a	qualitative	study.	The	researcher	reviewed	related	

documents	and	studies	to	provide	a	foundation	for	the	research.	

The	 population	 and	 sample	 group	 in	 this	 study	 were	 Thai	 

teenagers	who	are	students	at	Sakon	Nakhon	Rajabhat	University	

enrolled	in	the	course	Ethics	for	Life	during	the	second	semester	

of	the	2020	academic	year.	The	sample	size	was	200	students,	

determined	 using	 Yamane’s	 formula.	 For	 data	 collection,	 the	 

researcher	applied	the	following	methods:	1.	Collecting	data	from	

classroom	teaching	and	observation.	2.	Collecting	data	directly	

from	the	sample	group	using:	2.1	A	questionnaire	focused	on	the	

factors	affecting	changes	related	to	the	5	Precepts.

	 2.2	A	questionnaire	 focused	on	 teenage	behavior.	The	

researcher	collected	all	200	completed	questionnaires	directly	

and	used	 the	data	 for	 further	 statistical	 analysis.	 The	 research	

tools	included:	Questionnaire:	Designed	to	survey	opinions	and	

gather	data	from	200	students.	In-depth	Interviews:	Focused	on	
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obtaining	deeper	insights	into	the	perspectives	of	the	teenagers.	

Group	 Activities:	 Used	 to	 facilitate	 interaction,	 discussion,	 and	

further	exploration	of	the	data.	The	data	collection	process	was	

divided	into	four	phases:	Phase	1:	Document	review	and	collection	

of	 theoretical	 data.	 Phase	 2:	 Group	 activities	 to	 encourage	 

participation	and	gather	qualitative	data.	Phase	3:	Preparing	the	

research	 report	 for	 review	and	suggestions	 from	the	advisor	 to	

ensure	quality	improvement.	Phase	4:	Summarizing	findings	and	

publishing	the	research	report.	

Keywords : 
5	precepts,	Behavior	of	teenagers	
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  บทนำำา
ศีล	๕	ถูือเป็นกฎระเบุียบุอย้่คุ้่กับุสังคุมพุุทธข้องไทยในปัจจุบุันมาก่อน

ที�จะมีการร่างกฎหมายข้้�นมา	คุือบุังคุับุใช่�ซ้้�งตัวศีลเองนอกจากจะเป็นพุื�นฐาน

ข้องปัจเจกบุุคุคุลแล�วศีลยังถูือได�ว่าเป็นหมวดธรรมระหว่างปัจเจกบุุคุคุลกับุ

สังคุมอีกด�วย	 ดังนั�น	 ศีล	 ๕	 จ้งคุรอบุคุลุมเรื�องการจัดระเบุียบุช่ีวิตด�านนอก

ทั�งหมดเท่าที�จะช่่วยทำสภาพุคุวามเป็นอย้่โดยทั�วไป	 กิจการทั�งหลายข้อง 

หม่้ช่นคุวามสัมพุันธ์กับุสิ�งแวดล�อมจ้งสอดคุล�องกับุการที�ช่ีวิตด�านใน	 ที�เจริญ

งอกงามนั�นจะสะท�อนผู้ลดีงามออกมาแก่ช่ีวิตด�านนอกคุือเหมาะแก่การที� 

ทุก	ๆ 	คุนจะพุากันปฏิบุัติตามหลัก	ศีล	สมาธิ	ปัญญา	โดยเฉพุาะจะได�สามารถู

ฝกึจิตและปญัญาให�เจรญิเพุื�อจะได�ประสบุช่วีติที�มคีุวามสุข้แท�จริง	พุร�อมด�วย

จิตใจที�เป็นอิสระผู้่องใสเบุิกบุาน	ในท่ามกลางสังคุมและสภาพุแวดล�อมที�สงบุ

เรียบุร�อยรื�นร่มและร่มเย็นเป็นสุข้	 การรักษ์าศีลพุื�นฐานหรือศีล	 5	 ซ้้�งเป็น 

ข้�อกำหนดอย่างต�ำหรือหลักคุวามประพุฤติอย่างน�อยที�สุดในระดับุศีลย่อมก่อ

ให�เกิดคุวามปกติเรียบุร�อยดีงามแก่ผู้้�ประพุฤติกระทั�งภาพุรวมข้องสังคุมย่อม

เกดิคุวามสงบุเรยีบุร�อย	ดังในสรภงัคุช่าดก	กลา่วถู้งศลีไว�ดังนี�	“บุคุุคุลใดในโลก

นี�สำรวมกายวาจาใจ	ไม่ทำบุาปกรรมอะไร	ไม่พุ้ดเหลาะแหละเพุราะเหตุแห่ง

ตน	บุัณฑิตเรียกคุนเช่่นนั�นว่าผู้้�มีศีล	 (ขุ้.ช่า.(ไทย)	27/76/607)	และคุัมภีร์ใน 

วิสุทธิมรรคุได�แสดงเกี�ยวกับุศีลไว�ดังนี�“ธรรมทั�งหลายมีเจตนาเป็นต�นข้อง

บุคุุคุลผู้้�งดเว�นจากปาณาตบิุาตเปน็ต�น	อย้ก่ด็ขี้องบุุคุคุลผู้้�บุำเพุญ็วตัรปฏบิุตัอิย้่

กด็ถีูอืวา่ชื่�อวา่ศลี(พุระพุทุธโฆสะเถูระ),2548)เพุราะเจตนาแหง่ศลี	5	ยอ่มเปน็

หลักพุื�นฐานในการคุวบุคุุมกายวาจาอาจจะส่งผู้ลดีต่อตนเองและสังคุม

คุนไทยในอดีตได�ช่ื�อว่ามีมาตรฐานทางทางศีลธรรมคุ่อนข้�างส้งเป็นที�

ประทับุใจข้องช่าวต่างช่าติมากดังสังฆราช่ปาลเลกัวช่์	 ได�พุ้ดถู้งช่าวสยามใน

สมัยรัช่กาลที�	3	ว่า	“ช่าวประช่าช่าตินี�	มีที�น่าสังเกตตรงอัธยาศัยอ่อนโยนและ
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มีมนุษ์ยธรรมในพุระนคุรซ้้�งมีพุลเมืองคุ่อนข้�างคุับุคุั�งไม่คุ่อยปรากฏว่ามีการ

ทะเลาะววิาทกนัอยา่งรนุแรงสว่นฆาตกรรมนั�นเหน็กนัวา่เปน็กรณพีุเิศษ์มากที

เดียวตลอดทั�งปีไม่มีการฆ่ากันตายเลย	ไม่เพุียงแต่ต่อมนุษ์ย์ด�วยกันเท่านั�น	ที�

คุนไทยมีมนุษ์ยธรรมเผู้ื�อแผู่้ไปถู้งสัตว์เดรัจฉานอีกด�วย”	 ในสมัยรัช่กาลที�	 7	

เมื�อคุาร์ลช่ิมเมอร์แมน	มาสำรวจสภาพุเศรษ์ฐกิจไทย	 เข้าอดไม่ได�ที�จะช่ื�นช่ม

ว่า	“พุลเมืองข้องประเทศสยามมีนิสัยใจคุอดีและมีไม่มีคุวามโลกในการสะสม

โภคุทรัพุย์ไว�เป็นมาตรฐานแห่งการคุรองช่ีวิต	การละทิ�งเด็ก	การข้ายเด็ก	การ

สมรสในวัยเยาว์และคุวามประพุฤติอันช่ั�วร�ายต่างๆ	 ซ้้�งอนารยธรรมช่อบุ

ประพุฤตกินั	ไมป่รากฏในหม้ช่่นคุนไทยเลย”	ตรงข้�ามกบัุสภาพุสภาพุปจัจบุุนั	

ทุกวันนี�ประเทศไทยมีอาช่ญากรรมในอัตราที�ส้งมาก	 มีคุนถู้กฆ่าตายวันละ 

เกือบุ	20	คุนหรือตายเกือบุทุกช่ั�วโมง	มีผู้้�หญิงถู้กกระทำช่ำเราไม่ต�ำกว่า	 14	

คุนต่อวันในข้ณะที�เด็กถู้กละเมิดทางเพุศทุก	 2	 ช่ั�วโมง	 (เจิมศักดิ�	 ป่�นทอง),	

2553)	คุวามรนุแรงยงัระบุาดไปยงัคุรอบุคุรวัและโรงเรยีนข้ณะที�ตามท�องถูนน

มเีดก็ถูก้ทิ�งปลีะไมต่�ำกวา่	6,000	คุน	ไมน่บัุการทำแท�งปลีะ	3	แสนราย	ในด�าน

การลักข้โมย	 ก็เป็นที�ร้�กันดีว่ากำลังแพุร่ระบุาดไปทั�ว	 ปรากฏว่าเมืองไทย 

ติดอันดับุ	1	ในเรื�องการลักข้โมยและติดอันดับุ	2	ในการในด�านการช่ิงทรัพุย์

โดยใช่�คุวามรุนแรง	 ในด�านการคุดโกงหรือคุอรัปช่ั�น	 ประเทศไทยก็เป็นอันที�

เลื�องลือไปทั�วโลก	เพุราะแพุร่หลายไปทุกวงการทุกระดับุ	 เมื�อต�นปีนี�บุริษ์ัทที�

ปร้กษ์าคุวามเสี�ยงทางการเมืองและเศรษ์ฐกิจ	(เพุิร์คุ)	เป่ดเผู้ยผู้ลสำรวจคุวาม

เหน็ข้องนกัธรุกจิตา่งๆข้องธรุกจิตา่งช่าตพิุบุวา่ประเทศไทยมคีุอรปัช่ั�นมากที�สดุ

เป็นอันดับุสองในเอเช่ียจากรองจากฟ่ิลิปป่นส์	 ทั�งหมดนี�ช่ี�ให�เห็นช่ี�ให�เห็นว่า 

ศีลธรรมข้องคุนไทยตกต�ำลงอย่างน่าใจหาย	 สาเหตุมิใช่่เป็นเพุราะเราสอน 

ศีลธรรมกันน�อยลงหรือเป็นเพุราะคุนไทยเหินห่างจากวัด	 ใม่ฟิังเทศน์ 

วันพุระหรือร้�จักวันวาเลนไทน์มากกว่าวันมาฆบุ้ช่า	 คุนไทยมีศีลธรรมตกต�ำ 
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ไม่ใช่่เพุียงเพุราะ	 ว่าไม่ร้�จักบุาปบุุญคุุณโทษ์หรือไม่ร้�จักคุวามรับุผิู้ดช่อบุช่ั�วดี

เท่านั�น	แต่ยังเป็นเพุราะสังคุมไทยทุกวันนี�	สังคุมไทยทุกวันนี�เป็นปฏิปักษ์์กับุ

คุวามดีกล่าวคุือไม่ส่งเสริมคุนดี	 (เจิมศักดิ�	 ป่�นทอง),2553)	 (แต่นิยมคุนมีเงิน

หรือมีช่ื�อเสียงมากกว่า)	 กระตุ�นและบุีบุคุั�นให�ผู้้�คุนเห็นแก่ตัวเต็มไปด�วยสิ�ง 

ยั�วยุให�หลงใหลในอบุายมขุ้	หวงัลาภลอยคุอยโช่คุและนยิมทางลดั(รวมถูง้การ

คุอรัปชั่�น)	 ที�สำคัุญคืุอบุั�นทอนสถูาบัุนทางการทางศีลธรรมจนอ่อนแรงทำให�

ไม่สามารถูเสริมสร�างคุุณธรรมให�แก่ผู้้�คุนได�ดั�งใจก่อน	 ปัจจัยทางสังคุมที�เป็น

สาเหตแุหง่คุวามเสื�อมทางจรยิธรรมในปจัจบุุนั	ได�แก่การคุรอบุงำวตัถูนุยิมและ

อำนาจนิยม	 คุวามล�มเหลวข้องสถูาบุันทางศีลธรรมการเมืองที�ไม่โปร่งใส	

ระเบุยีบุสงัคุมที�ให�รางวลัสง่เสรมิ	หรอืบุบีุคุั�นให�คุนเหน็แกตั่ว	สถูานการณบ์ุ�าน

เมืองข้องประเทศไทยเราในปัจจุบุันมีปัญหาเสื�อมถูอยในด�านคุุณธรรม

จริยธรรมข้องคุนทั�งในระดับุนักการเมืองข้�าราช่การหรือคุนในแวดวงอาช่ีพุ

ตา่งๆ	ภาพุที�เหน็ช่ดัและเป็นข้า่วอย้ทุ่กวนักค็ุอืทจุรติคุอรัปช่ั�นกอ่อาช่ญากรรม

ยาเสพุติดการคุ�ายาเสพุติดที�แพุรร่ะบุาดในกลุม่เยาวช่นไทยตั�งแต่ระดับุประถูม

จนถู้งระดับุอุดมศ้กษ์า	 รวมถู้งการแต่งกายล่อแหลมที�เป็นม้ลเหตุก่อให�เกิด

อาช่ญากรรมทางเพุศ	 การข้ายบุริการทางเพุศข้องนักศ้กษ์า	 นักศ้กษ์าอย้่ 

รว่มกนัฉนัสามภีรรยา	การทะเลาะววิาท	ข้องนกัศก้ษ์าในสถูาบุนัเดยีวกนัและ 

ต่างสถูาบุันเหล่านี�	 ก็เป็นอีกสาเหตุหน้�งที�ก่อให�เกิดคุวามเสื�อมเสียแก่สถูาบุัน

การศ้กษ์าด�วย	 เพุราะข้าดคุวามร้�คุวามเข้�าใจหรือไม่ใส่ใจในเรื�องข้องศีลธรรม

อันเป็นหลักธรรมข้ั�นพุื�นฐานข้องการดำเนินช่ีวิตข้องคุนไทยในสังคุมปัจจุบุัน	

(พุระพุรหมคุุณาภรณ์(ปอ.ปยุตฺโต),2551)

เพุื�อคุวามเข้�าใจและปฏิบุัติตนให�ถู้กต�องโดยการนำเรื�องศีล	5	มาอบุรม

สั�งสอน	สั�งสมประสบุการณ์ให�แก่นักศ้กษ์าที�ได�เข้�ามาศ้กษ์าในมหาลัยราช่ภัฏ

สกลนคุร
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ศีล	 5	 ศีลแปลว่าปกติ	 และระเบีุยบุเป็นต�น	 ศีล	 ๕	 มีลักษ์ณะเป็น 

ข้�อห�ามซ้้�งปฏิบุัติการมาก่อนพุระพุุทธเจ�าจะอุบุัติข้้�น	เมื�อพุุทธเจ�าอุบุัติข้้�นแล�ว

ทรงเห็นว่าศีล	5	เปน็	ข้�อปฏิบัุตทีิ�มปีระโยช่น์ตอ่สังคุมจง้สอนให�ช่าวพุุทธ	รักษ์า

ศลี	5	เพุื�อประโยช่น์แก่คุนรักษ์าเองและเพุื�อคุวามสงบุข้องสังคุมด�วยข้�อบัุญญัติ

ข้องศีล	5	มีรายละเอียดดังนี�

1.	ปาณาติปาตาเวรมณี	เว�นจากการฆ่าสัตว์และใช่�ผู้้�อื�นฆ่า

2.	อะทินนาทานาเวรมณีเว�นจากการลักข้โมยข้องที�คุนอื�นข้องแหน

3.	กาเมสุมจิฉาจาราเวรมณ	ีเจตนาเว�นจากประพุฤตผิู้ดิล้กเมียคุนอื�น

4.	มุสาวาทาเวระมะณี	เจตนาเว�นจากการพุ้ดปด

5.	สุราเมระยะมัช่ช่ะประมาทัฏฐานา	 เวรมณี	 เจตนาเว�นจากการ 

	 	 ดื�มน�ำเมา

การรกัษ์าศลี	5	เปน็คุวามสมัพุนัธพ์ุื�นฐานในสงัคุมตลอดจนข้�อปฏบิุติั

ตา่งๆ	ในการฝกึหดัพุฤตกิรรมข้องมนุษ์ยเ์พุื�อสร�างเสรมิสภาพุช่วีติคุวามเป็นอย้่

และการอย้่ร่วมกันในสังคุมโดยการประทุษ์ร�ายจิตใจลบุหล่้เกียจทำลายวงศ์

ตระก้ลข้องกันและกัน	 การไม่ริดรอนผู้ลประโยช่น์กันด�วยวิธีทางกาย	 วาจา 

และการไม่ซ้�ำเติมตนเองด�วยสิ�งเสพุติดซ้้�งทำให�เสื�อมเสียสติสัมปช่ัญญะที�เป็น

เคุรื�องเหนี�ยวรั�งป้องกันจากคุวามผู้ิดพุลาดทั�งหลาย	 และคุุมตัวไว�ในคุวามดี	

พุุทธศาสนาจ้งแนะนำสั�งสอนหรือเสนอหลักศีล	 5	 ไว�เป็นข้�อปฏิบุัติข้ั�นต�ำผู้้�ที�

เปน็ช่าวพุทุธนอกจากจะต�องเข้�าใจเรื�องศีล	5	แตล่ะข้�อแล�วจำเป็นจะต�องเข้�าใจ

สาระและพุฤติกรรมอันเกี�ยวกับุศีล	 5	 ที�บุุคุคุลได�แสดงออกทางกายวาจา 

และใจด�วย	 เนื�องจากพุฤติกรรมมนุษ์ย์หากไม่มีการแสดงก็ไม่เกี�ยวกับุศีล 

องคุ์ประกอบุที�ทำให�ผู้ิดศีลหรือศีลสมบุ้รณ์นั�นข้้�นอย้่กับุการกระทำข้องมนุษ์ย์

โดยมีกายวาจาและใจเป็นตัวกำหนดการแสดง



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์
มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร24

  วััตถุุประสงค์์ของงานำวัิจััย 
บุทคุวามนี�เป็นส่วนหน้�งข้องงานวจิยั	“ปัจจยัที�ส่งผู้ลต่อคุวามเปลี�ยนแปลง

ข้องวัยรุน่ไทยในสังคุมปัจจุบุนั	กรณีศก้ษ์าศีล	5	กับุวัยรุน่”	สำหรับุวัตถุูประสงค์ุ

ที�ต�องการนำเสนอในบุทคุวามนี�มี	2	ข้�อคุือ				

1.	เพุื�อศ้กษ์าพุฤติกรรมข้องวัยรุ่นไทยในสังคุมปัจจุบุัน

2.	เพุื�อศก้ษ์าปัจจยัที�ส่งผู้ลต่อการเปลี�ยนแปลงด�านในข้องวยัรุน่กบัุศลี	5

  นำิยามศััพท์เฉพาะ
1.	ปัจจัยที�ส่งผู้ลต่อคุวามเปลี�ยนแปลงข้องวัยรุ่นไทยในสังคุมปัจจุบุัน	

กรณีศ้กษ์า	ศีล	5	กับุวัยรุ่น	หมายถู้ง	ข้�อห�ามในศีล	มี	5	ข้�อ	ได�แก่

1.1	 ปัจจัยที�ส่งผู้ลต่อการเปลี�ยนแปลงข้องวัยรุ่นไทยในสังคุม

ปัจจุบุันต่อศีล	ข้�อที�	1	ปาณาติปาตาเวรมณี	หมายถู้ง	การละเว�นจาก

การฆ่าช่ีวิตสัตว์ทุกช่นิด	สิ�งที�ส่งผู้ลต่อการเบุียดเบุียนสัตว์	การฆ่าสัตว์	

รังแกสัตว์	หมายรวมถู้งมนุษ์ย์ด�วย	

1.2	 ปัจจัยที�ส่งผู้ลต่อการเปลี�ยนแปลงข้องวัยรุ่นไทยในสังคุม

ปัจจุบุันต่อศีล	ข้�อที�	2	อทินนาทานาเวรมณี	หมายถู้ง	การเว�นจากการ

ลักทรัพุย์	 หรือทรัพุย์ที�เจ�าข้องเข้าไม่ได�ให�	 ห�ามลักทรัพุย์	 ห�ามฉ�อโกง	

ทำให�บุุคุคุลนั�นเสียทรัพุย์และสิ�งข้องต่าง	ๆ

1.3	 ปัจจัยที�ส่งผู้ลต่อการเปลี�ยนแปลงข้องวัยรุ่นไทยในสังคุม

ปัจจุบุันต่อศีล	ข้�อที�	3	กาเมสุมิสฉาจาราเวรมณี	หมายถู้ง	การละเว�น

จากการประพุฤติผู้ดิในกาม	การประพุฤติผู้ดิลก้ผิู้ดเมียคุนอื�น	(มกีิ�ก	มีช่้�

กไ็มคุ่วร	ยกเว�นแต	่จะมกีารแต่งงาน	และหรือมกีารรับุร้�รบัุเหน็ด�วยจาก

ผู้้�ปกคุรองข้องทั�งสองฝา่ย)	การห�ามกระทำผู้ดิทางเพุศ	และการละเมดิ

สิทธิข้องข้องผู้้�เป็นเจ�าข้อง
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1.4	 ปัจจัยที�ส่งผู้ลต่อการเปลี�ยนแปลงข้องวัยรุ่นไทยในสังคุม

ปัจจุบุันต่อศีล	ข้�อที�	4	มุสาวาทาเวรมณี	หมายถู้ง	การละเว�นจากการ

พุ้ดปดงดเท็จ	พุ้ดจาโกหก	พุ้ดไม่อย้่กับุร่องกับุรอย	ห�ามพุ้ดหลอกลวง	

และไม่มคีุวามจรงิใจตอ่กนัย่อมทำให�เปน็ที�ด้ถูก้	ด้หมิ�น	และเบุยีดเบุยีน

ผู้้�อื�น

1.5	 ปัจจัยที�ส่งผู้ลต่อการเปลี�ยนแปลงข้องวัยรุ่นไทยในสังคุม

ปัจจุบุันต่อศีล	ข้�อที�	 5	สุราเมรยมัฌช่ปะมาทัตถูานาเวรมณี	หมายถู้ง	

การละเว�นจากการดื�มสุราเมรัยและเคุรื�องดองข้องมืนเมาทุกช่นิด	

บุุคุคุลที�ที�ดื�มสุรา	และสิ�งเสพุสิ�งเสพุติด

2.	วยัรุน่ไทย	หมายถูง้	กลุม่เปา้หมายคุอื	นกัศก้ษ์ามหาวิทยาลัยราช่ภัฏ

สกลนคุร	อำเภอเมือง	จังหวัดสกลนคุร

3.	ปัจจัยส่วนบุุคุคุล	หมายถู้ง	เพุศ	อายุ	สถูานภาพุลักษ์ณะที�อย้่อาศัย

4.	ทัศนคุติต่อศีล	 5	 หมายถู้ง	 คุวามร้�ส้กหรือคุวามคิุดเห็นในทางบุวก

หรือทางลบุที�มีต่อศีล	5

  หลัักการ แนำวัค์ิด ทฤษฎีีที�เกี�ยวัข้อง 
งานวิจัยคุรั�งนี�	 ผู้้�วิจัยได�ทำการศ้กษ์าเอกสารและงานวิจัยที�เกี�ยวข้�อง	

ดังนี�

1.	ศีล	5	หลักปฏิบุัติสำคุัญข้องช่าวพุุทธ

2.	ศีล	5	หลักปฏิบุัติตนเบุื�องต�นในพุระพุุทธศาสนา

3.	ปัจจยัที�ส่งผู้ลให�เกดิการเปลี�ยนแปลงต่อการปฏบิุตัตินตามหลกัศลี	5
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พิรึะธิรึรึมปิฎก	 (ปอ.ปย่ตีโตี)	 ได�กล่าวถู้งศีลกับุเจตนารมณ์ทางสังคุม

ว่า	 “ศีลเป็นระบุบุคุวบุคุุมชี่วิตด�านนอกที�เกี�ยวด�วยการแสดงออกทางกาย	 

วาจา	 เป็นระเบุียบุว่าด�วยคุวามสัมพุันธ์กับุสภาพุแวดล�อมโดยเฉพุาะอย่างยิ�ง

คุวามสัมพุันธ์ระหว่างมนุษ์ย์ด�วยกันเป็นข้ั�นพุื�นฐานหรือข้ั�นต�นที�สุดคุือ	 การ 

ไม่เบีุยดเบีุยนผู้้�อื�นไม่ว่าด�วยกาย	 วาจาและการทำลายสติปัญญาที�เป็นตัวคุุม

ศลีข้องตนข้ั�นต�นสุดนี�	นยิมเรยีกกนัวา่ศลี	5	ศลีอยา่งนี�พุระพุทุธเจ�าทรงสั�งสอน

ตามฐานะที�มนัเปน็ธรรมคุอืคุำแนะนำหรอืหลกัคุวามประพุฤตซ้ิ้�งผู้้�ปฏบิุตัหิรอื

ไมป่ฏิบุตัยิอ่มกอ่ให�เกดิผู้ลดหีรอืผู้ลร�ายไปตามกฎแหง่ธรรมดา	ถู�าผู้้�ใดเหน็ช่อบุ

วา่ตนคุวรประพุฤติตามคุำสอนข้องพุระพุทุธเจ�ากย็กเอาข้�อธรรมขั้�นต�นเหล่านี�	

มาเป็นข้�อปฏิบุัติข้องตน	เพุียรพุยายามตั�งใจทำตามนั�นถูือกันว่า	ถู�าเข้าปฏิบุัติ

ได�แม�เพีุยงศิล	 5	 ก็สมคุวรแก่การเรียกว่าเป็นช่าวพุุทธ”พุระธรรมป่ฎก	 

(ปอ.ปยุตโต),	 พุุทธธรรมฉบุับุปรับุปรุงและข้ยายคุวาม,พุิมพุ์คุรั�งที�	 6,

(กรุงเทพุมหานคุร:	โรงพิุมพ์ุมหาจุฬาลงกรณราช่วิทยาลัย,2536),หน�า	431-432)	

พิรึะมหาปัญญา	 ช่ยปญฺฺโญ	 (ดาบพิลหารึ)	 ศ้กษ์าวิจัยเรื�อง	

“กาเมสุมจิฉาจาร	กับุปัญหาจริยธรรมในสังคุมไทยในปัจจบุุนั”	เมื�อ	พุ.ศ	2536	

จากการศ้กษ์าวิจัยพุบุว่าปัญหาจริยธรรมในสังคุมไทยนี�ส่วนหน้�งมาจากเรื�อง

ข้องกาม	 และพุฤติกรรมในการเสพุกามปัจเจกบุุคุคุลที�ดำเนินช่ีวิตตกอย้่ใน

อำนาจนิยม	(Materialism)	เช่ิงบุริโภคุ	โดยเห็นว่าคุวามสุข้ทางกายเป็นเรื�อง

สำคุัญและมีคุ่าส้งสุดในช่ีวิต	 และปัจเจกบุุคุคุลประเภทนี�นับุวันแต่จะเพุิ�ม

ปริมาณข้้�นโดยลำดับุ	 ในข้ณะเดียวกัน	 ปัจเจกบุุคุคุลที�มีทัศนะต่อการดำเนิน

ช่ีวิต	 แบุบุเจตนิยม	 (Idealism)	 ซ้้�งถูือว่าคุวามสุข้ที�แท�จริงนั�นอย้่ที�จิตใจ 

ลดปริมาณลงโดยลำดับุ	หลกัคุวามจริงทางศีลธรรม(Morality)	ถูก้เมินเฉยจาก

สงัคุม	ปัจเจกบุคุุคุลในสังคุมมองสารัตถูะหรือแก่นสาร	(Substance)	ข้องชี่วติ

สวนทางกับุหลักคุวามจริงทางธรรมช่าติ	จนเกิดปัญหาทางสังคุมโดยส่วนรวม	
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ซ้้�งปัญหาทั�งหลายเหล่านั�นถูอืเป็นเรื�องหนกัหนาสาหสัมาก	 เกนิกว่าที�หน่วยงาน

ใดหน่วยงานหน้�งจะยื�นมือเข้�ามาปกป้องเยียวยาให�หายข้าดจากสังคุมได�	 

(พุระมหาปัญญา	 ช่ยปญฺฺโญ	 (ดาบุพุลหาร),	 กาเมส่มิจัฉาจัารึกับปัญหา

จัรึยิธิรึรึมใน์สงัคมไที่ยปจััจ่ับนั์,	วิทยานพิุนธพ์ุทุธศาสตรมหาบุณัฑติ,	(บุณัฑติ

วิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช่วิทยาลัย,2536),หน�า	114)

พิรึะมหาพิชิิ่ตีชั่ย	ยมพิาลไพ่ิ	ได�ศก้ษ์าวิจยัเรื�อง	“การศก้ษ์าทัศนะเรื�อง

ศีล	5	ข้องช่าวพุุทธไทยปัจจุบุัน	กรณีการฆ่าสัตว์”เมื�อปี	พุ.ศ.	2542	จากกรณี

ศ้กษ์าพุบุว่าประช่าช่นส่วนใหญ่เหน็วา่	ประช่าช่นโดยทั�วไปในปัจจบุุนัจะดำเนิน

ช่ีวิตโดยไม่ต�องฆ่าสัตว์ช่นิดใดเลยนั�นเป็นไปไม่ได�มีเพุียงพุนักงานรัฐวิสาหกิจ

สว่นใหญท่ี�เชื่�อวา่	จะดำเนินช่วีติได�โดยไมต่�องฆา่สตัว	์ไมใ่ช่ส่ิ�งผู้ดิธรรมช่าตจิาก

การสัมภาษ์ณ์ประช่าช่นทั�วไปพุบุว่าช่ายหญิงเห็นต่างกันเป็น	2	กลุ่มคุือ	กลุ่ม

ที�	 1	 ว่าด�วยการว่าเห็นว่าการไม่ฆ่าสัตว์มีประโยช่น์และกลุ่มที�เห็นว่าไม่มี

ประโยช่น	์โดยแบุง่ประโยช่นเ์ปน็	2	อยา่งคุอื	ประโยช่นด์�านจติใจและประโยช่น์

ตนกับุประโยช่น์ผู้้�อื�น	 ส่วนนักวิช่าการเห็นว่าการงดเว�นจากการฆ่าสัตว์มี

ประโยช่น์ทำให�ไม่มีการเบุียดเบุียนระหว่างมนุษ์ย์ด�วยกันและระหว่างมนุษ์ย์

กับุสัตว์อันจะช่่วยให�เกิดคุวามเมตตากรุณาต่อกันมากข้้�น	 (พุระมหาพิุช่ิตช่ัย	 

ยมพุาลไพุ่,	การึศึึกษาที่ัศึน์ะเรึ่�องศึ่ล	 5	 ของช่าวพิ่ที่ธิไที่ยปัจัจั่บัน์	 ศึึกษา

เฉพิาะกรึณ่การึฆ่่าสัตีย์,	 วิทยานิพุนธ์อักษ์รศาสตร์มหาบุัณฑิต,	 (บุัณฑิต

วิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหิดล,	2542,	หน�า	118)	



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์
มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร28

พิรึะมหาสำรึวย	ญาณสวโรึ	 (พิิน์ดอน์)	 วิจัยเรื�อง	 “การศ้กษ์าเรื�อง 

ผู้ลกระทบุจากการล่วงละเมิดศีลข้�อที�	5	ที�มีต่อสังคุมไทย”	เมื�อปี	พุ.ศ,	2547	 

จากการศ้กษ์าวิจัยพุบุว่ามีผู้ลกระทบุต่อสังคุมโดยรวมสรุปได�	 2	 ประเด็นคืุอ	

ด�านสังคุมเป็นโทษ์ทางสังคุมคุือเป็นสิ�งที�ช่าวโลกติเตียน	(โลกวัช่ช่ะ)	นำคุวาม

เสื�อมเสียมาส้่วงตระก้ล	 เพุราะคุนที�เสพุสุราเมรัยและข้องม้นเมาจะกระทำ

กรรมทุกอย่างได�โดยไม่ร้�ตัว	 เช่่น	 เสพุสุราเมรัยและข้องม้นเมาแล�วฆ่าสัตว์	

เบุียดเบุียนผู้้�อื�นโดยให�ได�รับุคุวามเดือดร�อน	เสพุสุราแล�วลักทรัพุย์คุือ	ฉ�อโกง	

ทจุรติตอ่หน�าที�	เปน็ต�นเหต	ุเสพุสรุาเมรยัและข้องมน้เมาแล�วทำให�หมดคุวาม

ละอาย	หมดคุวามเกรงกลัวการทำช่ั�วทั�งปวงและด�านตนเองเป็นโทษ์	ธรรมที�

ให�ผู้ลประโยช่น์ในช่าตินี�	 ทำให�สติปัญญาเสื�อมถูอยทำให�ข้าดคุวามเคุารพุ

ยำเกรงไม่มีใคุรเช่ื�อถูือและสุดท�ายจะมีปัญญาเสื�อมถูอยกลายเป็นคุนบุ�าใน

ที�สุด(พุระมหาสำรวย	ญาณสวโร	 (พุินดอน),	การึศึึกษาเรึ่�องผู้ลกรึะที่บจัาก

การึล่วงละเมิดศึ่ล	 ข�อที่่�	 5	 ที่่�ม่ตี่อสังคมไที่ยวิทยานิพุนธ์พุุทธศาสตร์ 

มหาบุัณฑิต,	 (บุัณฑิตวิทยาลัย:,	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช่วิทยาลัย,	

2542),	หน�า	122)

พิรึะมหาภาษิตี	ส่ขวรึรึณน์ด่	 (ส่ภาษิโตี)	วิจัยเรื�อง	“การรักษ์าศีล	5	

ข้องนักศ้กษ์าภาคุสมทบุมหาวิทยาลัยมหามกุฏราช่วิทยาลัยวิทยาเข้ตสิรินธร

ราช่วิทยาลัยในพุระราช่้ปถูัมภ์”	 เมื�อ	 พุ.ศ,	 2547	 จากการศ้กษ์าวิจัยพุบุว่า

นักศ้กษ์ามีการรักษ์าศีล	5	บุางวันมากกว่าทุกวัน	มีคุวามสัมพุันธ์ในคุรอบุคุรัว

อย้่ในระดับุส้ง	 มีคุวามสนใจในพุุทธศาสนามากแต่มีการศ้กษ์าหลักธรรมใน 

วันอาทิตย์มีน�อย”(พุระมหาภาษ์ิต	 สุข้วรรณนดี	 (สุภาษ์ิโต),	การึรึักษาศึ่ล	 5	

ของน์กัศึกึษาภาคสมที่บ	มหามกฏ่รึาช่วทิี่ยาลัย	วิที่ยาเขตีสิรึนิ์ธิรึรึาช่วทิี่ยาลัย	

ใน์พิรึะรึาช่้ปถััมภ์,	 งานวิจัยอิสระ,	 (สถูาบุันวิจัยญาณสังวร;มหาวิทยาลัย 

มหามกุฏราช่วิทยาลัย,	2547)
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พิรึะมหาสรึวิที่ย์	อภปิญฺ่โฺญ	(ดวงชั่ย)	ได�เข้ยีนบุทคุวามเรื�อง	“แนวทาง

การแก�ปญัหาวกิฤตทางการทางศลีธรรมข้องวยัรุน่”จากการศก้ษ์าพุบุวา่	วกิฤต

ทางศีลธรรมข้องวัยรุ่นเกิดจากการดำเนินงานตามนโยบุายข้องรัฐที�มุ่งพัุฒนา

เศรษ์ฐกิจและส่งเสริมคุ่านิยมทางวัตถูุมากกว่าคุุณคุ่าทางจิตใจ	 การจัดการ

ศ้กษ์าเป็นไปเพุื�อประกอบุอาช่ีพุมากกว่าการดำรงช่ีพุ	สิ�งเหล่านี�ส่งผู้ลกระทบุ

ต่อพุฤติกรรมทางศีลธรรมข้องวัยรุ่นเป็นสาเหตุที�ทำให�เกิดปัญหาวิกฤตทาง 

ศีลธรรมด�านคุ่านิยมปัญหาเศรษ์ฐกิจ	 การก่ออาช่ญากรรมทางเพุศและการ 

กระทำคุวามรนุแรงข้องวยัรุน่”(พุระมหาสรวทิย	์อภปิญฺุโฺญ	(ดวงช่ยั),	แน์วที่าง

แก�ปัญหาวิกฤติีที่างศึล่ธิรึรึมของวัยร่่ึน์,ในรึวมบที่ความปรึะช่่มวิช่าการึที่าง

พิรึะพิ่ที่ธิศึาสน์าน์าช่าตีิ	คุรั�งที�	7	เนื�องในวันวิสาข้บุ้ช่า	วันสำคุัญ	สากลข้อง

โลก	 ในประเด็น	“พิรึะพ่ิที่ธิศึาสน์ากับการึฟ้ื้�น์ตัีวจัากวิกฤติีการึณ์”	 23-24	

พุฤษ์ภาคุม	2553	ประเทศไทย,(กรุงเทพุมหานคุร:บุริษ์ัท	 21	 เซ้็นจ้รี�	 จำกัด,	

2553),	หน�า	102-115)

พิรึะอ่บล	 กตีป่ญฺฺโญ	 (แก�ววงล�อม)	 ได�ศ้กษ์าวิจัยเรื�อง	 “การศ้กษ์า

วิเคุราะห์คุุณคุ่าข้องสินที�มีต่อสังคุมไทย”เมื�อปีพุ.ศ.2537	 จากการศ้กษ์าวิจัย

พุบุว่าคุุณคุ่าข้องพุระธรรมคุุณคุ่าข้องสินทางสังคุมคุือสร�างคุวามสัมพัุนธ์ทาง

สังคุมด�วยการปรับุการแสดงออกทางกาย	 วาจา	 ให�เรียบุร�อยเกื�อก้ลในคุวาม

เปน็อย้ร่ว่มกนัด�วยด	ีจติใจในสมาช่กิข้องสงัคุมประกอบุด�วยเมตตาและกรณุา	

มีคุวามเอื�อเฟิ้�อเผู้ื�อแผู้่ต่อผู้้�อื�น	ทำให�เกิดสภาพุคุวามเป็นอย้่เพุื�อเกื�อก้ลแก่การ

ปฏิบุัติกิจต่างๆเพุื�อเข้�าถู้งจุดหมายที�ดีงามโดยลำดับุจนถู้งจุดหมายส้งสุดข้อง

ช่วีติจง้มคีุวามเข้�มงวดกวดข้นัเคุรง่คุรดัอยา่งประณตีด�วยเหตผุู้ลที�ต�อง	สัมพัุนธ์

เกื�อก้ลในการปฏิบุัติธรรมนั�นคุือคุวามสงบุใจเป็นไปเพุื�อสมาธิแม�เพุียงศีล	5	นี�

ที�ประพุฤตอิยา่ง	ถูก้ต�องกจ็ดัว่าเป็นผู้้�มศีลีอยา่งบุริบุร้ณส์ำหรบัุสมาช่กิในสงัคุม

ปัจจุบุัน”	(พุระอุบุล	กตปุญฺฺโญ	(	แก�ววงล�อม)การึศึึกษาวิเครึาะห์ค่ณค่าของ
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ศึ่ลธิรึรึมที่่�ม่ตี่อสังคมไที่ย,	 วิทยานิพุนธ์พุุทธศาสตร์มหาบุัณฑิต,	 (บุัณฑิต

วิทยาลัย;	มหาจุฬางกรณราช่วิทยาลัย,	2537),	หน�า	140)

วัฒน์า	ม้ลเม่องแสน์	ได�เข้ียนบุทคุวามเรื�อง	“แนวคุิดทางพุุทธศาสนา

เกี�ยวกับุศีล	5	ข้�อกาเมสมุจิฉาจารเพุื�อแก�ปัญหา	การกระทำผู้ดิทางเพุศในสงัคุม

ปจัจุบัุน”	บุทคุวามนี�เปน็การนำแนวคุดิหรอืมมุมองทางพุทุธศาสนามาประยกุต์

ใช่�เพุื�อระงบัุยับุยั�งรวมไปถูง้การหาทางป้องกันให�ปัญหาการกระทำผิู้ดทางเพุศ

ในสังคุมไทยและสังคุมโลกบุรรเทาเบุาบุางลงได�บุ�าง	 ซ้้�งแนวคุิดทางพุระพุุทธ

ศาสนาดังกล่าวคุือหลักศีล	5	ข้�อกาเมสุมิจฉาจาร	โดยเหตุผู้ลที�ว่าศีล	5	นั�นได�

เป็นที�ยอมรับุโดยการประกาศว่าเป็นศีลธรรมสากล	 คุือหลักศีล	 5	 นี�	 ไป

ประพุฤติปฏิบุัติในช่ีวิตประจำวัน	โลกจะมีแต่คุวามสุข้	สงบุ	สันติ	โดยเฉพุาะ

แนวคุิดหรือมุมมองทางพุระพุุทธศาสนาในศีล	5	ข้�อที�	3	หากมีการนำไปแจ�ง

บุอกให�คุวามร้�คุวามเข้�าใจโดยวิธีการใดๆเพุื�อนำไปส้่ประพุฤติปฏิบุัติในช่ีวิต

ประจำวันข้องคุนทั�วไปสังคุมจะสงบุสุข้หากสามารถูทำได�ตามแนวคุิดนี�วิกฤต

พุิช่ิตกาลข้องโลกเกี�ยวกับุปัญหาเรื�องอาช่ญากรรมทางเพุศ	หรือวิกฤตการณ์

เกี�ยวข้�องกับุการล่วงละเมิดทางเพุศข้องสังคุมไทยและสังคุมโลกหรือการ 

กระทำผู้ิดทางเพุศจะลดลงได�อย่างมาก”	 (วัฒนา	ม้ลเมืองแสน,	แน์วคิดที่าง

พิรึะพิ่ที่ธิศึาสน์าเก่�ยวกับศึ่ล	 5	 ข�อกาเมส่มิฉาจัารึเพิ่�อการึแก�ปัญหาการึ	

กรึะที่ำผู้ิดที่างเพิศึใน์สังคมปัจัจ่ับัน์,	 ในรวมบุทคุวามประชุ่มวิช่าการทาง

พุระพุุทธศาสนานาช่าติ	 คุรั�งที�	 7	 เนื�องในวันวิสาข้บุ้ช่า	 วันสำคุัญ	สากลข้อง

โลก	 ในประเด็น	“พิรึะพ่ิที่ธิศึาสน์ากับการึฟ้ื้�น์ตัีวจัากวิกฤติีการึณ์”	 23-24	

พุฤษ์ภาคุม	 2553ประเทศไทย,(กรุงเทพุมหานคุร:บุริษ์ัท	 21	 เซ้็นจ้รี�	 จำกัด,	

2553),	หน�า	81-101)
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ส.ศึิวรึักษ์	 กล่าวว่า	 “คุวามสำคัุญข้องจริยศาสตร์	 การสอนศาสนาใน

โรงเรยีน	ทั�งในกรงุและหวัเมอืง	จะต�องให�มขี้้�น	ให�มคีุวามวติกไปวา่เด็กช่ั�นหลงั

จะห่างเหินจากศาสนาจนเลยเป็นที�จนเลยเป็นไม่มีธรรมในใจมากข้้�น	เมื�อเป็น

เช่น่นั�น	จะถืูอว่าเหมือนอย่างทุกวันนี�คุนไม่ร้�อะไรก็มมีากต่อภายหน�า	ถู�าไม่เล่า

เรยีนคุงจะประพุฤตติวัดกีวา่คุนที�ไมไ่ด�เราเรยีนนั�นหาถูก้ไม	่คุนที�ไมม่ธีรรมเปน็

เคุรื�องคุิด	 เป็นเคุรื�องดำเนินตามคุงจะหันไปทางทุจริตโดยมากถู�าร้�น�อยก็โกง

ไม่ใคุร่คุล่องฤาโกงไม่สนิท	ถู�าร้มากก็โกงคุล่องข้้�นและโกงพุิสดารข้้�น	การที�หัด

ให�ร้�อ่านอักข้รวิธี	 ไม่เป็นเคุรื�องฝึกหัดให�คุนดีและช่ั�ว	 เป็นแต่ได�วิธีสำหรับุจะ

เรยีนคุวามดคีุวามช่ั�วให�ได�คุลอ่งข้้�น”วชิ่าหน�าที�พุลเมอืงกดี็	ศลีธรรมจรรยากดี็	

จะมีคุวามหมายแก่ผู้้�เรียนก็ต่อเมื�อผู้้�สอนเช่ื�อและเข้�าใจตามระบุบุจริยธรรม

พุยายามช่ี�แจงแสดงจุดอ่อนและจุดเด่นข้องระบุบุนั�นให�เยาวช่นเห็นเช่่นการ

สอนเรื�องศีลธรรมและนำเรื�องศีลมาประยุกต์ใช่�ในช่ีวิตประจำวันได�รักษ์าใจ”	

(ส.ศิวรักษ์์,	คัน์ฉ่องส่องจัริึยศึาสาตีร์ึ,บที่วิจัารึณ์ว่าด�วยธิรึรึมะและอธิรึรึม	

ใน์สงคมไที่ย,	(กรุงเทพุมหานคุร;	สำนักพุิมพุ์ศ้กสยาม,	2550),	หน�า	12)

ส่มาล่	 มหลงชั่ย	 (ศึ่ลปาโล)	 กล่าวว่า	 “ศีล	 5	 เป็นหลักพืุ�นฐาน 

ข้องคุรอบุคุรัวข้องผู้้�คุรองเรือนเป้าหมายเพุื�อการเป็นมนุษ์ย์ที�แท�	 การไม่

เบุียดเบุียนกัน	ให�อย้่ร่วมกันอย่างเป็นปกติสุข้	 เป็นระเบุียบุเรียบุร�อยเพุราะมี

คุวามหมายกว�าง	 รับุร้�และเข้�าใจกันอย่างนี�	 ทำให�ศีล	 5	 ซ้้�งด้เหมือนเป็นเรื�อง

ใกล�ตัวเรามากกลายเป็นเรื�องที�เข้�าใจกันน�อย	 คุวามเข้�าใจคุลาดเคุลื�อนข้อง 

ช่าวพุุทธเราเอง	 คุวามเข้�าใจผู้ิดเหล่านี�ส่งผู้ลให�ภ้มิปัญญาแบุบุพุุทธกลายเป็น

ส่วนเกินในสังคุม	 ไม่ใช่่คุวามร้�แก�ปัญหาให�บุุคุคุล(รวมทั�งสังคุม)ไม่ได�	 แต่เป็น

เพุราะที�ผู้่านมาคุนเป็นจำนวนมากไม่เข้�าใจแก่นแท�ข้องหลักคุำสอนซ้้�งตรงนี�

เป็นเรื�องที�เราต�องให�คุวามสำคุัญเป็นอันดับุแรก”	(สุมาลี	มหลงช่ัย	(ศีลปาโล),	

ศึ่ล	5	ฉบับค้่ม่อรึักษาใจั,	(กรุงเทพุมหานคุร;	2548),	หน�า	1)
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เสาวรึย์่	ตีะโพิน์ที่อง	,กล่กญัญา	ณ	ปอ้มเพิช็่รึ	และมน์ตีรึ	่ค้ค่วรึ	กลา่ว

ว่า	 “นิสิตนักศ้กษ์าส่วนใหญ่มีคุวามร้�เรื�อง	 คุวามหมายข้องศีลและร้�ว่าการ 

ดื�มเคุรื�องดื�มที�มีแอลกอฮอล์เป็นการละเมิดศีล	 5	 โดยจะรับุร้�เรื�องสินคุ�าจาก 

สื�อโทรทศันม์ากกวา่สิ�งอื�นๆสว่นพุฤตกิรรมการนำสนิคุ�าไปใช่�ในช่วีติประจำวนั

นิสิตนักศ้กษ์าจะละเมิดศีลข้�อ	 1	 เพุราะตบุยุงหรือแมลงที�มารบุกวน	 ละเมิด 

ศีลข้�อ	 2	 โดยทุจริตในการสอบุลอกการบุ�านหรือรายงานข้องเพุื�อนละเมิดศีล

ข้�อที�	 4	 โดยการเล่าเรื�องไม่ตรงคุวามเป็นจริงต่อพุ่อแม่และละเมิดศีลข้�อที�	 5	

โดยดื�มเคุรื�องดื�มที�มีแอลกอฮอล์	สำหรับุศีลข้�อที�	3	พุบุว่า	นักศ้กษ์าส่วนใหญ่

ไม่คุ่อยละเมิดหรือนานๆ	 คุรั�งจ้งจะทำผิู้ดศีลข้�อนี�	 เพุราะนักศ้กษ์าส่วนใหญ่ 

จะรักและซ้ื�อสัตย์ต่อแฟิน	 สำหรับุคุวามแตกต่างทางพุฤติกรรมการนำศีล	 5	 

ไปใช่�ในช่ีวิตประจำวันพุบุว่า	 เพุศช่ายจะละเมิดศีลข้�อ	 3	 มากกว่าเพุศหญิง”	

(เสาวรีย์	ตะโพุนทอง,	กุลกัญญา	ณ	ป้อมเพุ็ช่ร	และมนตรี	คุ้่คุวร,	พุฤติกรรม

การนำศีล	 5	 ไปใช่�ในช่ีวิตประจำวันข้องนิสิตนักศ้กษ์า	 สถูาบุันอุดมศ้กษ์า 

รัฐบุาล	ในกรุงเทพุมหานคุร,งานวิจัยอิสระ,	(กรุงเทพุมหานคุร;	มหาวิทยาลัย

เกษ์ตรศาสตร์,	2548),หน�า	1

พุระพุทุธทาสภิกขุ้	(2539)	ได�อธิบุายคุวามหมายข้องศีล	หมายถูง้	คุวาม

เปน็ปกต	ิหรอืปกติ	ภาวะตามธรรมดา	หมายคุวามว่า	ทำทกุอยา่งอย้ต่ามหน�าที�

ที�คุวรจะทำแต่อย้่ในภาวะปกติ	คุือ	ไม่เดือดร�อน	ไม่กระวนกระวาย	ไม่กระส�ำ

กระส่าย	ไม่มีคุวามสกปรก	คุวามเศร�าหมองใดๆเกิดข้้�นโดยเนื�อคุวาม	

ศีล	 หมายถู้ง	 ระเบุียบุที�ได�บุัญญัติข้้�นไว�สำหรับุประพุฤติปฏิบุัติกันเอง 

ให�เกิดภาวะปกติข้้�นที�	กาย	วาจา	

ศีล	คุือ	การปฏิบุัติเกี�ยวกับุระเบุียบุการเป็นอย้่ทางภายนอก	ศีลพุัฒนา

ที�กาย	ที�วาจา	ให�เปน็กาย	วาจา	ที�นา่ด	้เมื�อเรารมศีลีเปน็พืุ�นฐานแล�ว	เราจ้งจะ

มีจิตที�เป็นสมาธิได�ง่าย	ถู�ามีศีล	สมาธิ	ก็มีง่าย
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  ปัจัจััยที�ส่งผลัให้เกิดการเปลัี�ยนำแปลังต่อการปฏิิบัติตนำ
 ตามหลัักศีัลั 5

ปัจจัยที�ส่งผู้ลให�เกิดการเปลี�ยนแปลง	ไม่เกรงกลัวหลักศีล	5	นั�น	ได�แก่

ศีลข้�อที	 1	 ปาณาติปาตาเวรมณี	 หมายถู้ง	 การละเว�นจากการฆ่าช่ีวิต

สตัวท์กุช่นดิ	ปจัจยัที�ต�องผู้ดิศลีข้�อที�	1	คุอื	การฆา่สตัวเ์ปน็ปกต	ิเช่น่	การตบุยุง	

บุี�มด	การฆ่าป้	 ฆ่าปลา	ฆ่าเป็ด	ฆ่าไก่	 เพุื�อเป็นอาหารและการแกล�งสัตว์เพุื�อ

คุวามสนุกสนาน	 ทั�งนี�ปัจจจัยเหล่านี�ยังรวมถู้งการฆ่ามนุษ์ย์	 การเบีุยดเบีุยน

มนุษ์ย์ด�วย	จากข้่าวสาร	 เหตุการณ์บุ�านเมืองปัจจุบุัน	คุนไม่เกรงกลัวต่อบุาป

นัก	 เนื�องจากมีคุวามเช่ื�อว่า	 บุาปไม่มีอย้่จริง	 ตายไปก็ไม่มีใคุรมาบุอกว่า 

ตายแล�วไปไหน	ตกนรกหรือข้้�นสวรรคุ์	 ดังนั�นการฆ่ากัน	 เบุียดเบุียนกัน	 โดย 

ไม่เกรงกลัวต่อบุาป	 และไม่เกรงกลัวต่อกฎหมายบุ�านเมืองนั�น	 ทำให�ผู้้�คุนลืม

ศีลข้�อนี�ไปแล�ว	

การฆ่า	หมายถู้ง	 การทำให�ตาย	 ไม่ว่าจะเป็นมนุษ์ย์และสัตว์เดรัจฉาน

ก็ตาม	 รวมไปถู้งการฆ่าเองหรือใช่�คุนอื�นฆ่าก็ตาม	 ถืูอว่าผู้ิดศีลทั�งสิ�น	 ส่วนจะ

บุาปมากหรือน�อยนั�นข้้�นอย้่กับุเจตนาและช่นิดข้องมนุษ์ย์และสัตว์ที�ถู้กฆ่า	ถู�า

หากว่ามนุษ์ย์หรือสัตว์ที�มีคุุณมาก	 ก็จะมีบุาปมากหากว่าฆ่ามนุษ์ย์หรือสัตว์ 

ที�มีคุุณน�อยก็มีบุาปน�อยและการฆ่านั�นก็มีอย้่	2	ประเภท	คุือ	ฆ่าโดยจงใจ	คุือ	

คุิดไว�ตั�งแต่แรกแล�วว่าจะฆ่า	เช่่น	ฆ่าคุ้่อริ	 เป็นต�น	ฆ่าโดยเจตนา	ฆ่าโดยจงใจ	

คุือไม่ได�คุิดไว�ก่อน	 แจ่บุังเอิญเรื�องเกิดข้้�น	 เช่่น	 ฆ่าเพุราะเกิดบุันดาลโทสะ	

เป็นต�น	การทำร�ายร่างกาย	คุือ	ทำให�มนุษ์ย์หรือสัตว์ได�รับุคุวามบุาดเจ็บุ	 ได�

รับุคุวามเจ็บุปวด	ยังทุกข้์ให�เกิดแก่ผู้้�ถู้กทำร�าย

การทำร�ายร่างกาย	 คุือ	 การทำให�มนุษ์ย์หรือสัตว์ได�รับุคุวามบุาดเจ็บุ

อย่างทุกข้์ให�เกิดแก่ผู้้�ถู้กทำร�าย

ทรกรรม	หมายถู้ง	การประพุฤติอย่างโหดเหี�ยมแก่สัตว์เดรัจฉานอย่าง

ไม่มีปรานี	 ให�ได�รับุคุวามทุกข้์ยากลำบุาก	 เช่่น	 ใช่�สัตว์เลี�ยงทำงานโดยไม่ให� 
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พุกัผู้อ่น	หรอืกักข้งัจนสัตวน์ั�นได�รับุคุวามทุกข้	์หรอืนำเอาสัตวน์ั�นไปด�วยวิธกีาร

ที�ทรมาน	เช่่น	มัดเท�ามักปีก	เป็นต�น	รวมไปถู้งการนำสัตว์ไปทรมานเพุื�อคุวาม

สนุกสนาน	เช่่น	ช่นโคุ	ช่นกระบุือ	ตีไก่	กัดปลา	กัดจิ�งหรีด	เป็นต�น	พุระอรรถู

กถูาจารย์	ได�จัดวางองคุ์ประกอบุการละเมิดศีลข้�อที�	1	ได�ดังนี�

1.	ปาโณ	สัตว์นั�นมีช่ีวิต

2.	ปาณสญฺฺญิตา	มีคุวามเป็นผู้้�สำคุัญกว่าสัตว์นั�นมีช่ีวิต

3.	วธกจิตฺตํ	มีจิตคุิดจะฆ่า

4.	อุปกฺกโม	มีคุวามพุยายามที�จะฆ่าสัตว์นั�น

5.	เตน	มรณํ	สัตว์นั�นตายด�วยคุวามพุยายามนั�น

การล่วงละเมิดนอกจากศีลจะข้าดแล�ว	 ยังถืูอว่าเป็นบุาปด�วย	 ฉะนั�น 

จ้งไม่คุวรเบุียดเบุียนบุีบุคุั�นกัน	 คุวรอย้่ร่วมกันด�วยไมตรีจิต	 สันติภาพุที�มั�นคุง 

ก็จะเกิดข้้�น

  

ศลีข้�อที�	2	อทนินาทานาเวรมณ	ีหมายถูง้	การเว�นจากการลกัทรพัุย์	หรอื

ทรพัุยท์ี�เจ�าข้องเข้าไมไ่ด�ให�	การลกัเลก็ข้โมยน�อย	เช่น่	การข้โมยข้นม	การข้โมย

เงนิข้องพุ่อแมแ่ล�วเอาไปเล่นเกม	ปัจจยัดังกลา่วสง่ผู้ลต่อการลักข้โมยทรัพุยส์นิ	

ดังที�เห็นในสถูานการณ์ปัจจุบัุนนี�คุือ	 การข้โมยล้กข้องคุนอื�นมาเป็นล้กข้อง 

ตวัเอง	การข้โมยทอง	ข้โมยทรพัุยส์นิ	เพุื�อนำมาเปน็ข้องตวัเอง	โดยไมเ่กรงกลวั

ต่อบุาป	 อาจเนื�องมาจากคุวามลำบุากในการทำมาหากิน	 การใช่�ช่ีวิตปัจจุบุัน	

จ้งทำให�คุนพุยายามดำรงช่วีติให�อย้ร่อด	การข้โมยจง้เปน็อกีช่อ่งทางหน้�งที�จะ

ทำให�เข้าคุนนั�นที�ไม่มีศีลข้�อนี�ได�ลงมือปฏิบัุติ	 แต่ผู้ลกรรมที�ตามมาคุือ	 การได�

รับุโทษ์จากการข้โมย	 ข้้�นอย้่กับุโทษ์หนักเบุา	 โทษ์เบุาอาจจะแคุ่จับุ	 ปรับุคุ่า 

เสียหาย	 โทษ์หนัก	 อาจจะต�องติดคุุกตลอดช่ีวิต	 ปัจจัยที�จะทำให�ศีลข้�อนี� 

ข้าดได�นั�นต�องประกอบุด�วย	ปัจจัยทั�ง	5	คุือ
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1.	ปรปริคฺุคุหิตํ	 	 ข้องนั�นมีผู้้�อื�นหวงแหน	คุือมีเจ�าข้อง

2.	ปรปริคฺุคุหิตสญฺฺญิตา	 ร้�ว่าเป็นข้องผู้้�อื�นที�เข้าหวงแหน

3.	เถูยฺยจิตฺตํ	 	 มีจิตคุิดจะลัก

4.	อุปกฺกโม	 	 มีคุวามพุยายามที�จะลัก

5.	เตน	หรณํ	 	 ลักมาด�วยคุวามพุยายามนั�น

กรึอบแน์วคิดใน์การึวิจััย	

  วัิธีีดำาเนำินำการวัิจััย ประกอบด้วัย 
การวิจัยเรื�องปัจจัยที�ส่งผู้ลต่อการเปลี�ยนแปลงข้องวัยรุ่นไทยในสังคุม

ปัจจุบุันกรณีศ้กษ์าศีล	5	กับุวัยรุ่นเพุี�อศ้กษ์าพุฤติกรรมข้องวัยรุ่นไทยในสังคุม

ปจัจบุุนัและเพุื�อเพุื�อศก้ษ์าปจัจยัที�สง่ผู้ลตอ่การเปลี�ยนแปลงด�านในข้องวยัรุ่น

กับุศีล	5	นั�นเป็นงานวิจัยแบุบุเช่ิงคุุณภาพุ	ผู้้�วิจัยได�ศ้กษ์าเอกสารและงานวิจัย

ที�เกี�ยวข้�องเพุื�อเป็นฐานสำหรับุการทำวิจัย

ตััวแปรต้ัน ตััวแปรตัาม

ศีล	5	ตามหลักทางพุระพุุทธศาสนา

-	งดเว�นจากการฆ่าสัตว์	

-	งดเว�นจากการลักทรัพุย์

-	งดเว�นจากการประพุฤตผิู้ดิในกาม	

-	งดเว�นจากการพุ้ดปด	

-	งดเว�นจากการดื�มน�ำเมา	

ปัจจัยที�ส่งผู้ลต่อคุวามเปลี�ยนแปลง

ด�านในข้องวัยรุ่นกับุศีล	5

-	สื�อด�านเทคุโนโลยี	

-	เพุลง

-	หนัง	ละคุร

-	สภาพุแวดล�อมที�อย้อ่าศยั

-	การปล้กฝัง	การอบุรม	สั�งสอน
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  ประชากรแลัะกลัุ่มตัวัอย่าง
1.	ประช่ากรที�ใช่�ในการศก้ษ์าวจิยัคุรั�งนี�ได�แก	่กลุม่วยัรุน่ที�เปน็นกัศก้ษ์า

มหาวิทยาลัยราช่ภัฏสกลนคุร	 ที�ลงทะเบีุยนเรียนรายวิช่าจริยธรรมเพุื�อการ

ดำเนินช่ีวิตประจำปีการศ้กษ์า	2563/ภาคุเรียนที�	2	จำนวน	200	คุน

2.	กลุ่มตัวอย่าง	ที�ใช่�ในการวิจัยคุรั�งนี�	ได�แก่	กลุ่มวัยรุ่นที�เป็นนักศ้กษ์า

มหาวิทยาลัยราช่ภัฏสกลนคุร	 ที�ลงทะเบีุยนเรียนรายวิช่าจริยธรรมเพุื�อการ

ดำเนินช่ีวิต	ประจำปีการศ้กษ์า	2563/ภาคุเรียนที�	2	จำนวน	200	คุน	กำหนด

ข้นาดตัวอย่างโดยใช่�ส้ตรข้อง	ยามาเน่	(Yamane)	

  การเก็บรวับรวัมข้อมูลั
ผู้้�วิจัยดำเนินการเก็บุรวบุรวมข้�อม้ล	ดังนี�

1.	ใช่�วิธีการเก็บุข้�อม้ลจากการเรียนการสอนในห�องเรียน	

2.	ดำเนินการเก็บุข้�อม้ลจากกลุ่มตัวอย่าง	ดังนี�

		 2.1	 นำแบุบุสอบุถูามปัจจัยที�ส่งผู้ลต่อการเปลี�ยนแปลงศีล	 5	 และ

แบุบุสอบุถูามการปฏิบุัติตนข้องวัยรุ่น	ไปเก็บุรวบุรวมข้�อม้ลกับุนักศ้กษ์าที�คุัด

เลอืกเป็นกลุม่ตัวอย่าง	จำนวน	200	คุน	โดยผู้้�วิจยัดำเนินการเก็บุรวบุรวมข้�อมล้

ด�วยตนเองได�แบุบุสอบุถูามฉบุับุที�สมบุ้รณ์	 จำนวน	200	ฉบุับุ	และนำข้�อม้ล

จากแบุบุสอบุถูามนั�นมาวิเคุราะห์ทางสถูิติต่อไป

  เค์ร่�องม่อในำการวัิจััย 
การศ้กษ์าวิจัยในคุรั�งนี�มีร้ปแบุบุวิธีการวิจัยผู้สมผู้สานทั�งการวิจัยเช่ิง

ปริมาณ	และการวิจัยเช่ิงคุุณภาพุ	มีเคุรื�องมือในการวิจัยประกอบุด�วย

1.	แบุบุสอบุถูาม	(Queationaires)	จัดทำข้้�นเพุื�อสำรวจคุวามคุิดเห็น

ข้องกลุ่มประช่ากรตัวอย่าง	คุือ	นักศ้กษ์า	จำนวน	200	คุน
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2.	แบุบุสมัภาษ์ณเ์ช่งิลก้	(Indept-Interview)	มุง่เน�นการสมัภาษ์ณเ์ช่งิ

ล้ก	และใช่�กระบุวนการกิจกรรมกลุ่ม

  การเก็บรวับรวัมข้อมูลั
การเก็บุรวบุรวมข้�อมล้เพุื�อให�ได�ข้�อมล้ตามวัตถุูประสงค์ุที�ตั�งไว�	ผู้้�วจิยัได�

แบุ่งข้�อม้ลออกเป็น	4	ระยะ	คุือ

ระยะที�	1	การเก็บุข้�อม้ลทางด�านเอกสาร

ระยะที�	2	การทำกิจกรรมกลุ่ม

ระยะที�	3	จัดพิุมพ์ุรายงานวิจยัเพุื�อนำเสนออาจารย์ที�ปรก้ษ์า	เพุื�อพัุฒนา

และปรับุปรุงรายงานวิจัย

ระยะที�	4	สรุปองคุ์คุวามร้�และจัดพุิมพุ์รายงานการวิจัย	

  การวัิเค์ราะห์ข้อมูลั
หลกังจากเกบ็ุรวบุรวมข้�อมล้แบุบุสอบุถูามได�แล�ว	ผู้้�ศก้ษ์าได�ดำเนนิการ

ตรวจสอบุคุวามถู้กต�อง	 คุวามคุรบุถู�วนสมบุ้รณ์ข้องแบุบุสอบุถูามแล�วนำมา

วิเคุราะห์ข้�อม้ลด�วยโปรแกรมสำเร็จร้ปทางคุอมพุิวเตอร์

วเิคุราะห์ข้�อมล้ตอนที�	1	สถูานภาพุข้องผู้้�ตอบุแบุบุสอบุถูามด�วยวธิกีาร

หาคุวามถูี�	(Frequency)	และร�อยละ	(Percentage)

วิเคุราะห์ข้�อม้ลตอนที�	 2	 ด�วยการหาคุ่าเฉลี�ย	 และส่วนเบุี�ยงเบุน

มาตรฐาน	 โดยใช่�เกณฑ์การแปลคุวามหมายคุะแนนข้องแบุบุสอบุถูามอาศัย

เกณฑ์คุะแนนข้องเบุสท์	(Best,	1981:182)

	



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์
มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร38

  ผลัการวัิจััยแลัะการอภิิปรายผลั
ผู้ลข้องการนำคุวามร้�ที�ได�จากการเรยีนรายวชิ่าจรยิธรรมเพุื�อการดำเนนิ

ช่วีติไปใช่�ในชี่วติประจำวัน	เปน็รายด�าน	คุอื	อรยิสัจ	4	ศลี	5	การประพุฤตติาม

หลักศีล	5	อคุติ	4	และ	นิวรณ์	กับุการแก�ไข้ปัญหา

ผู้้�วจิยัดำเนินการด�วยวธิสีอบุสามเส�าด�านวธิรีวบุรวมข้�อมล้	(Methodological 

Triangulation)	ผู้ลการวิเคุราะห์เป็นดังนี�

1.	หัวข้�อให�นักศก้ษ์าแบุ่งกลุม่ออกเป็น	4	กลุม่	เพุื�อสรปุผู้ล	และอภปิรายผู้ล 

ดังนี�

		 กลุ่มที�	1	 ให�นำคุวามร้�ที�ได�จากการเรียนในช่ั�นเรียน	เรื�อง	อริยสัจ	4	

โดยระดมคุวามคุิด	สรุปคุวามเข้�าใจจากการเรียนร้�	และลงพุื�นที�สำรวจผู้ลข้อง

การนำคุวามร้�ที�ได�จากการเรียนไปศ้กษ์าข้�อม้ลจากชุ่มช่นข้องตน	

		 กลุ่มที�	2	 ให�นำคุวามร้�ที�ได�จากการเรียนในช่ั�นเรียน	เรื�อง	ศีล	5	การ

ประพุฤติตามหลักศีล	 5	 โดยระดมคุวามคิุด	 สรุปคุวามเข้�าใจจากการเรียนร้�	

และลงพุื�นที�สำรวจผู้ลข้องการนำคุวามร้�ที�ได�จากการเรียนไปศ้กษ์าข้�อม้ลจาก

ชุ่มช่นข้องตน	

	 กลุ่มที�	3	 ให�นำคุวามร้�ที�ได�จากการเรยีนในช่ั�นเรยีน	เรื�อง	อคุติ	4	โดย

ระดมคุวามคิุด	 สรุปคุวามเข้�าใจจากการเรียนร้�	 และลงพุื�นที�สำรวจผู้ลข้อง

การนำคุวามร้�ที�ได�จากการเรียนไปศ้กษ์าข้�อม้ลจากชุ่มช่นข้องตน	

	 กลุ่มที�	4	 ให�นำคุวามร้�ที�ได�จากการเรียนในช่ั�นเรียน	 เรื�อง	 นิวรณ์	 

กับุการแก�ไข้ปัญหา	 โดยระดมคุวามคุิด	 สรุปคุวามเข้�าใจจากการเรียนร้�	 และ

ลงพุื�นที�สำรวจผู้ลข้องการนำคุวามร้�ที�ได�จากการเรยีนไปศก้ษ์าข้�อมล้จากช่มุช่น

ข้องตน	

คุวามสำคุัญข้องการวิจัย	 เพุื�อคุวามเข้�าใจและปฏิบุัติตนให�ถู้กต�อง 

โดยการนำเรื�องศีล	5	มาอบุรมสั�งสอน	สั�งสมประสบุการณ์ให�แก่นักศ้กษ์าที�ได�

เข้�ามาศ้กษ์าในมหาลัยราช่ภัฏสกลนคุร
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ศีล	 5	 ศีลแปลว่าปกติ	 และระเบีุยบุเป็นต�น	 ศีล	 5	 มีลักษ์ณะเป็น 

ข้�อห�ามซ้้�งปฏิบุัติการมาก่อนพุระพุุทธเจ�าจะอุบุัติข้้�น	เมื�อพุุทธเจ�าอุบุัติข้้�นแล�ว

ทรงเห็นว่าศีล	 5	 เป็น	 ข้�อปฏิบุัติที�มีประโยช่น์ต่อสังคุมจ้งสอนให�ช่าวพุุทธ	 

รักษ์าศีล	 5	 เพุื�อประโยช่น์แก่คุนรักษ์าเองและเพุื�อคุวามสงบุข้องสังคุมด�วย 

ข้�อบุัญญัติข้องศีล	5	มีรายละเอียดดังนี�

1.	ปาณาติปาตาเวรมณี	เว�นจากการฆ่าสัตว์และใช่�ผู้้�อื�นฆ่า

2.	อะทินนาทานาเวรมณีเว�นจากการลักข้โมยข้องที�คุนอื�นข้องแหน

3.	กาเมสุมิจฉาจาราเวรมณี	เจตนาเว�นจากประพุฤติผู้ิดล้กเมียคุนอื�น

4.	มุสาวาทาเวระมะณี	เจตนาเว�นจากการพุ้ดปด

5.	สุราเมระยะมัช่ช่ะประมาทัฏฐานา	 เวรมณี	 เจตนาเว�นจากการดื�ม

น�ำเมา

การรักษ์าศีล	 5	 เป็นคุวามสัมพุันธ์พุื�นฐานในสังคุมตลอดจนข้�อปฏิบุัติ

ตา่งๆ	ในการฝกึหดัพุฤตกิรรมข้องมนุษ์ยเ์พุื�อสร�างเสรมิสภาพุช่วีติคุวามเป็นอย้่

และการอย้่ร่วมกันในสังคุมโดยการประทุษ์ร�ายจิตใจลบุหล่้เกียจทำลายวงศ์

ตระก้ลข้องกันและกัน	 การไม่ลิดรอน	 ผู้ลประโยช่น์กันด�วยวิธีทางกาย	 วาจา

และการไม่ซ้�ำเติมตนเองด�วยสิ�งเสพุติดซ้้�งทำให�เสื�อมเสียสติสัมปช่ัญญะที�เป็น

เคุรื�องเหนี�ยวรั�งป้องกันจากคุวามผู้ิดพุลาดทั�งหลาย	 และคุุมตัวไว�ในคุวามดี	

พุุทธศาสนาจ้งแนะนำสั�งสอนหรือเสนอหลักศีล	 5	 ไว�เป็นข้�อปฏิบุัติข้ั�นต�ำ 

ผู้้�ที�เป็นช่าวพุุทธนอกจากจะต�องเข้�าใจเรื�องศีล	 5	 แต่ละข้�อแล�วจำเป็นจะต�อง

เข้�าใจสาระและพุฤตกิรรมอนัเกี�ยวกบัุศลี	5	ที�บุุคุคุลได�แสดงออกทางกายวาจา

และใจด�วย	 เนื�องจากพุฤติกรรมมนุษ์ย์หากไม่มีการแสดงก็ไม่เกี�ยวกับุศีล 

องคุ์ประกอบุที�ทำให�ผู้ิดศีลหรือศีลสมบุ้รณ์นั�นข้้�นอย้่กับุการกระทำข้องมนุษ์ย์

โดยมีกายวาจาและใจเป็นตัวกำหนดการแสดง



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์
มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร40

  ข้อเสนำอแนำะ 
จากผู้ลการวจิยัพุบุวา่	นักศก้ษ์าสว่นใหญส่ามารถูนำคุวามร้�ที�ได�จากการ

เรยีนร้�ในรายวชิ่าจรยิธรรมเพุื�อการดำเนนิช่วีติ	ไปปรบัุใช่�ในช่วีติประจำวนัข้อง

ตนเองได�ในระดับุมากที�สุด	ผู้้�วิจัยจ้งมีข้�อเสนอแนะเกี�ยวกับุการนำคุวามร้�จาก

การเรียนร้�ในรายวิช่าจริยธรรมเพุื�อการดำเนินช่ีวิตไปใช่�ได�จริง	ดังนี�

1.	 คุวรพุานักศ้กษ์าลงพุื�นที�จริง	 โดยการเข้�าไปเรียนร้�จากวัดบุ�าง	 เช่่น	

การลดทิฐิ	 การมีตัวตน	 โดยการพุานักศ้กษ์าไปทำคุวามสะอาดวัด	 การล�าง

ห�องน�ำ	ปัดกวาดลานวัด	เพุื�อให�นักศ้กษ์าเข้�าใจถู้งช่ีวิตจริงมากยิ�งข้้�น

2.	 คุวรเพุิ�มวิธีการนั�งสมาธิ	 โดยการจัดกิจกรรม	 สวดมนต์ไหว�พุระทุก

วนัพุระ	อาจจะมีการนัดเจอกันที�วดั	แล�วร่วมกันสวดมนต์	ไหว�พุระ	ฝึกนั�งสมาธิ	

สร�างคุวามเข้�าใจในการฝึกจิตใจข้องนักศ้กษ์ามากยิ�งข้้�น

3.	 พุานักศ้กษ์าลงพุื�นที�ชุ่มช่นแออัด	 หรือโรงพุยาบุาลบุ�าง	 เพุื�อเข้�าไป

ศก้ษ์าถูง้วถิูชีี่วติข้องการเกดิ	แก	่เจบ็ุ	ตาย	เพุื�อนกัศก้ษ์าจกัได�เข้�าใจถู้งสจัธรรม

ข้องช่ีวิตมากยิ�งข้้�น

ทั�งนี�	 คุวรนำหลักธรรมมาอธิบุายให�นักศ้กษ์าฟิัง	 และยกตัวอย่างให�

นักศ้กษ์าเข้�าใจ	 รวมทั�งการนำพุานักศ้กษ์าได�ลงพุื�นที�เห็นสภาพุจริงข้องชี่วิต 

สัพุสัตว์ทั�งหลาย	เป็นต�น	
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