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บทคััดย่่อ

การวิิจััยเรื่่�องปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อการเปลี่่�ยนแปลงของวััยรุ่่�นไทยในสัังคม

ปััจจุุบัันกรณีีศึึกษาศีีล 5 กั บวััยรุ่่�น โดยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ 1. เพื่่�อศึึกษา

พฤติิกรรมของวััยรุ่่�นไทยในสัังคมปััจจุุบััน 2. เพื่่�อศึึกษาปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อการ

เปลี่่�ยนแปลงด้้านในของวััยรุ่่�นกัับศีีล 5 เพี่่�อศึึกษาพฤติิกรรมของวััยรุ่่�นไทยใน

สังัคมปัจัจุุบันัและเพื่่�อเพื่่�อศึึกษาปัจัจัยัที่่�ส่ง่ผลต่อ่การเปลี่่�ยนแปลงด้้านในของ

วััยรุ่่�นกัับศีีล 5 นั้้ �นเป็็นงานวิิจััยแบบเชิิงคุุณภาพ  ผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาเอกสารและ

งานวิิจัยัที่่�เกี่่�ยวข้้องเพื่่�อเป็็นฐานสำหรัับการทำวิิจัยั ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

1. ประชากรที่่�ใช้้ในการศึึกษาวิจิัยัครั้้�งนี้้�ได้้แก่ ่กลุ่่�มวัยัรุ่่�นที่่�เป็น็นักัศึึกษา

มหาวิิทยาลััยราชภัฏสกลนคร ที่่ �ลงทะเบีียนเรีียนรายวิิชาจริิยธรรมเพื่่�อการ

ดำเนิินชีีวิิตประจำปีีการศึึกษา 2563/ภาคเรีียนที่่� 2 จำนวน 200 คน 2. กลุ่่�ม

ตััวอย่่าง ที่่ �ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� ได้้แก่่ กลุ่่�มวััยรุ่่�นที่่�เป็็นนัักศึึกษามหาวิิทยาลััย

ราชภัฏสกลนคร ที่่ �ลงทะเบีียนเรีียนรายวิิชาจริิยธรรมเพื่่�อการดำเนิินชีีวิิต 

ประจำปีกีารศึึกษา 2563/ภาคเรียีนที่่� 2 จำนวน 200 คน กำหนดขนาดตัวัอย่า่ง

โดยใช้้สููตรของ ยามาเน่่ (Yamane) การเก็็บรวบรวมข้้อมููล ผู้้�วิิจััยดำเนิินการ

เก็็บรวบรวมข้้อมููล ดั งนี้้� 1. ใช้้วิิธีีการเก็็บข้้อมููลจากการเรีียนการสอนใน

ห้้องเรียีน 2. ดำเนินิการเก็บ็ข้อ้มููลจากกลุ่่�มตััวอย่า่ง ดังนี้้� 2.1 นำแบบสอบถาม

ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อการเปลี่่�ยนแปลงศีีล 5 และแบบสอบถามการปฏิิบััติิตนของ

วััยรุ่่�น ไปเก็็บรวบรวมข้้อมููลกัับนัักศึึกษาที่่�คััดเลืือกเป็็นกลุ่่�มตััวอย่่าง จำนวน 

200 ค น โดยผู้้�วิิจััยดำเนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููลด้้วยตนเองได้้แบบสอบถาม

ฉบัับที่่�สมบููรณ์์ จำนวน 200 ฉบัับ  และนำข้้อมููลจากแบบสอบถามนั้้�นมา

วิิเคราะห์์ทางสถิิติิต่่อไป ครื่่�องมืือในการวิิจััย การศึึกษาวิิจััยในครั้้�งนี้้�มีีรููปแบบ

วิธิีกีารวิิจััยผสมผสานทั้้�งการวิจิัยัเชิงิปริิมาณ และการวิิจัยัเชิงิคุณุภาพ มีเครื่่�อง

มืือในการวิิจััยประกอบด้้วย 1. แบบสอบถาม (Queationaires) จััดทำขึ้้�นเพื่่�อ
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สำรวจความคิดิเห็น็ของกลุ่่�มประชากรตัวัอย่า่ง คือื นักัศึึกษา จำนวน 200 คน 

. แบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (Indept-Interview) มุ่่�งเน้้นการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก และ

ใช้้กระบวนการกิิจกรรมกลุ่่�ม การเก็็บรวบรวมข้้อมููล การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

เพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลตามวััตถุุประสงค์์ที่่�ตั้้�งไว้้ ผู้้�วิิจััยได้้แบ่่งข้้อมููลออกเป็็น 4 ระยะ 

คืือ ระยะที่่� 1 การเก็็บข้้อมููลทางด้้านเอกสาร ระยะที่่� 2 การทำกิิจกรรมกลุ่่�ม 

ระยะที่่� 3 จััดพิิมพ์์รายงานวิิจััยเพื่่�อนำเสนออาจารย์์ที่่�ปรึึกษา เพื่่�อพััฒนาและ

ปรัับปรุุงรายงานวิิจััย ระยะที่่� 4 สรุุปองค์์ความรู้้�และจััดพิิมพ์์รายงานการวิิจััย 

คำำ�สำำ�คััญ : 
ศีีล 5, พฤติิกรรมของวััยรุ่่�น
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Abstract

This research focuses on factors affecting changes in Thai 

teenagers in today’s society, with a case study of the 5 Precepts. 

The objectives of the study are: 

1)	To study the behavior of Thai teenagers in today’s society.

2)	To study the factors affecting the internal changes of 

teenagers in relation to the 5 Precepts. 3) To study the relationship 

between the behavior of teenagers and the 5 Precepts. This  

research is a qualitative study. The researcher reviewed related 

documents and studies to provide a foundation for the research. 

The population and sample group in this study were Thai  

teenagers who are students at Sakon Nakhon Rajabhat University 

enrolled in the course Ethics for Life during the second semester 

of the 2020 academic year. The sample size was 200 students, 

determined using Yamane’s formula. For data collection, the  

researcher applied the following methods: 1. Collecting data from 

classroom teaching and observation. 2. Collecting data directly 

from the sample group using: 2.1 A questionnaire focused on the 

factors affecting changes related to the 5 Precepts.

	 2.2 A questionnaire focused on teenage behavior. The 

researcher collected all 200 completed questionnaires directly 

and used the data for further statistical analysis. The research 

tools included: Questionnaire: Designed to survey opinions and 

gather data from 200 students. In-depth Interviews: Focused on 
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obtaining deeper insights into the perspectives of the teenagers. 

Group Activities: Used to facilitate interaction, discussion, and 

further exploration of the data. The data collection process was 

divided into four phases: Phase 1: Document review and collection 

of theoretical data. Phase 2: Group activities to encourage  

participation and gather qualitative data. Phase 3: Preparing the 

research report for review and suggestions from the advisor to 

ensure quality improvement. Phase 4: Summarizing findings and 

publishing the research report. 

Keywords : 
5 precepts, Behavior of teenagers 
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 	บทนำำ�
ศีีล ๕ ถืือเป็็นกฎระเบีียบอยู่่�คู่่�กัับสัังคมพุุทธของไทยในปััจจุุบัันมาก่่อน

ที่่�จะมีีการร่่างกฎหมายขึ้้�นมา คืือบัังคัับใช้้ซึ่่�งตััวศีีลเองนอกจากจะเป็็นพื้้�นฐาน

ของปััจเจกบุุคคลแล้้วศีีลยัังถืือได้้ว่าเป็็นหมวดธรรมระหว่่างปััจเจกบุุคคลกัับ

สัังคมอีีกด้้วย ดั ังนั้้�น ศี ีล ๕ จึึ งครอบคลุุมเรื่่�องการจััดระเบีียบชีีวิิตด้้านนอก

ทั้้�งหมดเท่่าที่่�จะช่่วยทำสภาพความเป็็นอยู่่�โดยทั่่�วไป กิ ิจการทั้้�งหลายของ 

หมู่่�ชนความสััมพัันธ์์กัับสิ่่�งแวดล้้อมจึึงสอดคล้้องกัับการที่่�ชีีวิิตด้้านใน ที่่ �เจริิญ

งอกงามนั้้�นจะสะท้้อนผลดีีงามออกมาแก่่ชีีวิิตด้้านนอกคืือเหมาะแก่่การที่่� 

ทุุก ๆ  คนจะพากัันปฏิิบััติิตามหลััก ศีีล สมาธิิ ปััญญา โดยเฉพาะจะได้้สามารถ

ฝึกึจิิตและปัญัญาให้้เจริญิเพื่่�อจะได้้ประสบชีวีิติที่่�มีคีวามสุุขแท้้จริิง พร้้อมด้้วย

จิิตใจที่่�เป็็นอิิสระผ่่องใสเบิิกบาน ในท่่ามกลางสัังคมและสภาพแวดล้้อมที่่�สงบ

เรีียบร้้อยรื่่�นร่่มและร่่มเย็็นเป็็นสุุข  การรัักษาศีีลพื้้�นฐานหรืือศีีล 5 ซึ่่ �งเป็็น 

ข้้อกำหนดอย่่างต่่ำหรืือหลัักความประพฤติิอย่่างน้้อยที่่�สุุดในระดัับศีีลย่่อมก่่อ

ให้้เกิิดความปกติิเรีียบร้้อยดีีงามแก่่ผู้้�ประพฤติิกระทั่่�งภาพรวมของสัังคมย่่อม

เกิดิความสงบเรียีบร้้อย ดังในสรภังัคชาดก กล่า่วถึึงศีลีไว้้ดังนี้้� “บุคุคลใดในโลก

นี้้�สำรวมกายวาจาใจ ไม่่ทำบาปกรรมอะไร ไม่่พููดเหลาะแหละเพราะเหตุุแห่่ง

ตน บััณฑิิตเรีียกคนเช่่นนั้้�นว่่าผู้้�มีีศีีล (ขุุ.ชา.(ไทย) 27/76/607) และคััมภีีร์์ใน 

วิิสุุทธิิมรรคได้้แสดงเกี่่�ยวกัับศีีลไว้้ดัังนี้้�“ธรรมทั้้�งหลายมีีเจตนาเป็็นต้้นของ

บุคุคลผู้้�งดเว้้นจากปาณาติบิาตเป็น็ต้้น อยู่่�ก็ด็ีขีองบุุคคลผู้้�บำเพ็ญ็วัตัรปฏิบิัตัิอิยู่่�

ก็ด็ีถีือืว่า่ชื่่�อว่า่ศีลี(พระพุทุธโฆสะเถระ),2548)เพราะเจตนาแห่ง่ศีลี 5 ย่อ่มเป็น็

หลัักพื้้�นฐานในการควบคุุมกายวาจาอาจจะส่่งผลดีีต่่อตนเองและสัังคม

คนไทยในอดีีตได้้ชื่่�อว่่ามีีมาตรฐานทางทางศีีลธรรมค่่อนข้้างสููงเป็็นที่่�

ประทัับใจของชาวต่่างชาติิมากดัังสัังฆราชปาลเลกััวช์์ ได้้พููดถึึงชาวสยามใน

สมััยรััชกาลที่่� 3 ว่่า “ชาวประชาชาติินี้้� มีีที่่�น่่าสัังเกตตรงอััธยาศััยอ่่อนโยนและ
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มีีมนุุษยธรรมในพระนครซึ่่�งมีีพลเมืืองค่่อนข้้างคัับคั่่�งไม่่ค่่อยปรากฏว่่ามีีการ

ทะเลาะวิวิาทกันัอย่า่งรุนุแรงส่ว่นฆาตกรรมนั้้�นเห็น็กันัว่า่เป็น็กรณีพีิเิศษมากทีี

เดีียวตลอดทั้้�งปีีไม่่มีีการฆ่่ากัันตายเลย ไม่่เพีียงแต่่ต่่อมนุุษย์์ด้้วยกัันเท่่านั้้�น ที่่�

คนไทยมีีมนุุษยธรรมเผื่่�อแผ่่ไปถึึงสััตว์์เดรััจฉานอีีกด้้วย” ในสมััยรััชกาลที่่� 7 

เมื่่�อคาร์์ลชิิมเมอร์์แมน มาสำรวจสภาพเศรษฐกิิจไทย เขาอดไม่่ได้้ที่่�จะชื่่�นชม

ว่่า “พลเมืืองของประเทศสยามมีีนิิสััยใจคอดีีและมีีไม่่มีีความโลกในการสะสม

โภคทรััพย์์ไว้้เป็็นมาตรฐานแห่่งการครองชีีวิิต การละทิ้้�งเด็็ก การขายเด็็ก การ

สมรสในวััยเยาว์์และความประพฤติิอัันชั่่�วร้้ายต่่างๆ ซึ่่ �งอนารยธรรมชอบ

ประพฤติกิันั ไม่ป่รากฏในหมู่่�ชนคนไทยเลย” ตรงข้า้มกับัสภาพสภาพปัจัจุบุันั 

ทุุกวัันนี้้�ประเทศไทยมีีอาชญากรรมในอััตราที่่�สููงมาก มี คนถููกฆ่่าตายวัันละ 

เกืือบ 20 คนหรืือตายเกืือบทุุกชั่่�วโมง มีีผู้้�หญิิงถููกกระทำชำเราไม่่ต่่ำกว่่า 14 

คนต่่อวัันในขณะที่่�เด็็กถููกละเมิิดทางเพศทุุก 2 ชั่่ �วโมง (เจิิมศัักดิ์์� ปิ่ ่�นทอง), 

2553) ความรุนุแรงยังัระบาดไปยังัครอบครัวัและโรงเรียีนขณะที่่�ตามท้้องถนน

มีเีด็ก็ถูกูทิ้้�งปีลีะไม่ต่่่ำกว่า่ 6,000 คน ไม่น่ับัการทำแท้้งปีลีะ 3 แสนราย ในด้้าน

การลัักขโมย ก็ ็เป็็นที่่�รู้้�กัันดีีว่่ากำลัังแพร่่ระบาดไปทั่่�ว ปรากฏว่่าเมืืองไทย 

ติิดอัันดัับ 1 ในเรื่่�องการลัักขโมยและติิดอัันดัับ 2 ในการในด้้านการชิิงทรััพย์์

โดยใช้้ความรุุนแรง ในด้้านการคดโกงหรืือคอรััปชั่่�น ประเทศไทยก็็เป็็นอัันที่่�

เลื่่�องลืือไปทั่่�วโลก เพราะแพร่่หลายไปทุุกวงการทุุกระดัับ  เมื่่�อต้้นปีีนี้้�บริิษััทที่่�

ปรึึกษาความเสี่่�ยงทางการเมืืองและเศรษฐกิิจ (เพิิร์์ค) เปิิดเผยผลสำรวจความ

เห็น็ของนักัธุรุกิจิต่า่งๆของธุรุกิจิต่า่งชาติพิบว่า่ประเทศไทยมีคีอรัปัชั่่�นมากที่่�สุดุ

เป็็นอัันดัับสองในเอเชีียจากรองจากฟิิลิิปปิินส์์ ทั้้ �งหมดนี้้�ชี้้�ให้้เห็็นชี้้�ให้้เห็็นว่่า 

ศีีลธรรมของคนไทยตกต่่ำลงอย่่างน่่าใจหาย สาเหตุุมิิใช่่เป็็นเพราะเราสอน 

ศีีลธรรมกัันน้้อยลงหรืือเป็็นเพราะคนไทยเหิินห่่างจากวััด ใม่่ฟัังเทศน์์ 

วัันพระหรืือรู้้�จัักวัันวาเลนไทน์์มากกว่่าวัันมาฆบููชา ค นไทยมีีศีีลธรรมตกต่่ำ 



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์
มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร22

ไม่่ใช่่เพีียงเพราะ ว่ าไม่่รู้้�จัักบาปบุุญคุุณโทษหรืือไม่่รู้้�จัักความรัับผิดชอบชั่่�วดีี

เท่่านั้้�น แต่่ยัังเป็็นเพราะสัังคมไทยทุุกวัันนี้้� สัังคมไทยทุุกวัันนี้้�เป็็นปฏิิปัักษ์์กัับ

ความดีีกล่่าวคืือไม่่ส่่งเสริิมคนดีี (เจิิมศัักดิ์์� ปิ่ �นทอง),2553) (แต่่นิิยมคนมีีเงิิน

หรืือมีีชื่่�อเสีียงมากกว่่า) กระตุ้้�นและบีีบคั้้�นให้้ผู้้�คนเห็็นแก่่ตััวเต็็มไปด้้วยสิ่่�ง 

ยั่่�วยุุให้้หลงใหลในอบายมุขุ หวังัลาภลอยคอยโชคและนิยิมทางลัดั(รวมถึึงการ

คอรััปชั่่�น) ที่่ �สำคััญคืือบั่่�นทอนสถาบัันทางการทางศีีลธรรมจนอ่่อนแรงทำให้้

ไม่่สามารถเสริิมสร้้างคุุณธรรมให้้แก่่ผู้้�คนได้้ดั่่�งใจก่่อน ปั ัจจััยทางสัังคมที่่�เป็็น

สาเหตุแุห่ง่ความเสื่่�อมทางจริยิธรรมในปัจัจุบุันั ได้้แก่่การครอบงำวัตัถุนุิยิมและ

อำนาจนิิยม ค วามล้้มเหลวของสถาบัันทางศีีลธรรมการเมืืองที่่�ไม่่โปร่่งใส 

ระเบียีบสังัคมที่่�ให้้รางวัลัส่ง่เสริมิ หรือืบีบีคั้้�นให้้คนเห็น็แก่ตั่ัว สถานการณ์บ์้้าน

เมืืองของประเทศไทยเราในปััจจุุบัันมีีปััญหาเสื่่�อมถอยในด้้านคุุณธรรม

จริิยธรรมของคนทั้้�งในระดัับนัักการเมืืองข้้าราชการหรืือคนในแวดวงอาชีีพ

ต่า่งๆ ภาพที่่�เห็น็ชัดัและเป็็นข่า่วอยู่่�ทุกวันัก็ค็ือืทุจุริติคอรััปชั่่�นก่อ่อาชญากรรม

ยาเสพติดการค้้ายาเสพติดที่่�แพร่ร่ะบาดในกลุ่่�มเยาวชนไทยตั้้�งแต่่ระดัับประถม

จนถึึงระดัับอุดมศึึกษา รวมถึึงการแต่่งกายล่่อแหลมที่่�เป็็นมููลเหตุุก่่อให้้เกิิด

อาชญากรรมทางเพศ การขายบริิการทางเพศของนัักศึึกษา นั ักศึึกษาอยู่่� 

ร่ว่มกันัฉันัสามีภีรรยา การทะเลาะวิวิาท ของนักัศึึกษาในสถาบันัเดียีวกันัและ 

ต่่างสถาบัันเหล่่านี้้� ก็ เป็็นอีีกสาเหตุุหนึ่่�งที่่�ก่่อให้้เกิิดความเสื่่�อมเสีียแก่่สถาบััน

การศึึกษาด้้วย เพราะขาดความรู้้�ความเข้้าใจหรืือไม่่ใส่่ใจในเรื่่�องของศีีลธรรม

อัันเป็็นหลัักธรรมขั้้�นพื้้�นฐานของการดำเนิินชีีวิิตของคนไทยในสัังคมปััจจุุบััน 

(พระพรหมคุุณาภรณ์์(ปอ.ปยุุตฺฺโต),2551)

เพื่่�อความเข้้าใจและปฏิิบััติิตนให้้ถููกต้้องโดยการนำเรื่่�องศีีล 5 มาอบรม

สั่่�งสอน สั่่�งสมประสบการณ์์ให้้แก่่นัักศึึกษาที่่�ได้้เข้้ามาศึึกษาในมหาลััยราชภััฏ

สกลนคร
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ศีีล 5 ศี ลแปลว่่าปกติิ และระเบีียบเป็็นต้้น ศี ล ๕ มี ลัักษณะเป็็น 

ข้้อห้้ามซึ่่�งปฏิิบััติิการมาก่่อนพระพุุทธเจ้้าจะอุุบััติิขึ้้�น เมื่่�อพุุทธเจ้้าอุุบััติิขึ้้�นแล้้ว

ทรงเห็็นว่่าศีีล 5 เป็น็ ข้อ้ปฏิิบััติทิี่่�มีปีระโยชน์ต่อ่สัังคมจึึงสอนให้้ชาวพุุทธ รักษา

ศีลี 5 เพื่่�อประโยชน์แก่่คนรัักษาเองและเพื่่�อความสงบของสัังคมด้้วยข้้อบััญญััติิ

ของศีีล 5 มีีรายละเอีียดดัังนี้้�

1.	ปาณาติิปาตาเวรมณีี เว้้นจากการฆ่่าสััตว์์และใช้้ผู้้�อื่่�นฆ่่า

2.	อะทิินนาทานาเวรมณีีเว้้นจากการลัักขโมยของที่่�คนอื่่�นของแหน

3.	กาเมสุุมิจิฉาจาราเวรมณี ีเจตนาเว้้นจากประพฤติผิิดิลููกเมีียคนอื่่�น

4.	มุุสาวาทาเวระมะณีี เจตนาเว้้นจากการพููดปด

5.	สุุราเมระยะมััชชะประมาทััฏฐานา เวรมณีี เจตนาเว้้นจากการ 

	 	 ดื่่�มน้้ำเมา

การรักัษาศีลี 5 เป็น็ความสัมัพันัธ์พ์ื้้�นฐานในสังัคมตลอดจนข้อ้ปฏิบิัติัิ

ต่า่งๆ ในการฝึกึหัดัพฤติกิรรมของมนุุษย์เ์พื่่�อสร้้างเสริมิสภาพชีวีิติความเป็็นอยู่่�

และการอยู่่�ร่วมกัันในสัังคมโดยการประทุุษร้้ายจิิตใจลบหลู่่�เกีียจทำลายวงศ์์

ตระกููลของกัันและกััน การไม่่ริิดรอนผลประโยชน์กัันด้้วยวิิธีีทางกาย วาจา 

และการไม่่ซ้้ำเติิมตนเองด้้วยสิ่่�งเสพติิดซึ่่�งทำให้้เสื่่�อมเสีียสติิสััมปชััญญะที่่�เป็็น

เครื่่�องเหนี่่�ยวรั้้�งป้้องกัันจากความผิิดพลาดทั้้�งหลาย และคุุมตััวไว้้ในความดีี 

พุุทธศาสนาจึึงแนะนำสั่่�งสอนหรืือเสนอหลัักศีีล 5 ไว้้เป็็นข้้อปฏิิบััติิขั้้�นต่่ำผู้้�ที่่�

เป็น็ชาวพุทุธนอกจากจะต้้องเข้้าใจเรื่่�องศีีล 5 แต่ล่ะข้้อแล้้วจำเป็็นจะต้้องเข้้าใจ

สาระและพฤติิกรรมอัันเกี่่�ยวกัับศีล 5 ที่่ �บุุคคลได้้แสดงออกทางกายวาจา 

และใจด้้วย เนื่่�องจากพฤติิกรรมมนุุษย์์หากไม่่มีีการแสดงก็็ไม่่เกี่่�ยวกัับศีีล 

องค์์ประกอบที่่�ทำให้้ผิิดศีีลหรืือศีีลสมบููรณ์์นั้้�นขึ้้�นอยู่่�กัับการกระทำของมนุุษย์์

โดยมีีกายวาจาและใจเป็็นตััวกำหนดการแสดง
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 	วััตถุุประสงค์์ของงานวิิจััย 
บทความนี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของงานวิจิัยั “ปััจจัยัที่่�ส่่งผลต่่อความเปลี่่�ยนแปลง

ของวััยรุ่่�นไทยในสัังคมปััจจุุบันั กรณีีศึึกษาศีีล 5 กับวัยรุ่่�น” สำหรัับวัตถุุประสงค์์

ที่่�ต้้องการนำเสนอในบทความนี้้�มีี 2 ข้้อคืือ    

1.	เพื่่�อศึึกษาพฤติิกรรมของวััยรุ่่�นไทยในสัังคมปััจจุุบััน

2.	เพื่่�อศึึกษาปััจจัยัที่่�ส่่งผลต่่อการเปลี่่�ยนแปลงด้้านในของวัยัรุ่่�นกับัศีลี 5

 	นิิยามศััพท์์เฉพาะ
1.	ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อความเปลี่่�ยนแปลงของวััยรุ่่�นไทยในสัังคมปััจจุุบััน 

กรณีีศึึกษา ศีีล 5 กัับวััยรุ่่�น หมายถึึง ข้้อห้้ามในศีีล มีี 5 ข้้อ ได้้แก่่

1.1	 ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อการเปลี่่�ยนแปลงของวััยรุ่่�นไทยในสัังคม

ปััจจุุบัันต่่อศีีล ข้้อที่่� 1 ปาณาติิปาตาเวรมณีี หมายถึึง การละเว้้นจาก

การฆ่่าชีีวิิตสััตว์์ทุุกชนิิด สิ่่�งที่่�ส่่งผลต่่อการเบีียดเบีียนสััตว์์ การฆ่่าสััตว์์ 

รัังแกสััตว์์ หมายรวมถึึงมนุุษย์์ด้้วย 

1.2	 ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อการเปลี่่�ยนแปลงของวััยรุ่่�นไทยในสัังคม

ปััจจุุบัันต่่อศีีล ข้้อที่่� 2 อทิินนาทานาเวรมณีี หมายถึึง การเว้้นจากการ

ลัักทรััพย์ หรืือทรััพย์ที่่�เจ้้าของเขาไม่่ได้้ให้้ ห้้ ามลัักทรััพย์ ห้้ ามฉ้้อโกง 

ทำให้้บุุคคลนั้้�นเสีียทรััพย์์และสิ่่�งของต่่าง ๆ

1.3	 ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อการเปลี่่�ยนแปลงของวััยรุ่่�นไทยในสัังคม

ปััจจุุบัันต่่อศีีล ข้้อที่่� 3 กาเมสุุมิิสฉาจาราเวรมณีี หมายถึึง การละเว้้น

จากการประพฤติิผิดิในกาม การประพฤติิผิดิลููกผิิดเมีียคนอื่่�น (มีกีิ๊๊�ก มีชู้้�

ก็ไ็ม่ค่วร ยกเว้้นแต่ ่จะมีกีารแต่่งงาน และหรืือมีกีารรัับรู้้�รับัเห็น็ด้้วยจาก

ผู้้�ปกครองของทั้้�งสองฝ่า่ย) การห้้ามกระทำผิดิทางเพศ และการละเมิดิ

สิิทธิิของของผู้้�เป็็นเจ้้าของ
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1.4	 ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อการเปลี่่�ยนแปลงของวััยรุ่่�นไทยในสัังคม

ปััจจุุบัันต่่อศีีล ข้้อที่่� 4 มุุสาวาทาเวรมณีี หมายถึึง การละเว้้นจากการ

พููดปดงดเท็็จ พููดจาโกหก พููดไม่่อยู่่�กัับร่่องกัับรอย ห้้ามพููดหลอกลวง 

และไม่่มีคีวามจริงิใจต่อ่กันัย่่อมทำให้้เป็น็ที่่�ดููถูกู ดููหมิ่่�น และเบียีดเบียีน

ผู้้�อื่่�น

1.5	 ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อการเปลี่่�ยนแปลงของวััยรุ่่�นไทยในสัังคม

ปััจจุุบัันต่่อศีีล ข้้อที่่� 5 สุุราเมรยมััฌชปะมาทััตถานาเวรมณีี หมายถึึง 

การละเว้้นจากการดื่่�มสุุราเมรััยและเครื่่�องดองของมืืนเมาทุุกชนิด 

บุุคคลที่่�ที่่�ดื่่�มสุุรา และสิ่่�งเสพสิ่่�งเสพติิด

2.	วัยัรุ่่�นไทย หมายถึึง กลุ่่�มเป้า้หมายคือื นักัศึึกษามหาวิิทยาลััยราชภัฏ

สกลนคร อำเภอเมืือง จัังหวััดสกลนคร

3.	ปััจจััยส่่วนบุุคคล หมายถึึง เพศ อายุุ สถานภาพลัักษณะที่่�อยู่่�อาศััย

4.	ทััศนคติิต่่อศีีล 5 หมายถึึง ค วามรู้้�สึึกหรืือความคิิดเห็็นในทางบวก

หรืือทางลบที่่�มีีต่่อศีีล 5

 	หลัักการ แนวคิิด ทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
งานวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยได้้ทำการศึึกษาเอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

ดัังนี้้�

1.	ศีีล 5 หลัักปฏิิบััติิสำคััญของชาวพุุทธ

2.	ศีีล 5 หลัักปฏิิบััติิตนเบื้้�องต้้นในพระพุุทธศาสนา

3.	ปััจจัยัที่่�ส่่งผลให้้เกิดิการเปลี่่�ยนแปลงต่่อการปฏิบิัตัิตินตามหลักัศีลี 5
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พระธรรมปิิฎก (ปอ.ปยุุตโต) ได้้กล่่าวถึึงศีีลกัับเจตนารมณ์์ทางสัังคม

ว่่า “ศีีลเป็็นระบบควบคุุมชีีวิิตด้้านนอกที่่�เกี่่�ยวด้้วยการแสดงออกทางกาย  

วาจา เป็็นระเบีียบว่่าด้้วยความสััมพัันธ์์กัับสภาพแวดล้้อมโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างมนุุษย์์ด้้วยกัันเป็็นขั้้�นพื้้�นฐานหรืือขั้้�นต้้นที่่�สุุดคืือ การ 

ไม่่เบีียดเบีียนผู้้�อื่่�นไม่่ว่่าด้้วยกาย วาจาและการทำลายสติิปััญญาที่่�เป็็นตััวคุุม

ศีลีของตนขั้้�นต้้นสุุดนี้้� นิยิมเรียีกกันัว่า่ศีลี 5 ศีลีอย่า่งนี้้�พระพุทุธเจ้้าทรงสั่่�งสอน

ตามฐานะที่่�มันัเป็น็ธรรมคือืคำแนะนำหรือืหลักัความประพฤติซิึ่่�งผู้้�ปฏิบิัตัิหิรือื

ไม่ป่ฏิิบัตัิยิ่อ่มก่อ่ให้้เกิดิผลดีหีรือืผลร้้ายไปตามกฎแห่ง่ธรรมดา ถ้้าผู้้�ใดเห็น็ชอบ

ว่า่ตนควรประพฤติิตามคำสอนของพระพุทุธเจ้้าก็ย็กเอาข้้อธรรมขั้้�นต้้นเหล่่านี้้� 

มาเป็็นข้้อปฏิิบััติิของตน เพีียรพยายามตั้้�งใจทำตามนั้้�นถืือกัันว่่า ถ้้าเขาปฏิิบััติิ

ได้้แม้้เพีียงศิิล 5 ก็ สมควรแก่่การเรีียกว่่าเป็็นชาวพุุทธ”พระธรรมปิิฎก  

(ปอ.ปยุุตโต), พุุทธธรรมฉบัับปรัับปรุุงและขยายความ,พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 6,

(กรุุงเทพมหานคร: โรงพิิมพ์์มหาจุุฬาลงกรณราชวิทยาลััย,2536),หน้้า 431-432) 

พระมหาปััญญา ช ยปญฺฺโญ (ดาบพลหาร) ศึึ กษาวิิจััยเรื่่�อง 

“กาเมสุุมิจิฉาจาร กับปัญหาจริิยธรรมในสัังคมไทยในปััจจุบุันั” เมื่่�อ พ.ศ 2536 

จากการศึึกษาวิิจััยพบว่่าปััญหาจริิยธรรมในสัังคมไทยนี้้�ส่่วนหนึ่่�งมาจากเรื่่�อง

ของกาม และพฤติิกรรมในการเสพกามปััจเจกบุุคคลที่่�ดำเนิินชีีวิิตตกอยู่่�ใน

อำนาจนิิยม (Materialism) เชิิงบริิโภค โดยเห็็นว่่าความสุุขทางกายเป็็นเรื่่�อง

สำคััญและมีีค่่าสููงสุุดในชีีวิิต และปััจเจกบุุคคลประเภทนี้้�นัับวัันแต่่จะเพิ่่�ม

ปริิมาณขึ้้�นโดยลำดัับ  ในขณะเดีียวกััน ปั จเจกบุุคคลที่่�มีีทััศนะต่่อการดำเนิิน

ชีีวิิต แบบเจตนิิยม (Idealism) ซึ่่ �งถืือว่่าความสุุขที่่�แท้้จริิงนั้้�นอยู่่�ที่่�จิิตใจ 

ลดปริิมาณลงโดยลำดัับ หลักัความจริิงทางศีีลธรรม(Morality) ถูกูเมิินเฉยจาก

สังัคม ปัจเจกบุคุคลในสัังคมมองสารััตถะหรืือแก่่นสาร (Substance) ของชีีวิติ

สวนทางกัับหลัักความจริิงทางธรรมชาติิ จนเกิิดปััญหาทางสัังคมโดยส่่วนรวม 
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ซึึ�งปััญหาทั้้�งหลายเหล่่านั้้�นถือืเป็็นเรื่่�องหนักัหนาสาหัสัมาก เกินิกว่่าที่่�หน่่วยงาน

ใดหน่่วยงานหนึ่่�งจะยื่่�นมืือเข้้ามาปกป้้องเยีียวยาให้้หายขาดจากสัังคมได้้  

(พระมหาปััญญา ช ยปญฺฺโญ (ดาบพลหาร), กาเมสุุมิจฉาจารกับปััญหา

จริยิธรรมในสังัคมไทยปัจัจุุบันั, วิทยานิพินธ์พ์ุทุธศาสตรมหาบัณัฑิติ, (บัณัฑิติ

วิิทยาลััย:มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย,2536),หน้้า 114)

พระมหาพิชิิิตชัย ยมพาลไพ่่ ได้้ศึึกษาวิิจัยัเรื่่�อง “การศึึกษาทััศนะเรื่่�อง

ศีีล 5 ของชาวพุุทธไทยปััจจุุบััน กรณีีการฆ่่าสััตว์์”เมื่่�อปีี พ.ศ. 2542 จากกรณีี

ศึึกษาพบว่าประชาชนส่่วนใหญ่่เห็น็ว่า่ ประชาชนโดยทั่่�วไปในปััจจุบุันัจะดำเนิิน

ชีีวิิตโดยไม่่ต้้องฆ่่าสััตว์์ชนิิดใดเลยนั้้�นเป็็นไปไม่่ได้้มีีเพีียงพนัักงานรััฐวิิสาหกิิจ

ส่ว่นใหญ่ท่ี่่�เชื่่�อว่า่ จะดำเนิินชีวีิติได้้โดยไม่ต่้้องฆ่า่สัตัว์ ์ไม่ใ่ช่ส่ิ่่�งผิดิธรรมชาติจิาก

การสััมภาษณ์์ประชาชนทั่่�วไปพบว่่าชายหญิิงเห็็นต่่างกัันเป็็น 2 กลุ่่�มคืือ กลุ่่�ม

ที่่� 1 ว่ าด้้วยการว่่าเห็็นว่่าการไม่่ฆ่่าสััตว์์มีีประโยชน์และกลุ่่�มที่่�เห็็นว่่าไม่่มีี

ประโยชน์ ์โดยแบ่ง่ประโยชน์เ์ป็น็ 2 อย่า่งคือื ประโยชน์ด์้้านจิติใจและประโยชน์์

ตนกัับประโยชน์์ผู้้�อื่่�น ส่ ่วนนัักวิิชาการเห็็นว่่าการงดเว้้นจากการฆ่่าสััตว์์มีี

ประโยชน์์ทำให้้ไม่่มีีการเบีียดเบีียนระหว่่างมนุุษย์์ด้้วยกัันและระหว่่างมนุุษย์์

กัับสััตว์์อัันจะช่่วยให้้เกิิดความเมตตากรุุณาต่่อกัันมากข้ึ้�น (พระมหาพิิชิิตชััย  

ยมพาลไพ่่, การศึึกษาทััศนะเรื่่�องศีีล 5 ของชาวพุุทธไทยปััจจุุบััน  ศึึกษา

เฉพาะกรณีีการฆ่่าสััตย์์, วิ ิทยานิิพนธ์์อัักษรศาสตร์์มหาบััณฑิิต, (บััณฑิิต

วิิทยาลััย:มหาวิิทยาลััยมหิิดล, 2542, หน้้า 118) 
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พระมหาสำรวย ญาณสวโร  (พิินดอน) วิ จััยเรื่่�อง “การศึึกษาเรื่่�อง 

ผลกระทบจากการล่่วงละเมิิดศีีลข้้อที่่� 5 ที่่�มีีต่่อสัังคมไทย” เมื่่�อปีี พ.ศ, 2547  

จากการศึึกษาวิิจััยพบว่ามีีผลกระทบต่อสัังคมโดยรวมสรุุปได้้  2 ประเด็็นคืือ 

ด้้านสัังคมเป็็นโทษทางสัังคมคืือเป็็นสิ่่�งที่่�ชาวโลกติิเตีียน (โลกวััชชะ) นำความ

เสื่่�อมเสีียมาสู่่�วงตระกููล เพราะคนที่่�เสพสุุราเมรััยและของมึึนเมาจะกระทำ

กรรมทุุกอย่่างได้้โดยไม่่รู้้�ตััว เช่่น เสพสุราเมรััยและของมึึนเมาแล้้วฆ่่าสััตว์์ 

เบีียดเบีียนผู้้�อื่่�นโดยให้้ได้้รัับความเดืือดร้้อน เสพสุุราแล้้วลัักทรััพย์์คืือ ฉ้้อโกง 

ทุจุริติต่อ่หน้้าที่่� เป็น็ต้้นเหตุ ุเสพสุรุาเมรัยัและของมึึนเมาแล้้วทำให้้หมดความ

ละอาย หมดความเกรงกลััวการทำชั่่�วทั้้�งปวงและด้้านตนเองเป็็นโทษ ธรรมที่่�

ให้้ผลประโยชน์ในชาติินี้้� ทำให้้สติิปััญญาเสื่่�อมถอยทำให้้ขาดความเคารพ

ยำเกรงไม่่มีีใครเชื่่�อถืือและสุุดท้้ายจะมีีปััญญาเสื่่�อมถอยกลายเป็็นคนบ้้าใน

ที่่�สุุด(พระมหาสำรวย ญาณสวโร (พิินดอน), การศึึกษาเรื่่�องผลกระทบจาก

การล่่วงละเมิิดศีีล ข้้ อที่่� 5 ที่่�มีีต่่อสัังคมไทยวิิทยานิิพนธ์์พุุทธศาสตร์์ 

มหาบััณฑิิต, (บััณฑิิตวิิทยาลััย:, มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย, 

2542), หน้้า 122)

พระมหาภาษิิต สุุขวรรณนดีี  (สุุภาษิิโต) วิิจััยเรื่่�อง “การรัักษาศีีล 5 

ของนัักศึึกษาภาคสมทบมหาวิิทยาลััยมหามกุุฏราชวิิทยาลััยวิิทยาเขตสิิริินธร

ราชวิิทยาลััยในพระราชููปถััมภ์์” เมื่่�อ พ .ศ, 2547 จากการศึึกษาวิิจััยพบว่่า

นัักศึึกษามีีการรัักษาศีีล 5 บางวัันมากกว่่าทุุกวััน มีีความสััมพัันธ์์ในครอบครััว

อยู่่�ในระดัับสููง มี ีความสนใจในพุุทธศาสนามากแต่่มีีการศึึกษาหลัักธรรมใน 

วัันอาทิิตย์์มีีน้้อย”(พระมหาภาษิิต สุ ุขวรรณนดีี (สุุภาษิิโต), การรัักษาศีีล 5 

ของนักัศึกึษาภาคสมทบ มหามกุุฏราชวิทิยาลััย วิทยาเขตสิรินิธรราชวิทิยาลััย 

ในพระราชููปถััมภ์์, งานวิิจััยอิิสระ, (สถาบัันวิิจััยญาณสัังวร;มหาวิิทยาลััย 

มหามกุุฏราชวิิทยาลััย, 2547)
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พระมหาสรวิทย์ อภิปิุุญฺโฺญ (ดวงชััย) ได้้เขียีนบทความเรื่่�อง “แนวทาง

การแก้้ปัญัหาวิกิฤตทางการทางศีลีธรรมของวัยัรุ่่�น”จากการศึึกษาพบว่า่ วิกิฤต

ทางศีีลธรรมของวััยรุ่่�นเกิิดจากการดำเนิินงานตามนโยบายของรััฐที่่�มุ่่�งพััฒนา

เศรษฐกิิจและส่่งเสริิมค่่านิิยมทางวััตถุุมากกว่่าคุุณค่่าทางจิิตใจ การจััดการ

ศึึกษาเป็็นไปเพื่่�อประกอบอาชีีพมากกว่่าการดำรงชีีพ สิ่่�งเหล่่านี้้�ส่่งผลกระทบ

ต่่อพฤติิกรรมทางศีีลธรรมของวััยรุ่่�นเป็็นสาเหตุุที่่�ทำให้้เกิิดปััญหาวิิกฤตทาง 

ศีีลธรรมด้้านค่่านิิยมปััญหาเศรษฐกิิจ การก่่ออาชญากรรมทางเพศและการ 

กระทำความรุนุแรงของวัยัรุ่่�น”(พระมหาสรวิทิย์ ์อภิปิุญฺุโฺญ (ดวงชัยั), แนวทาง

แก้้ปัญหาวิิกฤติิทางศีีลธรรมของวััยรุ่่�น,ในรวมบทความประชุุมวิิชาการทาง

พระพุุทธศาสนานาชาติิ ครั้้�งที่่� 7 เนื่่�องในวัันวิิสาขบููชา วัันสำคััญ สากลของ

โลก ในประเด็็น “พระพุุทธศาสนากัับการฟ้ื้�นตัวจากวิิกฤติิการณ์” 23-24 

พฤษภาคม 2553 ประเทศไทย,(กรุุงเทพมหานคร:บริิษััท 21 เซ็็นจููรี่่� จำกััด, 

2553), หน้้า 102-115)

พระอุุบล กตปุุญฺฺโญ (แก้้ววงล้้อม) ได้้ศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง “การศึึกษา

วิิเคราะห์์คุุณค่่าของสิินที่่�มีีต่่อสัังคมไทย”เมื่่�อปีีพ.ศ.2537 จากการศึึกษาวิิจััย

พบว่าคุุณค่่าของพระธรรมคุุณค่่าของสิินทางสัังคมคืือสร้้างความสััมพัันธ์์ทาง

สัังคมด้้วยการปรัับการแสดงออกทางกาย วาจา ให้้เรีียบร้้อยเกื้้�อกููลในความ

เป็น็อยู่่�ร่ว่มกันัด้้วยดี ีจิติใจในสมาชิกิของสังัคมประกอบด้้วยเมตตาและกรุณุา 

มีีความเอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่่ต่่อผู้้�อื่่�น ทำให้้เกิิดสภาพความเป็็นอยู่่�เพื่่�อเกื้้�อกููลแก่่การ

ปฏิิบััติิกิิจต่่างๆเพื่่�อเข้้าถึึงจุุดหมายที่่�ดีีงามโดยลำดัับจนถึึงจุุดหมายสููงสุุดของ

ชีวีิติจึึงมีคีวามเข้้มงวดกวดขันัเคร่ง่ครัดัอย่า่งประณีตีด้้วยเหตุผุลที่่�ต้้อง สัมพัันธ์์

เกื้้�อกููลในการปฏิิบััติิธรรมนั่่�นคืือความสงบใจเป็็นไปเพื่่�อสมาธิิแม้้เพีียงศีีล 5 นี้้�

ที่่�ประพฤติอิย่า่ง ถูกูต้้องก็จ็ัดัว่่าเป็็นผู้้�มีศีีลีอย่า่งบริบููรณ์ส์ำหรับัสมาชิกิในสังัคม

ปััจจุุบััน” (พระอุุบล กตปุุญฺฺโญ ( แก้้ววงล้้อม)การศึึกษาวิิเคราะห์์คุุณค่่าของ
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ศีีลธรรมที่่�มีีต่่อสัังคมไทย, วิ ิทยานิิพนธ์์พุุทธศาสตร์์มหาบััณฑิิต, (บััณฑิิต

วิิทยาลััย; มหาจุุฬางกรณราชวิิทยาลััย, 2537), หน้้า 140)

วััฒนา มููลเมืืองแสน ได้้เขีียนบทความเรื่่�อง “แนวคิิดทางพุุทธศาสนา

เกี่่�ยวกัับศีล 5 ข้อ้กาเมสุมุิจิฉาจารเพื่่�อแก้้ปัญหา การกระทำผิดิทางเพศในสังัคม

ปัจัจุุบััน” บทความนี้้�เป็น็การนำแนวคิดิหรือืมุมุมองทางพุทุธศาสนามาประยุกุต์์

ใช้้เพื่่�อระงับัยับยั้้�งรวมไปถึึงการหาทางป้้องกัันให้้ปัญหาการกระทำผิิดทางเพศ

ในสัังคมไทยและสัังคมโลกบรรเทาเบาบางลงได้้บ้้าง ซึ่่ �งแนวคิิดทางพระพุุทธ

ศาสนาดัังกล่่าวคืือหลัักศีีล 5 ข้้อกาเมสุุมิิจฉาจาร โดยเหตุุผลที่่�ว่่าศีีล 5 นั้้�นได้้

เป็็นที่่�ยอมรัับโดยการประกาศว่่าเป็็นศีีลธรรมสากล คื ือหลัักศีีล 5 นี้้ � ไป

ประพฤติิปฏิิบััติิในชีีวิิตประจำวััน โลกจะมีีแต่่ความสุุข สงบ สัันติิ โดยเฉพาะ

แนวคิิดหรืือมุุมมองทางพระพุุทธศาสนาในศีีล 5 ข้้อที่่� 3 หากมีีการนำไปแจ้้ง

บอกให้้ความรู้้�ความเข้้าใจโดยวิิธีีการใดๆเพื่่�อนำไปสู่่�ประพฤติิปฏิิบััติิในชีีวิิต

ประจำวัันของคนทั่่�วไปสัังคมจะสงบสุขหากสามารถทำได้้ตามแนวคิิดนี้้�วิิกฤต

พิิชิิตกาลของโลกเกี่่�ยวกัับปัญหาเรื่่�องอาชญากรรมทางเพศ หรืือวิิกฤตการณ์์

เกี่่�ยวข้้องกัับการล่่วงละเมิิดทางเพศของสัังคมไทยและสัังคมโลกหรืือการ 

กระทำผิิดทางเพศจะลดลงได้้อย่่างมาก” (วััฒนา มููลเมืืองแสน, แนวคิิดทาง

พระพุุทธศาสนาเกี่่�ยวกัับศีีล 5 ข้้ อกาเมสุุมิิฉาจารเพื่่�อการแก้้ปััญหาการ	

กระทำผิิดทางเพศในสัังคมปััจจุุบััน, ในรวมบทความประชุุมวิิชาการทาง

พระพุุทธศาสนานาชาติิ ครั้้ �งที่่� 7 เนื่่�องในวัันวิิสาขบููชา วั ันสำคััญ สากลของ

โลก ในประเด็็น “พระพุุทธศาสนากัับการฟ้ื้�นตัวจากวิิกฤติิการณ์” 23-24 

พฤษภาคม 2553ประเทศไทย,(กรุุงเทพมหานคร:บริษััท 21 เซ็็นจููรี่่� จำกััด, 

2553), หน้้า 81-101)
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ส.ศิิวรัักษ์์ กล่่าวว่่า “ความสำคััญของจริิยศาสตร์์ การสอนศาสนาใน

โรงเรียีน ทั้้�งในกรุงุและหัวัเมือืง จะต้้องให้้มีขีึ้้�น ให้้มีคีวามวิติกไปว่า่เด็็กชั้้�นหลังั

จะห่่างเหิินจากศาสนาจนเลยเป็็นที่่�จนเลยเป็็นไม่่มีีธรรมในใจมากขึ้้�น เมื่่�อเป็็น

เช่น่นั้้�น จะถืือว่่าเหมืือนอย่่างทุุกวัันนี้้�คนไม่่รู้้�อะไรก็็มีมีากต่่อภายหน้้า ถ้้าไม่่เล่่า

เรียีนคงจะประพฤติติัวัดีกีว่า่คนที่่�ไม่ไ่ด้้เราเรียีนนั้้�นหาถูกูไม่ ่คนที่่�ไม่ม่ีธีรรมเป็น็

เครื่่�องคิิด เป็็นเครื่่�องดำเนิินตามคงจะหัันไปทางทุุจริิตโดยมากถ้้ารู้้�น้้อยก็็โกง

ไม่่ใคร่่คล่่องฤาโกงไม่่สนิิท ถ้้ารููมากก็็โกงคล่่องขึ้้�นและโกงพิิสดารขึ้้�น การที่่�หััด

ให้้รู้้�อ่่านอัักขรวิิธีี ไม่่เป็็นเครื่่�องฝึึกหััดให้้คนดีีและชั่่�ว เป็็นแต่่ได้้วิิธีีสำหรัับจะ

เรียีนความดีคีวามชั่่�วให้้ได้้คล่อ่งขึ้้�น”วิชิาหน้้าที่่�พลเมือืงก็ดี็ี ศีลีธรรมจรรยาก็ดี็ี 

จะมีีความหมายแก่่ผู้้�เรีียนก็็ต่่อเมื่่�อผู้้�สอนเชื่่�อและเข้้าใจตามระบบจริิยธรรม

พยายามชี้้�แจงแสดงจุุดอ่่อนและจุุดเด่่นของระบบนั้้�นให้้เยาวชนเห็็นเช่่นการ

สอนเรื่่�องศีีลธรรมและนำเรื่่�องศีีลมาประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตประจำวัันได้้รัักษาใจ” 

(ส.ศิิวรัักษ์์, คัันฉ่องส่่องจริยศาสาตร์,บทวิจารณ์ว่่าด้้วยธรรมะและอธรรม	

ในสงคมไทย, (กรุุงเทพมหานคร; สำนัักพิิมพ์์ศึึกสยาม, 2550), หน้้า 12)

สุุมาลีี  มหลงชััย (ศีีลปาโล) กล่่าวว่่า “ศีีล 5 เป็็นหลัักพื้้�นฐาน 

ของครอบครััวของผู้้�ครองเรืือนเป้้าหมายเพื่่�อการเป็็นมนุุษย์์ที่่�แท้้  การไม่่

เบีียดเบีียนกััน ให้้อยู่่�ร่่วมกัันอย่่างเป็็นปกติิสุุข  เป็็นระเบีียบเรีียบร้้อยเพราะมีี

ความหมายกว้้าง รั ับรู้้�และเข้้าใจกัันอย่่างนี้้� ทำให้้ศีีล 5 ซึ่่ �งดููเหมืือนเป็็นเรื่่�อง

ใกล้้ตััวเรามากกลายเป็็นเรื่่�องที่่�เข้้าใจกัันน้้อย ค วามเข้้าใจคลาดเคลื่่�อนของ 

ชาวพุุทธเราเอง ค วามเข้้าใจผิิดเหล่่านี้้�ส่่งผลให้้ภููมิปััญญาแบบพุุทธกลายเป็็น

ส่่วนเกิินในสัังคม ไม่่ใช่่ความรู้้�แก้้ปััญหาให้้บุุคคล(รวมทั้้�งสัังคม)ไม่่ได้้  แต่่เป็็น

เพราะที่่�ผ่่านมาคนเป็็นจำนวนมากไม่่เข้้าใจแก่่นแท้้ของหลัักคำสอนซึ่่�งตรงนี้้�

เป็็นเรื่่�องที่่�เราต้้องให้้ความสำคััญเป็็นอัันดัับแรก” (สุุมาลีี มหลงชััย (ศีีลปาโล), 

ศีีล 5 ฉบัับคู่่�มืือรัักษาใจ, (กรุุงเทพมหานคร; 2548), หน้้า 1)
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เสาวรีีย์ ตะโพนทอง ,กุุลกัญัญา ณ ป้อ้มเพ็ช็ร และมนตรีี คู่่�ควร กล่า่ว

ว่่า “นิิสิิตนัักศึึกษาส่่วนใหญ่่มีีความรู้้�เรื่่�อง ค วามหมายของศีีลและรู้้�ว่่าการ 

ดื่่�มเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีแอลกอฮอล์์เป็็นการละเมิิดศีีล 5 โดยจะรัับรู้้�เรื่่�องสิินค้้าจาก 

สื่่�อโทรทัศัน์ม์ากกว่า่สิ่่�งอื่่�นๆส่ว่นพฤติกิรรมการนำสินิค้้าไปใช้้ในชีวีิติประจำวันั

นิิสิิตนัักศึึกษาจะละเมิิดศีีลข้้อ 1 เพราะตบยุงหรืือแมลงที่่�มารบกวน ละเมิิด 

ศีีลข้้อ 2 โดยทุุจริิตในการสอบลอกการบ้้านหรืือรายงานของเพื่่�อนละเมิิดศีีล

ข้้อที่่� 4 โดยการเล่่าเรื่่�องไม่่ตรงความเป็็นจริิงต่่อพ่่อแม่่และละเมิิดศีีลข้้อที่่� 5 

โดยดื่่�มเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีแอลกอฮอล์์ สำหรัับศีีลข้้อที่่� 3 พบว่่า นัักศึึกษาส่่วนใหญ่่

ไม่่ค่่อยละเมิิดหรืือนานๆ ครั้้ �งจึึงจะทำผิิดศีีลข้้อนี้้� เพราะนัักศึึกษาส่่วนใหญ่่ 

จะรัักและซื่่�อสััตย์์ต่่อแฟน สำหรัับความแตกต่่างทางพฤติิกรรมการนำศีีล 5  

ไปใช้้ในชีีวิิตประจำวัันพบว่า เพศชายจะละเมิิดศีีลข้้อ 3 มากกว่่าเพศหญิิง” 

(เสาวรีีย์์ ตะโพนทอง, กุุลกััญญา ณ ป้้อมเพ็็ชร และมนตรีี คู่่�ควร, พฤติิกรรม

การนำศีีล 5 ไปใช้้ในชีีวิิตประจำวัันของนิิสิิตนัักศึึกษา สถาบัันอุุดมศึึกษา 

รััฐบาล ในกรุุงเทพมหานคร,งานวิิจััยอิิสระ, (กรุุงเทพมหานคร; มหาวิิทยาลััย

เกษตรศาสตร์์, 2548),หน้้า 1

พระพุทุธทาสภิิกขุุ (2539) ได้้อธิิบายความหมายของศีีล หมายถึึง ความ

เป็น็ปกติ ิหรือืปกติิ ภาวะตามธรรมดา หมายความว่่า ทำทุกุอย่า่งอยู่่�ตามหน้้าที่่�

ที่่�ควรจะทำแต่่อยู่่�ในภาวะปกติิ คืือ ไม่่เดืือดร้้อน ไม่่กระวนกระวาย ไม่่กระส่่ำ

กระส่่าย ไม่่มีีความสกปรก ความเศร้้าหมองใดๆเกิิดขึ้้�นโดยเนื้้�อความ 

ศีีล หมายถึึง ระเบีียบที่่�ได้้บััญญััติิข้ึ้�นไว้้สำหรัับประพฤติิปฏิิบััติิกัันเอง 

ให้้เกิิดภาวะปกติิขึ้้�นที่่� กาย วาจา 

ศีีล คืือ การปฏิิบััติิเกี่่�ยวกัับระเบีียบการเป็็นอยู่่�ทางภายนอก ศีีลพััฒนา

ที่่�กาย ที่่�วาจา ให้้เป็น็กาย วาจา ที่่�น่า่ดูู เมื่่�อเรารมีศีีลีเป็น็พื้้�นฐานแล้้ว เราจึึงจะ

มีีจิิตที่่�เป็็นสมาธิิได้้ง่่าย ถ้้ามีีศีีล สมาธิิ ก็็มีีง่่าย
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 	ปัจจััยที่่�ส่่งผลให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงต่่อการปฏิิบััติิตน
	 ตามหลัักศีีล 5

ปััจจััยที่่�ส่่งผลให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลง ไม่่เกรงกลััวหลัักศีีล 5 นั้้�น ได้้แก่่

ศีีลข้้อทีี 1 ปาณาติิปาตาเวรมณีี หมายถึึง การละเว้้นจากการฆ่่าชีีวิิต

สัตัว์ท์ุกุชนิดิ ปัจัจัยัที่่�ต้้องผิดิศีลีข้อ้ที่่� 1 คือื การฆ่า่สัตัว์เ์ป็น็ปกติ ิเช่น่ การตบยุง 

บี้้�มด การฆ่่าปูู ฆ่ ่าปลา ฆ่่าเป็็ด ฆ่่าไก่่ เพื่่�อเป็็นอาหารและการแกล้้งสััตว์์เพื่่�อ

ความสนุุกสนาน ทั้้ �งนี้้�ปััจจจััยเหล่่านี้้�ยัังรวมถึึงการฆ่่ามนุุษย์์ การเบีียดเบีียน

มนุุษย์์ด้้วย จากข่่าวสาร เหตุุการณ์์บ้้านเมืืองปััจจุุบััน คนไม่่เกรงกลััวต่่อบาป

นััก เนื่่�องจากมีีความเชื่่�อว่่า บ าปไม่่มีีอยู่่�จริิง ตายไปก็็ไม่่มีีใครมาบอกว่่า 

ตายแล้้วไปไหน ตกนรกหรืือขึ้้�นสวรรค์์ ดั ังนั้้�นการฆ่่ากััน เบีียดเบีียนกััน โดย 

ไม่่เกรงกลััวต่่อบาป และไม่่เกรงกลััวต่่อกฎหมายบ้้านเมืืองนั้้�น ทำให้้ผู้้�คนลืืม

ศีีลข้้อนี้้�ไปแล้้ว 

การฆ่่า หมายถึึง การทำให้้ตาย ไม่่ว่่าจะเป็็นมนุุษย์์และสััตว์์เดรััจฉาน

ก็็ตาม รวมไปถึึงการฆ่่าเองหรืือใช้้คนอื่่�นฆ่่าก็็ตาม ถื อว่่าผิิดศีีลทั้้�งสิ้้�น ส่ วนจะ

บาปมากหรืือน้้อยนั้้�นขึ้้�นอยู่่�กัับเจตนาและชนิิดของมนุุษย์์และสััตว์์ที่่�ถููกฆ่่า ถ้้า

หากว่่ามนุุษย์หรืือสััตว์์ที่่�มีีคุุณมาก ก็ จะมีีบาปมากหากว่่าฆ่่ามนุุษย์หรืือสััตว์์ 

ที่่�มีีคุุณน้้อยก็็มีีบาปน้้อยและการฆ่่านั้้�นก็็มีีอยู่่� 2 ประเภท คืือ ฆ่่าโดยจงใจ คืือ 

คิิดไว้้ตั้้�งแต่่แรกแล้้วว่่าจะฆ่่า เช่่น ฆ่่าคู่่�อริิ เป็็นต้้น ฆ่่าโดยเจตนา ฆ่่าโดยจงใจ 

คืือไม่่ได้้คิิดไว้้ก่่อน แจ่่บัังเอิิญเรื่่�องเกิิดขึ้้�น เช่่น ฆ่ ่าเพราะเกิิดบัันดาลโทสะ 

เป็็นต้้น การทำร้้ายร่่างกาย คืือ ทำให้้มนุุษย์์หรืือสััตว์์ได้้รัับความบาดเจ็็บ  ได้้

รัับความเจ็็บปวด ยัังทุุกข์์ให้้เกิิดแก่่ผู้้�ถููกทำร้้าย

การทำร้้ายร่่างกาย คื ือ การทำให้้มนุุษย์์หรืือสััตว์์ได้้รัับความบาดเจ็็บ

อย่่างทุุกข์์ให้้เกิิดแก่่ผู้้�ถููกทำร้้าย

ทรกรรม หมายถึึง การประพฤติิอย่่างโหดเหี้้�ยมแก่่สััตว์์เดรััจฉานอย่่าง

ไม่่มีีปรานีี ให้้ได้้รัับความทุุกข์์ยากลำบาก เช่่น ใช้้สััตว์์เลี้้�ยงทำงานโดยไม่่ให้้ 
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พักัผ่อ่น หรือืกัักขังัจนสััตว์น์ั้้�นได้้รับความทุุกข์ ์หรือืนำเอาสััตว์น์ั้้�นไปด้้วยวิิธีกีาร

ที่่�ทรมาน เช่่น มััดเท้้ามัักปีีก เป็็นต้้น รวมไปถึึงการนำสััตว์์ไปทรมานเพื่่�อความ

สนุุกสนาน เช่่น ชนโค ชนกระบืือ ตีีไก่่ กััดปลา กััดจิ้้�งหรีีด เป็็นต้้น พระอรรถ

กถาจารย์์ ได้้จััดวางองค์์ประกอบการละเมิิดศีีลข้้อที่่� 1 ได้้ดัังนี้้�

1. ปาโณ สััตว์์นั้้�นมีีชีีวิิต

2. ปาณสญฺฺญิิตา มีีความเป็็นผู้้�สำคััญกว่่าสััตว์์นั้้�นมีีชีีวิิต

3. วธกจิิตฺฺตํํ มีีจิิตคิิดจะฆ่่า

4. อุุปกฺฺกโม มีีความพยายามที่่�จะฆ่่าสััตว์์นั้้�น

5. เตน มรณํํ สััตว์์นั้้�นตายด้้วยความพยายามนั้้�น

การล่่วงละเมิิดนอกจากศีีลจะขาดแล้้ว ยั ังถืือว่่าเป็็นบาปด้้วย ฉะนั้้�น 

จึึงไม่่ควรเบีียดเบีียนบีีบคั้้�นกััน ค วรอยู่่�ร่่วมกัันด้้วยไมตรีีจิิต สั ันติิภาพที่่�มั่่�นคง 

ก็็จะเกิิดขึ้้�น

 	

ศีลีข้อ้ที่่� 2 อทินินาทานาเวรมณี ีหมายถึึง การเว้้นจากการลักัทรัพัย์ หรือื

ทรัพัย์ท์ี่่�เจ้้าของเขาไม่ไ่ด้้ให้้ การลักัเล็ก็ขโมยน้้อย เช่น่ การขโมยขนม การขโมย

เงินิของพ่่อแม่แ่ล้้วเอาไปเล่่นเกม ปัจจัยัดัังกล่า่วส่ง่ผลต่่อการลัักขโมยทรััพย์ส์ินิ 

ดัังที่่�เห็็นในสถานการณ์์ปััจจุุบัันนี้้�คืือ การขโมยลููกของคนอื่่�นมาเป็็นลููกของ 

ตัวัเอง การขโมยทอง ขโมยทรัพัย์ส์ินิ เพื่่�อนำมาเป็น็ของตัวัเอง โดยไม่เ่กรงกลัวั

ต่่อบาป อาจเนื่่�องมาจากความลำบากในการทำมาหากิิน การใช้้ชีีวิิตปััจจุุบััน 

จึึงทำให้้คนพยายามดำรงชีวีิติให้้อยู่่�รอด การขโมยจึึงเป็น็อีกีช่อ่งทางหนึ่่�งที่่�จะ

ทำให้้เขาคนนั้้�นที่่�ไม่่มีีศีีลข้้อนี้้�ได้้ลงมืือปฏิิบััติิ แต่่ผลกรรมที่่�ตามมาคืือ การได้้

รัับโทษจากการขโมย ขึ้ ้�นอยู่่�กัับโทษหนัักเบา โทษเบาอาจจะแค่่จัับ  ปรัับค่่า 

เสีียหาย โทษหนััก อาจจะต้้องติิดคุุกตลอดชีีวิิต ปั จจััยที่่�จะทำให้้ศีลข้้อนี้้� 

ขาดได้้นั้้�นต้้องประกอบด้้วย ปััจจััยทั้้�ง 5 คืือ
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1. ปรปริิคฺฺคหิิตํํ	 	 ของนั้้�นมีีผู้้�อื่่�นหวงแหน คืือมีีเจ้้าของ

2. ปรปริิคฺฺคหิิตสญฺฺญิิตา	 รู้้�ว่่าเป็็นของผู้้�อื่่�นที่่�เขาหวงแหน

3. เถยฺฺยจิิตฺฺตํํ	 	 มีีจิิตคิิดจะลััก

4. อุุปกฺฺกโม	 	 มีีความพยายามที่่�จะลััก

5. เตน หรณํํ	 	 ลัักมาด้้วยความพยายามนั้้�น

กรอบแนวคิิดในการวิิจััย 

 	วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย ประกอบด้้วย 
การวิิจััยเรื่่�องปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อการเปลี่่�ยนแปลงของวััยรุ่่�นไทยในสัังคม

ปััจจุุบัันกรณีีศึึกษาศีีล 5 กัับวััยรุ่่�นเพี่่�อศึึกษาพฤติิกรรมของวััยรุ่่�นไทยในสัังคม

ปัจัจุบุันัและเพื่่�อเพื่่�อศึึกษาปัจัจัยัที่่�ส่ง่ผลต่อ่การเปลี่่�ยนแปลงด้้านในของวัยัรุ่่�น

กัับศีีล 5 นั้้�นเป็็นงานวิิจััยแบบเชิิงคุุณภาพ ผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาเอกสารและงานวิิจััย

ที่่�เกี่่�ยวข้้องเพื่่�อเป็็นฐานสำหรัับการทำวิิจััย

ตััวแปรต้้น ตััวแปรตาม

ศีีล 5 ตามหลัักทางพระพุุทธศาสนา

- งดเว้้นจากการฆ่่าสััตว์์ 

- งดเว้้นจากการลัักทรััพย์์

- งดเว้้นจากการประพฤติผิิดิในกาม 

- งดเว้้นจากการพููดปด 

- งดเว้้นจากการดื่่�มน้้ำเมา 

ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อความเปลี่่�ยนแปลง

ด้้านในของวััยรุ่่�นกัับศีีล 5

- สื่่�อด้้านเทคโนโลยีี 

- เพลง

- หนััง ละคร

- สภาพแวดล้้อมที่่�อยู่่�อาศัยั

- การปลููกฝััง การอบรม สั่่�งสอน
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 	ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง
1. ประชากรที่่�ใช้้ในการศึึกษาวิจิัยัครั้้�งนี้้�ได้้แก่ ่กลุ่่�มวัยัรุ่่�นที่่�เป็น็นักัศึึกษา

มหาวิิทยาลััยราชภัฏสกลนคร ที่่ �ลงทะเบีียนเรีียนรายวิิชาจริิยธรรมเพื่่�อการ

ดำเนิินชีีวิิตประจำปีีการศึึกษา 2563/ภาคเรีียนที่่� 2 จำนวน 200 คน

2. กลุ่่�มตััวอย่่าง ที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� ได้้แก่่ กลุ่่�มวััยรุ่่�นที่่�เป็็นนัักศึึกษา

มหาวิิทยาลััยราชภัฏสกลนคร ที่่ �ลงทะเบีียนเรีียนรายวิิชาจริิยธรรมเพื่่�อการ

ดำเนิินชีีวิิต ประจำปีีการศึึกษา 2563/ภาคเรีียนที่่� 2 จำนวน 200 คน กำหนด

ขนาดตััวอย่่างโดยใช้้สููตรของ ยามาเน่่ (Yamane) 

 	การเก็็บรวบรวมข้้อมููล
ผู้้�วิิจััยดำเนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ดัังนี้้�

1. ใช้้วิิธีีการเก็็บข้้อมููลจากการเรีียนการสอนในห้้องเรีียน 

2. ดำเนิินการเก็็บข้้อมููลจากกลุ่่�มตััวอย่่าง ดัังนี้้�

 	 2.1 นำแบบสอบถามปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อการเปลี่่�ยนแปลงศีีล 5 และ

แบบสอบถามการปฏิิบััติิตนของวััยรุ่่�น ไปเก็็บรวบรวมข้้อมููลกัับนัักศึึกษาที่่�คััด

เลือืกเป็็นกลุ่่�มตััวอย่่าง จำนวน 200 คน โดยผู้้�วิิจัยัดำเนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููล

ด้้วยตนเองได้้แบบสอบถามฉบัับที่่�สมบููรณ์์ จำนวน 200 ฉบัับ และนำข้้อมููล

จากแบบสอบถามนั้้�นมาวิิเคราะห์์ทางสถิิติิต่่อไป

 	เครื่่�องมืือในการวิิจััย 
การศึึกษาวิิจััยในครั้้�งนี้้�มีีรููปแบบวิธีีการวิิจััยผสมผสานทั้้�งการวิิจััยเชิิง

ปริิมาณ และการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ มีีเครื่่�องมืือในการวิิจััยประกอบด้้วย

1. แบบสอบถาม (Queationaires) จััดทำขึ้้�นเพื่่�อสำรวจความคิิดเห็็น

ของกลุ่่�มประชากรตััวอย่่าง คืือ นัักศึึกษา จำนวน 200 คน
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2. แบบสัมัภาษณ์เ์ชิงิลึึก (Indept-Interview) มุ่่�งเน้้นการสัมัภาษณ์เ์ชิงิ

ลึึก และใช้้กระบวนการกิิจกรรมกลุ่่�ม

 	การเก็็บรวบรวมข้้อมููล
การเก็็บรวบรวมข้้อมููลเพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลตามวััตถุุประสงค์์ที่่�ตั้้�งไว้้ ผู้้�วิจิัยัได้้

แบ่่งข้้อมููลออกเป็็น 4 ระยะ คืือ

ระยะที่่� 1 การเก็็บข้้อมููลทางด้้านเอกสาร

ระยะที่่� 2 การทำกิิจกรรมกลุ่่�ม

ระยะที่่� 3 จัดพิิมพ์์รายงานวิิจัยัเพื่่�อนำเสนออาจารย์์ที่่�ปรึึกษา เพื่่�อพััฒนา

และปรัับปรุุงรายงานวิิจััย

ระยะที่่� 4 สรุุปองค์์ความรู้้�และจััดพิิมพ์์รายงานการวิิจััย 

 	การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
หลักังจากเก็บ็รวบรวมข้อ้มููลแบบสอบถามได้้แล้้ว ผู้้�ศึึกษาได้้ดำเนินิการ

ตรวจสอบความถููกต้้อง ค วามครบถ้้วนสมบููรณ์์ของแบบสอบถามแล้้วนำมา

วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยโปรแกรมสำเร็็จรููปทางคอมพิิวเตอร์์

วิเิคราะห์์ข้อ้มููลตอนที่่� 1 สถานภาพของผู้้�ตอบแบบสอบถามด้้วยวิธิีกีาร

หาความถี่่� (Frequency) และร้้อยละ (Percentage)

วิิเคราะห์์ข้้อมููลตอนที่่� 2 ด้้ วยการหาค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน โดยใช้้เกณฑ์์การแปลความหมายคะแนนของแบบสอบถามอาศััย

เกณฑ์์คะแนนของเบสท์์ (Best, 1981:182)
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 	ผลการวิิจััยและการอภิิปรายผล
ผลของการนำความรู้้�ที่่�ได้้จากการเรียีนรายวิชิาจริยิธรรมเพื่่�อการดำเนินิ

ชีวีิติไปใช้้ในชีีวิติประจำวััน เป็น็รายด้้าน คือื อริยิสััจ 4 ศีลี 5 การประพฤติติาม

หลัักศีีล 5 อคติิ 4 และ นิิวรณ์์ กัับการแก้้ไขปััญหา

ผู้้�วิจิัยัดำเนิินการด้้วยวิธิีสีอบสามเส้้าด้้านวิธิีรีวบรวมข้้อมููล (Methodological 

Triangulation) ผลการวิิเคราะห์์เป็็นดัังนี้้�

1. หัวข้้อให้้นักศึึกษาแบ่่งกลุ่่�มออกเป็็น 4 กลุ่่�ม เพื่่�อสรุปุผล และอภิปิรายผล 

ดัังนี้้�

 	 กลุ่่�มที่่� 1	 ให้้นำความรู้้�ที่่�ได้้จากการเรีียนในชั้้�นเรีียน เรื่่�อง อริิยสััจ 4 

โดยระดมความคิิด สรุุปความเข้้าใจจากการเรีียนรู้้� และลงพื้้�นที่่�สำรวจผลของ

การนำความรู้้�ที่่�ได้้จากการเรีียนไปศึึกษาข้้อมููลจากชุุมชนของตน 

 	 กลุ่่�มที่่� 2	 ให้้นำความรู้้�ที่่�ได้้จากการเรีียนในชั้้�นเรีียน เรื่่�อง ศีีล 5 การ

ประพฤติิตามหลัักศีีล 5 โดยระดมความคิิด สรุุปความเข้้าใจจากการเรีียนรู้้� 

และลงพื้้�นที่่�สำรวจผลของการนำความรู้้�ที่่�ได้้จากการเรีียนไปศึึกษาข้้อมููลจาก

ชุุมชนของตน 

	 กลุ่่�มที่่� 3	 ให้้นำความรู้้�ที่่�ได้้จากการเรียีนในชั้้�นเรียีน เรื่่�อง อคติ 4 โดย

ระดมความคิิด สรุุปความเข้้าใจจากการเรีียนรู้้� และลงพื้้�นที่่�สำรวจผลของ

การนำความรู้้�ที่่�ได้้จากการเรีียนไปศึึกษาข้้อมููลจากชุุมชนของตน 

	 กลุ่่�มที่่� 4	 ให้้นำความรู้้�ที่่�ได้้จากการเรีียนในชั้้�นเรีียน เรื่่�อง นิ วรณ์์  

กัับการแก้้ไขปััญหา โดยระดมความคิิด สรุุปความเข้้าใจจากการเรีียนรู้้� และ

ลงพื้้�นที่่�สำรวจผลของการนำความรู้้�ที่่�ได้้จากการเรียีนไปศึึกษาข้อ้มููลจากชุมุชน

ของตน 

ความสำคััญของการวิิจััย เพื่่�อความเข้้าใจและปฏิิบััติิตนให้้ถููกต้้อง 

โดยการนำเรื่่�องศีีล 5 มาอบรมสั่่�งสอน สั่่�งสมประสบการณ์์ให้้แก่่นัักศึึกษาที่่�ได้้

เข้้ามาศึึกษาในมหาลััยราชภััฏสกลนคร
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ศีีล 5 ศี ลแปลว่่าปกติิ และระเบีียบเป็็นต้้น ศี ล 5 มี ลัักษณะเป็็น 

ข้้อห้้ามซึ่่�งปฏิิบััติิการมาก่่อนพระพุุทธเจ้้าจะอุุบััติิขึ้้�น เมื่่�อพุุทธเจ้้าอุุบััติิขึ้้�นแล้้ว

ทรงเห็็นว่่าศีีล 5 เป็็น ข้้อปฏิิบััติิที่่�มีีประโยชน์ต่่อสัังคมจึึงสอนให้้ชาวพุุทธ  

รัักษาศีีล 5 เพื่่�อประโยชน์์แก่่คนรัักษาเองและเพื่่�อความสงบของสัังคมด้้วย 

ข้้อบััญญััติิของศีีล 5 มีีรายละเอีียดดัังนี้้�

1.	ปาณาติิปาตาเวรมณีี เว้้นจากการฆ่่าสััตว์์และใช้้ผู้้�อื่่�นฆ่่า

2.	อะทิินนาทานาเวรมณีีเว้้นจากการลัักขโมยของที่่�คนอื่่�นของแหน

3.	กาเมสุุมิิจฉาจาราเวรมณีี เจตนาเว้้นจากประพฤติิผิิดลููกเมีียคนอื่่�น

4.	มุุสาวาทาเวระมะณีี เจตนาเว้้นจากการพููดปด

5.	สุุราเมระยะมััชชะประมาทััฏฐานา เวรมณีี เจตนาเว้้นจากการดื่่�ม

น้้ำเมา

การรัักษาศีีล 5 เป็็นความสััมพัันธ์์พื้้�นฐานในสัังคมตลอดจนข้้อปฏิิบััติิ

ต่า่งๆ ในการฝึกึหัดัพฤติกิรรมของมนุุษย์เ์พื่่�อสร้้างเสริมิสภาพชีวีิติความเป็็นอยู่่�

และการอยู่่�ร่วมกัันในสัังคมโดยการประทุุษร้้ายจิิตใจลบหลู่่�เกีียจทำลายวงศ์์

ตระกููลของกัันและกััน การไม่่ลิิดรอน ผ ลประโยชน์์กัันด้้วยวิิธีีทางกาย วาจา

และการไม่่ซ้้ำเติิมตนเองด้้วยสิ่่�งเสพติิดซึ่่�งทำให้้เสื่่�อมเสีียสติิสััมปชััญญะที่่�เป็็น

เครื่่�องเหนี่่�ยวรั้้�งป้้องกัันจากความผิิดพลาดทั้้�งหลาย และคุุมตััวไว้้ในความดีี 

พุุทธศาสนาจึึงแนะนำสั่่�งสอนหรืือเสนอหลัักศีีล 5 ไว้้เป็็นข้้อปฏิิบััติิขั้้�นต่่ำ 

ผู้้�ที่่�เป็็นชาวพุุทธนอกจากจะต้้องเข้้าใจเรื่่�องศีีล 5 แต่่ละข้้อแล้้วจำเป็็นจะต้้อง

เข้้าใจสาระและพฤติกิรรมอันัเกี่่�ยวกับัศีลี 5 ที่่�บุุคคลได้้แสดงออกทางกายวาจา

และใจด้้วย เนื่่�องจากพฤติิกรรมมนุุษย์์หากไม่่มีีการแสดงก็็ไม่่เกี่่�ยวกัับศีีล 

องค์์ประกอบที่่�ทำให้้ผิิดศีีลหรืือศีีลสมบููรณ์์นั้้�นขึ้้�นอยู่่�กัับการกระทำของมนุุษย์์

โดยมีีกายวาจาและใจเป็็นตััวกำหนดการแสดง
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 	ข้้อเสนอแนะ 
จากผลการวิจิัยัพบว่า่ นักศึึกษาส่ว่นใหญ่ส่ามารถนำความรู้้�ที่่�ได้้จากการ

เรียีนรู้้�ในรายวิชิาจริยิธรรมเพื่่�อการดำเนินิชีวีิติ ไปปรับัใช้้ในชีวีิติประจำวันัของ

ตนเองได้้ในระดัับมากที่่�สุุด ผู้้�วิิจััยจึึงมีีข้้อเสนอแนะเกี่่�ยวกัับการนำความรู้้�จาก

การเรีียนรู้้�ในรายวิิชาจริิยธรรมเพื่่�อการดำเนิินชีีวิิตไปใช้้ได้้จริิง ดัังนี้้�

1. ค วรพานัักศึึกษาลงพื้้�นที่่�จริิง โดยการเข้้าไปเรีียนรู้้�จากวััดบ้้าง เช่่น 

การลดทิิฐิิ การมีีตััวตน โดยการพานัักศึึกษาไปทำความสะอาดวััด การล้้าง

ห้้องน้้ำ ปััดกวาดลานวััด เพื่่�อให้้นัักศึึกษาเข้้าใจถึึงชีีวิิตจริิงมากยิ่่�งขึ้้�น

2. ค วรเพิ่่�มวิิธีีการนั่่�งสมาธิิ โดยการจััดกิิจกรรม สวดมนต์์ไหว้้พระทุุก

วันัพระ อาจจะมีีการนััดเจอกัันที่่�วัดั แล้้วร่่วมกัันสวดมนต์์ ไหว้้พระ ฝึกนั่่�งสมาธิิ 

สร้้างความเข้้าใจในการฝึึกจิิตใจของนัักศึึกษามากยิ่่�งขึ้้�น

3. พ านัักศึึกษาลงพื้้�นที่่�ชุุมชนแออััด หรืือโรงพยาบาลบ้้าง เพื่่�อเข้้าไป

ศึึกษาถึึงวิถิีชีีีวิติของการเกิดิ แก่ ่เจ็บ็ ตาย เพื่่�อนักัศึึกษาจักัได้้เข้า้ใจถึึงสัจัธรรม

ของชีีวิิตมากยิ่่�งขึ้้�น

ทั้้�งนี้้� ค วรนำหลัักธรรมมาอธิิบายให้้นัักศึึกษาฟััง และยกตััวอย่่างให้้

นัักศึึกษาเข้้าใจ รวมทั้้�งการนำพานัักศึึกษาได้้ลงพื้้�นที่่�เห็็นสภาพจริิงของชีีวิิต 

สััพสััตว์์ทั้้�งหลาย เป็็นต้้น 
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