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บทคัดย่อ
	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ 1) แก้้ไขปััญหาการอ่่านและการเขีียนของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 

1–6 โรงเรีียนเหล่่าใหญ่่นาข่่าวิิทยาคม โดยเฉพาะกลุ่่�มที่่�มีีปััญหาด้้านการอ่่านและเขีียนไม่่คล่่อง และ 2) พััฒนา

ทัักษะการใช้้ภาษาเพื่่�อการสื่่�อสารของนัักเรีียนในทุุกมิิติิ ได้้แก่่ การฟััง การพููด การอ่่าน และการเขีียน ประชากร

ที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ นัักเรีียนระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1–6 จำำ�นวน 87 คน เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยประกอบ

ด้้วย แผนการจััดกิิจกรรมพััฒนาการอ่่านคล่่องเขีียนคล่่องตามแนวทาง 4D (4 Group Development)  

แบบบัันทึึกพััฒนาการด้้านการอ่่านและการเขีียนของนัักเรีียนรายกลุ่่�ม และการทดสอบความสามารถทางภาษา

ไทยของนัักเรีียน โดยนำำ�เสนอผลการวิิจััยในรููปแบบพรรณนาวิิเคราะห์์

	 ผลการวิิจััยพบว่่า นัักเรีียนที่่�เข้้าร่่วมกิิจกรรมมีีพััฒนาการด้้านการอ่่านและเขีียนดีีขึ้้�นอย่่างชััดเจน โดยมีี

นัักเรีียนร้้อยละ 91.95 ที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงการเปลี่่�ยนแปลงด้้านความสามารถในการใช้้ภาษาไทยทั้้�งในด้้านการ

สื่่�อสารและการคิิดวิิเคราะห์์ทางภาษา นัักเรีียนสามารถใช้้ภาษาเพื่่�อการสื่่�อสารได้้ดีีขึ้้�นในทุุกกระบวนการ ได้้แก่่ 

การฟััง การดูู การพููด การอ่่าน และการเขีียน สัังเกตได้้จากการเข้้าร่่วมกิิจกรรมต่่าง ๆ  ของโรงเรีียน ตลอดจนผล

การทดสอบระดัับโรงเรีียนและระดัับชาติิ (O-NET) ที่่�พบว่่านัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 และมััธยมศึึกษาปีีที่่� 6 

มีีผลคะแนนสููงกว่่าระดัับเฉลี่่�ยของประเทศในปีีการศึึกษา 2566 ทั้้�งนี้้� กิิจกรรมพััฒนาการอ่่านคล่่องเขีียนคล่่อง

ตามแนวทาง 4D มีปีระสิทิธิภิาพในการยกระดัับความสามารถทางภาษาไทยของนัักเรียีนอย่า่งรอบด้้าน และควร

ส่่งเสริิมให้้มีีการขยายผลนวััตกรรมนี้้�ไปยัังโรงเรีียนอื่่�นในระดัับภููมิิภาคและระดัับประเทศ

คำำ�สำำ�คััญ: กิิจกรรมพััฒนาทัักษะการอ่่านและการเขีียน, การอ่่านคล่่องเขีียนคล่่อง, กิิจกรรม 4D (4 Group 

Development)
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Abstract
	 This research aimed to: 1) address the reading and writing deficiencies of Matthayom 

1–6 students at Laoyai Nakawittayakhom School, particularly those with limited literacy skills, 

and 2) enhance students’ language competencies for effective communication in all four do-

mains—listening, speaking, reading, and writing. The target group consisted of 87 students from 

grades 7 to 12. The research instruments included a set of instructional plans based on the 4 

Group Development (4D) model, reading and writing development logs for each student group, 

and a Thai language proficiency test. The data were analyzed using descriptive and analytical  

methods.

	 The findings revealed a significant improvement in students’ reading and writing abilities. 

Approximately 91.95% of the students demonstrated notable progress in Thai language skills, 

both in communicative and analytical aspects. Students showed improved abilities across all 

communication processes, including listening, viewing, speaking, reading, and writing. This was 

evidenced by their participation in various school activities and the results of school-based and 

national assessments (O-NET), where students in Matthayom 3 and Matthayom 6 scored above 

the national average in the 2023 academic year.

	 These findings suggest that the 4D literacy development activities are highly effective 

in holistically enhancing students’ Thai language skills. Therefore, this instructional model 

should be expanded and applied to other schools at the regional and national levels to pro-

mote sustainable educational quality.

Keywords: Thai language skill development, Fluent reading and writing, 4D (4 Group Develop-

ment)
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บทนำ�
	 ภาษาไทยเป็็นเครื่่�องมืือพื้้�นฐานในการสื่่�อสาร การเรีียนรู้้� และการคิิดวิิเคราะห์์ในชีีวิิตประจำำ�วัันของ 

ผู้้�เรีียนทุุกระดัับ โดยเฉพาะในระดัับมััธยมศึึกษาซึ่่�งเป็็นช่่วงเปลี่่�ยนผ่่านสำำ�คััญจากการเรีียนรู้้�เชิิงท่่องจำำ�ไปสู่่� 

การเรีียนรู้้�เชิิงสร้้างสรรค์์ การมีีทัักษะการอ่่านคล่่องเขีียนคล่่องจึึงถืือเป็็นปััจจััยพื้้�นฐานที่่�ส่่งผลต่่อความสำำ�เร็็จใน

การเรียีนรู้้�ของนัักเรียีนในทุุกกลุ่่�มสาระ อย่่างไรก็ต็าม ในบริิบทของสถานศึึกษาหลายแห่่งยัังคงพบปััญหาที่่�นักัเรียีน

จำำ�นวนไม่่น้้อยมีีความสามารถในการอ่่านและเขีียนต่ำำ��กว่่ามาตรฐานโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในพื้้�นที่่�ห่่างไกลที่่�มีี 

ข้้อจำำ�กััดด้้านทรััพยากรการเรีียนรู้้� และพื้้�นฐานทางภาษาในครอบครััวที่่�แตกต่่าง

	 โรงเรีียนเหล่่าใหญ่่นาข่่าวิิทยาคมเป็็นโรงเรีียนขยายโอกาสในเขตพื้้�นที่่�ชนบทของจัังหวััดกาฬสิินธุ์์�  

ซึ่่�งประสบปััญหาเดีียวกัันนี้้� โดยจากการสำำ�รวจภายในพบว่่า นัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้นและตอนปลายมีี

ปััญหาด้้านการอ่่านไม่่คล่่อง การเขีียนไม่่ชััดเจน และไม่่สามารถใช้้ภาษาในการสื่่�อสารอย่่างมีีประสิิทธิิภาพได้้  

ส่่งผลต่่อผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนโดยรวมและความมั่่�นใจของนัักเรีียนในการใช้้ภาษาไทยในชีีวิิตประจำำ�วััน  

เพื่่�อแก้ไ้ขปัญัหาดังักล่า่ว โรงเรียีนจึงึได้พ้ัฒันานวัตักรรมกิจิกรรม 4 Group Development (4D) ซึ่่�งเป็น็รูปูแบบ

การเรียีนรู้้�ที่่�จัดกลุ่่�มนักัเรียีนตามระดัับความสามารถ ได้้แก่ ่กลุ่่�มใกล้้ชิดิ กลุ่่�มห่ว่งใย กลุ่่�มพัฒันา และกลุ่่�มส่ง่เสริิม 

โดยใช้แ้นวคิดิการเรียีนรู้้�แบบมีสี่ว่นร่ว่ม (participatory learning) และการพัฒันาทักัษะเชิงิบูรูณาการ กิจิกรรม

ที่่�ออกแบบ เช่่น หนัังสืือเล่่มเล็็ก นิิทานพี่่�เพื่่�อน้้อง การอ่่านจัับใจความ และการเขีียนสร้้างสรรค์์ ล้้วนมุ่่�งเน้้นให้้ 

ผู้้�เรีียนได้้ฝึึกฝนตามศัักยภาพของตนเองอย่่างต่่อเนื่่�อง

	 จากเหตุุผลข้้างต้้น บทความวิิจััยนี้้�จึึงมีีเป้้าหมายเพื่่�อศึึกษาผลของการใช้้กิิจกรรมพััฒนาการอ่่านคล่่อง

เขีียนคล่่อง 4D ต่่อความสามารถในการใช้้ภาษาไทยของนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1–6 โดยเน้้นทั้้�งในด้้าน

ทัักษะพื้้�นฐานและทัักษะการสื่่�อสารอย่่างสร้้างสรรค์์ อัันจะนำำ�ไปสู่่�การพััฒนานวััตกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�ยั่่�งยืืน และ

สามารถขยายผลได้้ในระดัับพื้้�นที่่�และระดัับประเทศต่่อไป

  

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1. เพื่่�อแก้ปั้ัญหาการอ่า่นและเขียีนของนักัเรียีนชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีทีี่่� 1-6 โรงเรียีนเหล่า่ใหญ่น่าข่า่วิทิยาคม  

กลุ่่�มที่่�มีีปััญหาการอ่่านและเขีียนไม่่คล่่อง 

	 2. เพื่่�อพััฒนาทัักษะด้้านการใช้้ภาษาเพื่่�อการสื่่�อสารของนัักเรีียนโรงเรีียนเหล่่าใหญ่่นาข่่าวิิทยาคม   

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	ผู้้�วิ ิจััยได้้ดำำ�เนิินการตามขั้้�นตอน ดัังนี้้�

	รู ูปแบบการวิิจััย

	 การวิิจััยในครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการ (Action Research) โดยมีีขั้้�นตอนการดำำ�เนิินการวิิจััยตาม

วงจรการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการ PAOR  ดัังนี้้� 

	ขั้้ �นที่่� 1 ขั้้�นวางแผน (Planning) เตรีียมแผนการจััดกิิจกรรม เพื่่�อออกแบบการจััดการเรีียนรู้้� เตรีียม 

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการสะท้้อนผล รวมถึึงการทำำ�ความเข้้าใจในเรื่่�องของการใช้้บัันทึึกผลแบบประเมิินให้้กัับผู้้�ช่่วย 

ผู้้�วิิจััยสำำ�หรัับเก็็บรวมรวมข้้อมููล

	ขั้้ �นที่่� 2 ขั้้�นปฏิิบััติิการ (Action) เป็็นการนำำ�แผนการจััดกิิจกรรมไปใช้้ในการจััดการเรีียนรู้้�กัับนัักเรีียน

กลุ่่�มเป้้าหมาย
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	ขั้้ �นที่่� 3 ขั้้�นสัังเกต (Observation) ขณะที่่�ผู้้�วิิจััยดำำ�เนิินการจััดการเรีียนรู้้� ผู้้�ช่่วยผู้้�วิิจััยจะทำำ�การบัันทึึก

พฤติิกรรมในการจััดการเรีียนรู้้�ของผู้้�วิจััยจากแบบสัังเกตพฤติิกรรมการสอนของครูู ครููจะดำำ�เนิินการบัันทึึก

พฤติิกรรมการเรีียนรู้้�ของนัักเรีียนจากแบบบัันทึึกผลการจััดกิิจกรรม รวมถึึงการเก็็บข้้อมููลจากนัักเรีียน จากผล

การจััดกิิจกรรม ประเมิินการอ่่านและเขีียนทั้้�ง 4 กลุ่่�ม เพื่่�อสะท้้อนผลการจััดกิิจกรรม 

	ขั้้ �นที่่� 4 สะท้้อนผล (Reflection) นำำ�ผลที่่�ได้้จากข้้อมููลการสัังเกต ข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์นัักเรีียน และ

ข้้อมููลจากผลการประเมิินการอ่่านและการเขีียน ทั้้�ง 4 กลุ่่�ม มาวิิเคราะห์์และทำำ�การสรุุปผลด้้านปััญหา อุุปสรรค  

ข้้อบกพร่่อง เพื่่�อเป็็นแนวทางในการวางแผนจััดกิิจกรรมในวงจรต่่อไป 

	 ประชากรและตััวอย่่าง

	 ประชากรที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� ได้้แก่่ นัักเรีียนโรงเรีียนเหล่่าใหญ่่นาข่่าวิิทยาคม ปีีการศึึกษา 2566 และ

ตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� ใช้้วิิธีีการสำำ�รวจสำำ�มะโน (Census Sampling) โดยดำำ�เนิินการกัับนัักเรีียนทุุกคน 

จำำ�นวน 87 คน  

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

		  3.1 แผนการจััดกิิจกรรมพััฒนาการอ่่านคล่่องเขีียนคล่่อง 4 Group Development (4D)

	      	 3.2 แบบทดสอบคััดกรองการอ่่านและเขีียนคำำ�ภาษาไทย    

	      	 3.3 แบบบัันทึึกพััฒนาการด้้านการอ่่านและเขีียนของนัักเรีียน 4 กลุ่่�ม   

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล   

	ผู้้�วิ จัิัยได้ด้ำำ�เนินิการเป็น็ขั้้�นตอน โดยดำำ�เนินิการจัดักิจิกรรมพัฒันาการอ่า่นคล่อ่งเขียีนคล่อ่ง (4D) ได้แ้บ่ง่

กลุ่่�มนัักเรีียนออกเป็็น 4 กลุ่่�ม ตามศัักยภาพทางการอ่่านและการเขีียนของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1-6  

โดยคณะครููผู้้�สอน ออกแบบกิิจกรรม แบบทดสอบ แบบฝึึกการอ่่านและเขีียนให้้เหมาะสมกัับระดัับความรู้้�ของ

นัักเรีียน 4 กลุ่่�ม โดยคำำ�นึึงถึึงระดัับความรู้้�ความสามารถด้้านการอ่่านและเขีียน ดัังนี้้�

	 กลุ่่�ม 1 กลุ่่�มใกล้้ชิิด คืือ กลุ่่�มที่่�นัักเรีียนต้้องการการเอาใจใส่่ดููแลเป็็นพิิเศษ เนื่่�องจากมีีทัักษะในการอ่่าน 

และเขีียนอ่่อน ต้้องพััฒนาในเรื่่�อง การผสมสระ ผัันวรรณยุุกต์์  อ่่านสะกดคำำ�ตามมาตราตััวสะกด

	 กลุ่่�ม 2 กลุ่่�มห่่วงใย คืือ กลุ่่�มที่่�มีีพััฒนาการด้้านทัักษะการอ่่านการเขีียนที่่�ดีีขึ้้�น สามารถอ่่านคำำ�ที่่�ยากขึ้้�น

ได้ ้อ่า่นคำำ�ตั้้�งแต่ส่องพยางค์ข์ึ้้�นไปได้ ้อ่า่นออกเสียีงคำำ�ควบกล้ำำ��ได้ถู้กูต้อ้ง และบอกความหมายของคำำ�ง่า่ย ๆ  เรียีน

รู้้�มาตราตััวสะกดแบบตรงตััวตั้้�งแต่่สองพยางค์์ขึ้้�นไปได้้

	 กลุ่่�มที่่� 3 กลุ่่�มพััฒนา คืือ กลุ่่�มที่่�สามารถพััฒนาได้้ตามศัักยภาพของนัักเรีียนแต่่ละบุุคคลสามารถอ่่าน

และเขีียนความเรีียง สื่่�อความหมาย และตีีความของประโยคที่่�อ่่านได้้

	 กลุ่่�มที่่� 4 กลุ่่�มส่่งเสริิม คืือ กลุ่่�มที่่�สามารถส่่งเสริิมความสามารถในการอ่่าน การเขีียน ได้้ตามศัักยภาพ

ของนัักเรีียน  นัักเรีียนกลุ่่�มนี้้�สามารถสื่่�อความหมายของภาษาได้้อย่่างถููกต้้อง  เขีียนและจัับใจความของประโยค

ที่่�ได้้อ่่าน สื่่�อภาษาและตีีความหมายของประโยค และบทกวีี สื่่�อความหมายได้้อย่่างถููกต้้องตามหลัักภาษาไทย 

สามารถต่่อยอดสู่่�กิิจกรรมทำำ�หนัังสืือเล่่มเล็็ก และกิิจกรรมนิิทานพี่่�เพื่่�อน้้อง ด้้วยแบบประเมิินคััดกรองการอ่่าน

และการเขีียน โดยใช้้ข้้อสอบคััดกรองเป็็น 2 ระดัับ คืือ ชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น และมััธยมศึึกษาตอนปลาย  

แบ่่งครููรัับผิิดชอบประจำำ�กลุ่่�มดููแล สััปดาห์์ละ 3 คาบ ระหว่่างการดำำ�เนิินกิิจกรรม ได้้มีีการบัันทึึกพััฒนาการอ่่าน 

และเขียีน ของนักัเรียีนและมีกีารประชุมุทีมีครููผู้้�สอน เพื่่�อปรับัปรุงุแผนการจัดักิจิกรรม และประชุมุประจำำ�เดือืน 

เพื่่�อรายงานผลด้้านการอ่่านและเขีียนของนัักเรีียน นำำ�ไปสู่่�การพััฒนาแผนการจััดกิิจกรรม และพััฒนาแบบฝึึก

ทัักษะการอ่่านและเขีียน โดยมีีการบัันทึึกการประชุุมเพื่่�อนำำ�ผลที่่�ได้้มาสรุุปเป็็นภาพรวมนำำ�ไปสู่่�การพััฒนา  
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เมื่่�อสิ้้�นสุุดการร่่วมกิิจกรรมตามกำำ�หนดการสอน มีีการทดสอบพััฒนาการโดยนำำ�ผลการทดสอบของนัักเรีียน 

รายบุุคคลมาพิิจารณาเลื่่�อนกลุ่่�ม นำำ�ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููล และสะท้้อนผลการจััดกิิจกรรม ตลอดปีีการศึึกษา 

2566 เพื่่�อนำำ�ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลมาพััฒนาวางแผนการจััดกิิจกรรมในปีีการศึึกษาต่่อไป

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	ผู้้�วิ ิจััยดำำ�เนิินการเก็็บข้้อมููลตามขั้้�นตอน ดัังนี้้�

	 1. พััฒนาเครื่่�องมืือวิิเคราะห์์ข้้อมููล โดยวิิเคราะห์์คุุณภาพแผนการจััดกิิจรรมพััฒนาการอ่่านคล่่องเขีียน

คล่อ่ง (4D) โดยนำำ�แผนการจััดกิจิกรรมไปตรวจความเที่่�ยงตรงของเนื้้�อหา ความเหมาะสมของกิิจกรรม และความ

เหมาะสมของภาษาที่่�ใช้้เกณฑ์์การให้้คะแนน โดยใช้้ค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง (IOC) และวิิเคราะห์์หาค่่าความยาก

ง่่าย (p) และค่่าอำำ�นาจจำำ�แนก (r) ของแบบทดสอบวััดพััฒนาการทัักษะการอ่่านและการเขีียน  

  	 2. ทดสอบสมมติฐิานวิเิคราะห์ข์้อ้มูลู โดยวิเิคราะห์ค์ะแนนก่อ่นและหลังัการเข้า้ร่่วมกิจิกรรมพัฒันาการ

อ่่านคล่่องเขีียนคล่่อง (4D) โดยใช้้ค่่าเฉลี่่�ย   

	

ผลการวิจัย
	นั กัเรียีนโรงเรียีนเหล่่าใหญ่่นาข่่าวิิทยาคม มีปีัญัหาด้า้นการอ่่านและเขียีนภาษาไทย ซึ่่�งเป็น็พื้้�นฐานสำำ�คัญั

ในการพััฒนาผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน รวมทั้้�งทัักษะการใช้้ชีีวิิต ตลอดจนการอยู่่�ร่่วมกัับผู้้�อื่่�น ผู้้�บริิหารและ 

คณะครูู ได้้ร่่วมกัันหาแนวทางในการพััฒนาผู้้�เรีียนด้้านการอ่่านและเขีียน โดยได้้ดำำ�เนิินโครงการพััฒนาการอ่่าน

คล่่องเขีียนคล่่อง 4 Group Development (4D) เพื่่�อพััฒนาทัักษะการอ่่าน การเขีียนและความสามารถ 

ด้้านการใช้้ภาษาเพื่่�อการสื่่�อสาร ซึ่่�งได้้ดำำ�เนิินการอย่่างต่่อเนื่่�อง ตั้้�งแต่่ ปีีการศึึกษา 2557 แต่่ขาดการกำำ�หนด 

เป้้าหมายที่่�ชััดเจน และมีีขั้้�นตอนการดำำ�เนิินงานที่่�ขาดระบบ คณะครููยัังขาดความเข้้าใจในวััตถุุประสงค์์ของ 

การดำำ�เนิินกิิจกรรมจึึงได้้ประชุุมระดมความคิิด เพื่่�อวางแผนดำำ�เนิินโครงการพััฒนาการอ่่านคล่่องเขีียนคล่่อง 

ด้้วยกิิจกรรมที่่�ออกแบบไว้้เป็็นเครื่่�องมืือพััฒนาทัักษะทางปััญญาให้้แก่่ผู้้�เรีียนอย่่างต่่อเนื่่�อง และเป็็นระบบ 

เน้้นกระบวนการมีีส่่วนร่่วมในการศึึกษาประเด็็นปััญหาเพื่่�อใช้้เป็็นฐานในการดำำ�เนิินโครงการและแก้้ปััญหา 

การอ่่านและเขีียนของนัักเรีียน

	 นวัตักรรมที่่�นำำ�มาเข้า้รับัการประเมินิในครั้้�งนี้้� เป็น็นวัตักรรมประเภทรููปแบบ วิธิีกีารสอนแบบบูรูณาการ  

โดยใช้้กิิจกรรมพััฒนาการอ่่านคล่่องเขีียนคล่่อง 4 Group Development (4D) สำำ�หรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษา

ปีีที่่� 1–6 เป็็นนวััตกรรมที่่�เน้้นการเรีียนรู้้�แบบมีีส่่วนร่่วม เพื่่�อให้้นัักเรีียนมีีทัักษะการอ่่านและการเขีียนภาษาไทย 

ตลอดจนการพััฒนาทัักษะการใช้้ภาษาเพื่่�อการสื่่�อสารของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4–6 ส่่งผลให้้พััฒนาการ

ด้้านผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนทุุกกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�สููงขึ้้�น มีีทัักษะการสื่่�อสาร การทำำ�งานร่่วมกััน การแก้้ปััญหา

และมีีความคิิดสร้้างสรรค์์ โดยกระบวนการออกแบบกิิจกรรมเน้้นการทำำ�งานเป็็นทีีม ครููผู้้�จััดกิิจกรรมร่่วมกััน

ออกแบบกิิจกรรมให้้มีีความเหมาะสมกัับบริิบทและศัักยภาพของผู้้�เรีียนในกลุ่่�มที่่�รัับผิิดชอบ 

	 ในการดำำ�เนิินกิิจกรรมพััฒนาการอ่่านคล่่องเขีียนคล่่อง 4 Group Development (4D) ครููผู้้�สอนได้้

ออกแบบกิิจกรรมที่่�หลากหลาย เน้้นกระบวนการมีีส่่วนร่่วม และมีีการบัันทึึกผลการพััฒนาอย่่างต่่อเนื่่�องเป็็น

ระบบ และต่่อยอดกิิจกรรมของแต่่ละกลุ่่�ม คืือ กิิจกรรมทำำ�หนัังสืือเล่่มเล็็ก กิิจกรรมนิิทานพี่่�เพื่่�อน้้อง

	รู ูปแบบกิิจกรรมพััฒนาการอ่่านคล่่องเขีียนคล่่อง 4 Group Development (4D) เป็็นนวััตกรรมที่่�มีี 

จุดุมุ่่�งหมายเพื่่�อพััฒนาทัักษะด้้านการอ่่าน การเขียีน การคิิดวิิเคราะห์์ ตลอดจนเพื่่�อพััฒนาทัักษะการใช้ภ้าษาเพื่่�อ

การสื่่�อสาร ผลที่่�เกิดิกับัผู้้�เรียีน หลังัจากเข้า้ร่ว่มกิจิกรรมพัฒันาการอ่า่นคล่อ่งเขียีนคล่อ่ง 4 Group Development 
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(4D) ในภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึึกษา 2566 พบว่่า นัักเรีียนโรงเรีียนเหล่่าใหญ่่นาข่่าวิิทยาคม ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษา

ปีทีี่่� 1–3 สามารถนำำ�ความรู้้�ที่่�ได้้จาการเข้า้ร่่วมกิิจกรรมมาใช้ใ้นชีีวิติประจำำ�วันัได้้ สามารถสื่่�อสารได้้ทั้้�งกระบวนการ

ฟััง ดูู พููด อ่่าน และเขีียน สัังเกตได้้จากการเข้้าร่่วมกิิจกรรมต่่าง ๆ ของโรงเรีียน เช่่น กิิจกรรมทำำ�หนัังสืือเล่่มเล็็ก  

กิจิกรรมนิิทานพี่่�เพื่่�อน้้อง และผลการทดสอบการอ่่านและเขียีนของนัักเรียีนสููงขึ้้�น ในกระบวนการดำำ�เนิินกิิจกรรม

ทุกุขั้้�นต้อ้งผู้้�เรียีนจะต้้องได้้ลงมืือปฏิิบัตัิ ิฝึกึทักัษะการอ่่าน การเขียีนสื่่�อความ ซึ่่�งความรู้้�ที่่�ได้้มาจากประสบการณ์์

การทำำ�งานเป็น็กลุ่่�ม จากการต่อ่ยอดกิจิกรรมลงสู่่�การเผยแพร่ค่วามรู้้�สู่่�นักัเรียีนชั้้�นประถมศึกึษาในเขตพื้้�นที่่�บริกิาร  

เป็็นการได้้เรีียนรู้้�ทักษะการทำำ�งานร่่วมกัันเป็็นกลุ่่�ม ใช้้กิิจกรรมเป็็นเครื่่�องมืือให้้การเรีียนรู้้� ซึ่่�งสอดคล้้องตาม

วััตถุุประสงค์์และเป้้าหมายของการพััฒนานวััตกรรมนี้้�

ตารางที่่� 1 สรุุปผลการประเมิินความสามารถด้้านการอ่่าน

กลุ่ม

ความสามารถด้านการอ่าน ค่าเฉลี่ย

ผลการ

พัฒนาคิด

เป็นร้อย

ละ

ภาคเรียนที่ 1 ภาคเรียนที่ 2

ระดับความสามารถด้านการอ่าน (ร้อยละ) ระดับความสามารถด้านการอ่าน (ร้อยละ)

ดีเยี่ยม ดีมาก ดี พอใช้
ควร

ปรับปรุง

ปรับปรุง

เร่งด่วน
ดีเยี่ยม ดีมาก ดี พอใช้

ควร

ปรับปรุง

ปรับปรุง

เร่งด่วน

กลุ่ม 1 0 0 0 63.64 22.72 13.64 0 13.64 31.82 40.91 9.09 4.55 72.27

กลุ่ม 2 0 13.04 65.22 21.74 0 0 0 65.22 26.09 8.69 0 0 69.57

กลุ่ม 3 24.18 48.28 75.92 0 0 0 41.38 41.38 17.27 0 0 0 58.62

กลุ่ม 4 70.59 29.41 0 0 0 0 82.35 17.65 0 0 0 0 23.52

	 จากตารางที่่� 1 พบว่า่นักัเรียีนมีกีารพัฒันาทักัษะด้า้นการอ่า่นสูงูขึ้้�น ซึ่่�งเมื่่�อพิจิารณาผลการประเมินิความ

สามารถด้้านการอ่่านจากทุุกกลุ่่�ม โดยเปรีียบเทีียบผลการพััฒนาภาคเรีียนที่่� 1 และภาคเรีียนที่่� 2 หลัังจากการ

เข้้าร่่วมกิิจกรรมพััฒนาการอ่่านคล่่องเขีียนคล่่อง 4 Group Development (4D)  

ตารางที่่� 2 ผลการประเมิินความสามารถด้้านการเขีียน

กลุ่ม

ความสามารถด้านการเขียน ค่าเฉลี่ย

ผลการ

พัฒนาคิด

เป็นร้อย

ละ

ภาคเรียนที่ 1 ภาคเรียนที่ 2

ระดับความสามารถด้านการเขียน (ร้อยละ) ระดับความสามารถด้านการเขียน (ร้อยละ)

ดีเยี่ยม ดีมาก ดี พอใช้
ควร

ปรับปรุง

ปรับปรุง

เร่งด่วน
ดีเยี่ยม ดีมาก ดี พอใช้

ควร

ปรบัปรงุ

ปรับปรุง

เร่งด่วน

กลุ่ม 1 0 0 0 77.27 4.55 18.18 0 0 36.36 50.00 13.64 0 59.09

กลุ่ม 2 0 13.04 30.44 56.52 0 0 0 30.44 34.78 34.78 0 0 52.17

กลุ่ม 3 31.04 34.48 34.48 0 0 0 37.93 41.38 20.69 0 0 0 44.83

กลุ่ม 4 41.18 58.82 0 0 0 0 64.71 35.29 0 0 0 0 47.06

	 จากตารางที่่� 2 พบว่่านัักเรีียนโรงเรีียนเหล่่าใหญ่่นาข่่าวิิทยาคม ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1–6  

มีีการพััฒนาทัักษะด้้านการเขีียนสููงขึ้้�น ซึ่่�งเมื่่�อพิิจารณาผลการประเมิินความสามารถด้้านการเขีียนจากทุุกกลุ่่�ม 
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โดยเปรีียบเทีียบภาคเรีียนที่่� 1 และภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึึกษา 2566

	กิ ิจกรรมพััฒนาการอ่่านคล่่องเขีียนคล่่อง  ใช้้รููปแบบกิิจกรรมการมีีส่่วนร่่วมแก้้ปััญหาการอ่่านการเขีียน 

และส่่งเสริิมทัักษะการใช้้ภาษาเพื่่�อการสื่่�อสารพััฒนาได้้ตรงตามกลุ่่�มเป้้าหมาย ซึ่่�งเป้้าหมายหลัักของการพััฒนา 

คืือนัักเรีียนโรงเรีียนเหล่่าใหญ่่นาข่่าวิิทยาคม ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษา 1-3 เนื่่�องจากผลจากการคััดกรองการอ่่าน

และการเขีียน พบว่่า นัักเรีียนยัังมีีผลการประเมิินอยู่่�ในระดัับที่่�ควรได้้รัับการพััฒนา  สิ่่�งที่่�ผู้้�สอนมุ่่�งหวัังให้้เกิิดขึ้้�น

กับันักัเรียีนหลังัการเข้า้ร่ว่มกิจิกรรมพัฒันาการอ่า่นคล่อ่งเขียีนคล่อ่ง  4 Group Development (4D) คือื นักัเรียีน

ได้้รัับการพััฒนาทัักษะการอ่่าน การเขีียน การคิิดวิิเคราะห์์ และการใช้้ภาษาเพื่่�อการสื่่�อสาร รวมถึึงการนำำ�

กระบวนการกลุ่่�มที่่�เกิดิจากการต่อ่ยอดความรู้้�ลงสู่่�กิจิกรรมทำำ�หนังัสือืเล่ม่เล็ก็ และกิจิกรรมนิทิานพี่่�เพื่่�อน้อ้งอย่า่ง

เป็็นระบบ ไปปรัับใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วััน ตามกระบวนการพััฒนาคุุณภาพการเรีียนรู้้� ที่่�เกิิดจากพลัังการเรีียนรู้้�ร่่วม

กัันของบุุคลากรในโรงเรีียน ส่่งผลให้้นัักเรีียนสามารถอ่่านเขีียนคล่่อง ใช้้ภาษาเพื่่�อการสื่่�อสารได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น อีีกทั้้�งยััง

สามารถนำำ�รููปแบบการดำำ�เนิินกิิจกรรม เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการดำำ�เนิินกิิจกรรมไปปรัับประยุุกต์์ใช้้ตามบริิบทของ

โรงเรีียนในระดัับประถมศึึกษาอีีกด้้วย

	 นวััตกรรม “4 Group Development (4D)” ของโรงเรีียนเหล่่าใหญ่่นาข่่าวิิทยาคม เป็็นแบบจำำ�ลอง

การจััดการเรีียนรู้้�ที่่�โดดเด่่นในการพััฒนาทัักษะการอ่่านและการเขีียนของนัักเรีียน โดยมีีรากฐานจากทฤษฎีีการ

เรียีนรู้้�พุทธิิปัญัญานิิยมของพีีอาเจต์์ ซึ่่�งถืือว่่าผู้้�เรียีนเป็็นผู้้�สร้้างความรู้้�ด้วยตนเองผ่่านกระบวนการปฏิิสัมัพัันธ์์ทาง

สัังคมและประสบการณ์์ตรง (กรมวิิชาการ, 2544) กระบวนการจััดการเรีียนรู้้�ในโครงการนี้้�ได้้แบ่่งนัักเรีียนออก

เป็็น 4 กลุ่่�มตามระดัับความสามารถ ได้้แก่่ กลุ่่�มใกล้้ชิิด กลุ่่�มห่่วงใย กลุ่่�มพััฒนา และกลุ่่�มส่่งเสริิม โดยออกแบบ

กิจิกรรมให้ส้อดคล้อ้งกับัระดับัศักัยภาพของผู้้�เรียีน เช่น่ กิจิกรรมทำำ�หนังัสือืเล่ม่เล็ก็และนิทิานพี่่�เพื่่�อน้อ้ง ซึ่่�งมีเีป้า้

หมายเพื่่�อพััฒนาทัักษะการใช้้ภาษาเพื่่�อการสื่่�อสารอย่่างเป็็นระบบ ครููผู้้�สอนมีีบทบาทในการออกแบบกิิจกรรม 

ประเมิินผล และติิดตามพััฒนาการของนัักเรีียนในแต่่ละกลุ่่�มอย่่างใกล้้ชิิด

	 ผลสััมฤทธิ์์�เชิิงประจัักษ์์แสดงให้้เห็็นว่่านัักเรีียนมีีพััฒนาการด้้านการอ่่านและเขีียนดีีขึ้้�นอย่่างชััดเจน  

ร้อ้ยละ 94.04 ของนัักเรียีนมีีความสามารถในการใช้ภ้าษาเพิ่่�มขึ้้�น และได้้รับัรางวััลในระดัับชาติิในกิิจกรรมหนัังสืือ

เล่่มเล็็ก สอดคล้้องกัับกรอบการประเมิิน E1/E2 ที่่�มีีเป้้าหมายไว้้ที่่� 80/80 ซึ่่�งนัักเรีียนสามารถทำำ�คะแนนได้้ตาม

เกณฑ์ท์ั้้�งก่่อนและหลังัการร่ว่มกิจิกรรม ทั้้�งนี้้� การดำำ�เนินิงานที่่�ต่อ่เนื่่�องกว่า่ 5 ปี ีแสดงถึงึความยั่่�งยืนืของนวัตักรรม 

ทั้้�งในแง่่การบริิหารจััดการ การมีีส่่วนร่่วมของครูู ผู้้�บริิหาร ชุุมชน และการวางรากฐานสู่่�การเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต  

โดยเฉพาะการส่่งต่่อความรู้้�สู่่�ระดัับประถมศึึกษาในพื้้�นที่่�บริิการ ซึ่่�งสะท้้อนถึึงพลัังของการมีีส่่วนร่่วมและ 

การจััดการเรีียนรู้้�เชิิงบริิบทอย่่างแท้้จริิง

	 จากการดำำ�เนิินกิิจกรรมในปีีการศึึกษา 2566 พบว่่านัักเรีียนระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1–6 จำำ�นวน  

84 คน มีีนัักเรีียนที่่�มีีพััฒนาการด้้านการอ่่านและการเขีียนภาษาไทยดีีขึ้้�นจำำ�นวน 79 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 94.04 

โดยกลุ่่�มที่่�พััฒนาอย่่างโดดเด่่นคืือ กลุ่่�มที่่� 4 ซึ่่�งมีีนัักเรีียนร้้อยละ 82.35 อยู่่�ในระดัับ “ดีีเยี่่�ยม” (ผลวิิธีีปฏิิบััติิที่่�

เป็น็เลิิศ, 2566) ส่ว่นการประเมิินผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรียีนตามเกณฑ์ ์E1/E2 (80/80) พบว่่านักัเรียีนสามารถผ่า่น

เกณฑ์์ที่่�กำำ�หนดทั้้�งสองด้้าน โดยคะแนนเฉลี่่�ยของการประเมิินระหว่่างเรีียน (E1) และหลัังเรีียน (E2) สููงกว่่าค่่า

มาตรฐานที่่�ตั้้�งไว้้ แสดงถึึงประสิิทธิิภาพของนวััตกรรมในการพััฒนาผลสััมฤทธิ์์�ของผู้้�เรีียนอย่่างชััดเจน (Slavin, 

1995)

	 การสััมภาษณ์์และการสัังเกตพฤติิกรรม พบว่่า นัักเรีียนมีีความกล้้าแสดงออกมากขึ้้�น มีีความมั่่�นใจ 

ในการสื่่�อสาร และสามารถนำำ�ทักัษะการอ่า่นเขียีนไปใช้ใ้นชีวีิติประจำำ�วันัได้ ้เช่น่ การเขียีนบันัทึกึ การเขียีนจดหมาย 
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การพููดนำำ�เสนอหน้้าชั้้�นเรีียน รวมทั้้�งการแสดงออกผ่่านกิิจกรรม “นิิทานพี่่�เพื่่�อน้้อง” และ “หนัังสืือเล่่มเล็็ก” ซึ่่�ง

เป็น็กิจิกรรมเด่น่ของโครงการ นอกจากนี้้� นักัเรียีนยังัมีคีวามสามารถในการคิดิวิเิคราะห์แ์ละการใช้ภ้าษาเพื่่�อการ

สื่่�อสารได้้ดีีขึ้้�น สะท้้อนผ่่านผลงานการเขีียนที่่�มีีโครงสร้้างชััดเจน ใช้้ภาษาถููกต้้อง และมีีความคิิดสร้้างสรรค์์ 

นอกจากนี้้� ยังัพบว่า่การทำำ�งานเป็น็กลุ่่�มในกิจิกรรม 4D ช่ว่ยส่ง่เสริมิทักัษะการทำำ�งานร่ว่มกันัและความรับัผิดิชอบ

	 ผลต่่อชุุมชนและสถานศึึกษา พบว่่า นวััตกรรม 4D ไม่่เพีียงส่่งผลต่่อผู้้�เรีียนโดยตรง แต่่ยัังเป็็นแบบอย่่าง

ในการพััฒนานโยบายการจััดการเรีียนรู้้�ของโรงเรีียน โดยได้้รัับการยอมรัับจากมหาวิิทยาลััยราชภััฏมหาสารคาม

และมหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร ให้้เป็็นต้้นแบบการแก้้ไขปััญหาการอ่่านไม่่ออกเขีียนไม่่ได้้ของนัักเรีียนไทยใน

โครงการมหาวิิทยาลััยพี่่�เลี้้�ยง (สำำ�นัักงานเลขาธิิการสภาการศึึกษา, 2563) นอกจากนี้้� กิิจกรรมนี้้�ยัังเชื่่�อมโยงกัับ

การมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน เช่่น ผู้้�ปกครองและคณะกรรมการสถานศึึกษาที่่�เข้้ามาร่่วมในการจััดกิิจกรรม ส่่งผลให้้

เกิิดความภาคภููมิิใจร่่วม และขยายแนวคิิด “โรงเรีียนคืือศููนย์์กลางการเรีียนรู้้�ของชุุมชน” อย่่างเป็็นรููปธรรม 

(Fullan, 2007)

อภิปรายผล
	 ผลการวิิจััยสะท้้อนให้้เห็็นว่่า นวััตกรรม 4 Group Development (4D) เป็็นแนวทางที่่�มีีประสิิทธิิภาพ

ในการพััฒนาทัักษะภาษาไทยของนัักเรีียน โดยเฉพาะในกลุ่่�มที่่�มีปััญหาด้้านการอ่่านและการเขีียน การจััดการ

เรียีนรู้้�ตามศัักยภาพเฉพาะบุคุคลเป็น็การออกแบบที่่�สอดคล้อ้งกับัแนวคิดิของ Vygotsky (1978) เรื่่�อง Zone of 

Proximal Development (ZPD) ซึ่่�งระบุุว่่าผู้้�เรีียนสามารถพััฒนาได้้ดีีที่่�สุุดเมื่่�อได้้รัับการสนัับสนุุนที่่�เหมาะสม

จากผู้้�อื่่�นที่่�มีีความรู้้�มากกว่่า เช่่น ครูู เพื่่�อน หรืือผู้้�นำำ�กลุ่่�มการเรีียนรู้้�

	 การแบ่่งกลุ่่�มตามศัักยภาพช่่วยให้้ครููสามารถออกแบบกิิจกรรมให้้ตรงกัับระดัับของนัักเรีียน ทำำ�ให้้เกิิด

การเรีียนรู้้�ที่่�มีีประสิิทธิิภาพในแต่่ละกลุ่่�ม โดยกลุ่่�ม “ใกล้้ชิิด” จะเน้้นการฝึึกซ้ำำ��และการสื่่�อสารอย่่างง่่าย  

กลุ่่�ม “ห่่วงใย” จะพััฒนาเนื้้�อหาให้้เข้้าใจง่่ายขึ้้�น และกลุ่่�ม “พััฒนา” กัับ “ส่่งเสริิม” จะได้้รัับกิิจกรรมที่่�ท้้าทาย

และเน้้นความคิิดสร้้างสรรค์์มากขึ้้�น สอดคล้้องกัับแนวคิิดของ Bruner (1960) ที่่�กล่่าวว่่าการเรีียนรู้้�ควรมีีการจััด

โครงสร้้างเพื่่�อรองรัับความสามารถของผู้้�เรีียนในแต่่ละช่่วงวััยและระดัับปััญญา

	กิ จกรรมหลักั เช่น่ “นิทิานพี่่�เพื่่�อน้อ้ง” และ “หนังัสือืเล่ม่เล็ก็” มีลีักัษณะของการเรียีนรู้้�แบบลงมือืปฏิบิัตัิิ 

(Experiential Learning) ซึ่่�งเป็็นรููปแบบที่่�เน้้นการเรีียนรู้้�ผ่่านประสบการณ์์ตรง ส่่งผลให้้นัักเรีียนมีีความเข้้าใจ

และจดจำำ�ได้้นานกว่่า นอกจากนี้้� ยัังเปิิดโอกาสให้้นัักเรีียนได้้ฝึึกการสื่่�อสาร การทำำ�งานเป็็นทีีม และการจััดการ

ตนเอง ซึ่่�งเป็็นทัักษะสำำ�คััญในศตวรรษที่่� 21 (Partnership for 21st Century Skills, 2009)

	 ในด้า้นผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรียีน การประเมินิด้ว้ยเกณฑ์ ์E1/E2 แสดงให้เ้ห็น็ว่า่นักัเรียีนมีพีัฒันาการอย่า่ง

ชััดเจนในทุุกกลุ่่�ม ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Slavin (1995) ที่่�เสนอว่่าการจััดการเรีียนรู้้�แบบกลุ่่�มร่่วมมืือ  

(Cooperative Learning) ส่ง่ผลให้ผู้้้�เรียีนทุุกระดัับมีโีอกาสพััฒนาอย่า่งเท่่าเทียีมและมีีความรับัผิดิชอบในตนเอง 

มากขึ้้�น

	ด้ ้านผลกระทบต่่อโรงเรีียนและชุุมชน พบว่่า นวััตกรรม 4D มีีการขยายผลไปยัังโรงเรีียนระดัับประถม

ในพื้้�นที่่�บริิการ และได้้รัับการยอมรัับจากสถาบัันอุุดมศึึกษาในภููมิิภาคให้้เป็็นต้้นแบบการจััดการเรีียนรู้้�  

โดยโรงเรีียนได้้รัับรางวััลจากสำำ�นัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาและมีีนัักเรีียนเข้้าร่่วมแข่่งขัันระดัับประเทศ เช่่น  

การประกวดหนัังสืือเล่่มเล็็ก ซึ่่�งผลสะท้้อนในแง่่คุุณภาพผู้้�เรีียนและชื่่�อเสีียงของโรงเรีียนโดยรวม



60 วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร

	ทั้้ �งนี้้� ความสำำ�เร็็จของโครงการไม่่เพีียงเกิิดจากตััวนวััตกรรมเท่่านั้้�น แต่่ยัังเกิิดจากปััจจััยสนัับสนุุนที่่� 

หลากหลาย เช่่น ความร่่วมมืือของคณะครููที่่�จัดกิิจกรรมอย่่างสม่ำำ��เสมอ ผู้้�บริิหารที่่�เปิิดพื้้�นที่่�ทางนโยบาย และ

ชุุมชนที่่�เข้้ามามีีส่่วนร่่วมอย่่างแท้้จริิง ทั้้�งหมดนี้้�สะท้้อนแนวคิิดของ Fullan (2007) ที่่�กล่่าวว่่าการเปลี่่�ยนแปลง

การศึึกษาอย่่างยั่่�งยืืนต้้องเกิิดจากการเชื่่�อมโยงระหว่่างนโยบาย การปฏิิบััติิ และการมีีส่่วนร่่วมของทุุกภาคส่่วน

กล่่าวโดยสรุุป นวััตกรรม 4 Group Development (4D) เป็็นแนวทางจััดการเรีียนรู้้�ที่่�มีีประสิิทธิิภาพ สามารถ

พััฒนาทัักษะการอ่่านและเขีียนของนัักเรีียนได้้อย่่างรอบด้้าน สร้้างความเท่่าเทีียมในการเรีียนรู้้� และส่่งเสริิม 

ให้้ผู้้�เรีียนสามารถใช้้ภาษาสื่่�อสารได้้อย่่างมีีคุุณภาพในชีีวิิตจริิง พร้้อมทั้้�งยกระดัับคุุณภาพทางวิิชาการและ

วััฒนธรรมองค์์กรของโรงเรีียนอย่่างยั่่�งยืืน

ข้อเสนอแนะ
	 1. ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

	 ควรคำำ�นึึงถึึงรููปแบบของกิิจกรรม ที่่�ครููผู้้�จััดกิิจกรรมคััดเลืือกมาจากแผนการจััดกิิจกรรม ซึ่่�งควรมีี 

ความเหมาะสมกัับศัักยภาพของนัักเรีียน และมีีความหลากหลาย ไม่่เร่่งเวลาในการออกแบบกิิจกรรม

	 2. ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป 

	 ควรมีีการศึึกษาวิิจััยเกี่่�ยวกัับการจััดกิิจกรรมที่่�หลากหลายบููรณาการกัับทุุกกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�  

เพื่่�อพััฒนาทัักษะการอ่่านจัับใจความสำำ�คััญ
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